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) یا 7" رمفانالبارک 1436ھ 
بس ےیسیی و ا حر ہ55 ۲ار ضب7 ' 
6851.0۴و۱۸۶۹۱٢۲نا۔ ‏ ۸۷۸۷ 6517و۵1 ۲۵0ا 1 طئے و حت مر 
صدراسل: : اکا عم سن ری میتی حرازتقت ہے۔ بھی 
دیراگی: الطاف مناخ می جا ہیں مین ہم ہیں سے اکر 
کی زییٹوایل یر طیباعمازش ری لک ا سکی اس درو مت ے 
اسٹندا یڑ پ اود آنگا کی ڈرا رکف کر پم ارور دکا 9 
ْ " : ٰ 070 9 
ہہ یو و _مڑ 
جا رر مانظافر وحن مو یداسام ص لق یھ اعوان ساعت سے محردی ما نی کا علا نع کتنا مہنگا ہو چنا۔ جچجلہ دفوں ایک 
سبٹب- فاروق انف ری مامتا اور اوت اعت سے گھروم اہ صاحان سے ما وات ا ۶ 


ار اۓ شموں ٹی سکرال دکھا رہے ہیں لیکن وسائ لکی عدم دستیاٹی کے 
انار نکیپلیشن: افقانکا مرا ن تق اعث اپنا علاع نی ںکرا سے ۔ ڈاکروں نے آگیں ایا کہ ۴۹ لاک 


پروفنخواں: ‏ خالدگ الین رود پے کےتخر مق ہلوت اعت ال وت ہے تہ بینائی 1 کال پ 

ڈینائٹردپوزر: عہدالرقینءاشرفحیدر ۹ک رد ےے خر چ ہت گا۔ ای طرح رع صرف ایک داخ ت کا علاح 
ااکھوں روب ےنتک 7 با ہسے۔ 

ڈائریٹر: دکیاعازقریشی 0300-8460093 ان شا سے عیاں ےک انسائی جا نکی مالیتکروڈوں ردپ 

کے جا۔ی 2ت َ نیادہڑے۔ پر 0 2 نۓ 2 اور روں 1 تحت ھترار رکھنے 7 


لج ہیں ر.چے۔ الا ازار می سج معتوگی اجزا سے بج اور نم ال ی 
ط00 گر کے اں خر ید لئے ہیں ۔ کہ 
7 ب7 اہۓے7رر٭* َٗ ۱ ئ۔ 
یرایپ رٹ تزمنٹ: عریسلم 0300-4005579 و رد مر مر ہے اپ ہے الا می یک کا 
7 و ۱ میں ائے جہوں کو یبای مادولں ے لرے پچھترے لوڈلڑ اوررنں با 
لا ہور: ندم عابد گُوتڑالوالہ: اضان اٹ کرائی ۲ رک ریپ 
چا ا ا ا ۱ : ۱ رنارا ہں)۔ ۱ 
کے الائآخریداری ٍ 60 رو ےکی بت کے سا کم 27 کوطورست ِ ےک بھی کو اہشام میں پ رما کلام اک 
15 ۲۸۷-6(ع)ہ نام1 ×٭ہاناة شھ یراگ کے لع دابطہ سے تق جوڑنے ہی یم 1 رو ں کو ہل جن سک یں موا یاء 
71 کی مس نآبادہ لا ہور 9ن37589957 42 92 ز ان بل پش رف کے اہم اص گر در ےکی ملیف اور طربح 
ِ ا سو و ا اردوڈائُ ۓگمرپیھ ام لیے طر کی بیاریاں عام ہوچیل۔ سرکارئی انالد بیس مریلو ںکی 
چجرٹن 7ر ر مھ ل0 رف ' 7 07) عغ) ۰ ہو 
ائرردلئ و جر ون 1 کے تم یدار ای رہ پٹ راج ٹیک ڈرائٹ اجرار نی جار ہے اورمم یت لوم ا بس بے و یا۔ 
در یل اکا وٹ یرپ ارما لکریی ۔ در بالا دجو وکی بنا رہم نے لس ماو آپ کے بی نبایت مفید 
٥٢۰۸۸۱۸۷۸۳ ۸۰۰.810‏ 01687 ن۱قنا یی معلو اخ 7 ہیں مین +ہآپ نل اھ کے ال تھا کی دگی کی 
٘ ۱ ا[۳۷۰۸۳ 01 8851 ٹہ سم ۱ 
“و0 ا ون لا[ یقت تک کی یں 


ایی ا تنے یں اشی میں بھی ہم ”طب ونحت نب فکال گے ہیں اود ال بار 


30۷8۲۲1561116110 1۲۱4>۷۲( 


ا6 ,325 * ہرٹانءلا ور . ار نکی پر زورفا 5 اوکحت جم یت ےنرم ا ا لک اقدرگ : 
زیئر 0728أودود دیدو+ + أں:1د52007ددب وو م نے والویں کے نہ مائل...... ہاردو ڈاسسٹ مم ی۵ کو رمحلت و 
ائینحل: ۲-۵(98310010نابع ٢ال‏ 


افہتےعگ ‌ہہمس٣س_ٰ۰٘چ.ُسسجے۔‏ سے بے ت۔م۔ -۔ 


ا داش رالطات نٹ نےاردوڈائسٹ پنیا 24۔یلرروڈ ےت نا دلاہور ےشکا 
اردوڈاؤسٹی 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ ٥٥١٥٥٥٥٥۲٥۳۴ 


تاس کرد 


ہے شع رے رگھا زسنے فپیسں ! 


دی نیرٹ ہشام میادیے والا و سای ارگ 
۶7 ارھیکلوں ام تام نیا پگرکرک جوروزھرہ نذا ول یل رج چک 


5 6او ط10 ران 7 


۱ " طب وضحت' آ مر ہت 7 

31 ای ہرس وا 7 ۱ 1 کے ...ےکی او ماب َ 12 
1 شو چا .... کھوںکاا ایک نیف ددم 72 تال کت لو پزڈماپنائے ولا عارض : ۱ 14 
ا ڑس.. امیا اکرنےوالاریک 74 خاش ۔ اک ہہ ٹر 128 
سال....نوں ی وخرل یپ داکرنے ول "ارک 76 شگی...سرشیم رھک کرت ٠.‏ < دا 
اخصا بآ ون ...سفن مر ٹچ وی حر 78 دپاو ...ای کچھ ری حاات ۶ نٹ اات؟ ۲ تی سے 122 
الس ...مجر ےکا لکایف :دنم 0 داپتول کےامراش و ںاھ 14 
اَم زا..... خط ناک ا ج ری لان ے 6 ...دی کاعا مکل :. ود 
بالگرنا کے ھوں م ووثو ا بین کک دم سی تم 88 ڑعگی. کے ایپ جا ںگواآفت ٠:‏ ا ۰ 131 
بھی ...ھا شض مکی عام پیاریی 1و زکام ٠‏ کی لس دس ٦2‏ فا 37 
صحت کی دولثت ٰ ہت یں ٤‏ 


بہہالوجا گرا ھی ی‌ 7 سس ۱ 
جو ارووورای ۔ ٦‏ ےو ۶ 
حیبا لت ظریق ” پ سس یت 
ہراڑک جس کٹ پھیچھڑوںکوسزنش یس ہتکن ول ار 93 ستموٹل.۔. رس[ ار 140 ً 
5 ب.......اجاہت گی ایک د کر نے وی بہار 98 ساعنتاة یکا کےفائل؟ یں رٹ ےد تا : 42 
یتقوالی....ڈندگی دم مر یمکرد نے دلل خالی 100 سرطان.... مو کے مترٹیں نے جا لاہ مر 


یف کےکنٹرے......جوانما نکوکزورکرڈا لے ہیں 04 سفق موتا۔ .حر رف یئ ا کے والامارظہ 145 ' ۱ 
...نا اض مک عیف یش کیفیت ح۴8۰ شریانوںکیتی... مایپ کاب بے ال وی ٥د‏ 


تب رش..... چھیو ںکا ایک جا نلہوامرش 8 تصضف(ضمارت:.... پناک یگھڑیکر نے وا مات ' 149 


بِلنّد فشارخون 


دی ہگردواوش یائوںبلتصان 
لا بنیانے دالاخع ناک روک 


+ع ورتگ [۰[۰][زئر میں 


۱۸۷۷۷۸ 00۱6060666۴ 


ھ۵ جۓ 1 


جسالی تواناکی یں 
لیے دای نت یکیفیت 


اصمائ مکی میس تا 


ذخا انا نل کرد والاخشی 15 نکی برگہ.....مسواک شک رن ےک خرالی 77 
...کہ رخل لے سمش ور نززعلمران...قرت ملک غااظہ 19 
گن پڑے..... فدولا فک انایف ووعارض 57ا نترک....... ھ ک وکا رک 182 
گردرد......ر ڑھگ پک یکوفشانہ:نانے والاتیاوکن ریگ 160 شموخی...... جواٹیالیوں او ریچھیپھڑد سک جار 1894 
گڑروریم.......روزع روکی عام ییاری 62ز رتو ہ.... جومہدر ےم سپجلن بد اک/تاے 86ا 


ص2 ڈیا بیحلس 


٠‏ پیداہدنے داما اپ می 


ک انی مہواروں ظا ف زرل رفا نظام 167 کی چان کا ایک مین عارضہ 8 
شر ..... مہو ںکوفشانہ ونانے دالما مرش 0ہو اڑا ...کیا وپ را لاخ راک مل .9۰ 19 
گاہڑ..... فحدوددق کی وی بیاری 71 بریا... شر شتقت ےا رج نل دو 
رلم.حہلأًلماآگ رپ بربے 103 بی.......آلودہ انی نے سے یفن دا نعط ناک روک 95 
لہ ریا.....ہچھ رکا ٹئۓ ہہ چم نے والا عارضہ 15 دوررل....... ایک بڑجھایاروک مفیت ا 197 
سضف لی قد لئ [] بوجو میں ٴ 


۱ موٹاپا 
۹ وک اسان ما کٹ ری و7 ا 3 ضرررسماں ا مرا کو 
8 ار رد ین والاھش .: ۱ کا ظطسدے 


: ہر ٭ 
اردو داجس ا ہے ےے 


ار ریت رر تو نتسیرلررل رارکت 


کک 
اندراگا نگ یکی ابی ینمی اورموجودہ اتا حالات 7 
رازگ ڈینجویں 7 
7ر زنس تکااحوال 200 
مد امت 7 ۳۲ 
ارم ند ھارکی دز رش مکیکارکردگکمیاری! 55 


سپکن ایز بان ٹش صححت متداصورات الطاف نہر کی 
ا کی لان گی شی ںگوش ارروڈاءٗ 2 9 +7 مع زا یس شکوعالم 


ام وی اتآ لد یعاحال کت ہت 


[ اید میوں ضسر را وین 
سساصل ےآ ےی ..... اک عم را نما کی خزلو ںکانتخاب اوارہ 
جائےلوی.....ایک ز ما نیھاک یلو کف جیپ چھپاک رجا نے تے رو فیس رم لیم لیک 
ول ائروویشس 7:90:55 وف یش عبدا نی 

۱ ڈاکنٹروز رآ نا......منتاڑادیب وڑقا دک ی شی کول اف روز ما لے ر مالہوں 


ق جرب وجار یلیر در صادقی برایٹ 


11: ع۹ کی در اخوں اور حر ت ای ران مال ت سے سم ور ہے۔ ایی ایی ا داث ہورل مس من کت 
نو نے ام کی م ٹا ڑپ یا جار ہے اور ا سار 7 اوسر مال اض ا۹ہ نے مس 7ے 0 ۶ 
لے تم انور ےرت ما کے ا ضا 9۹ ان ارم وگرت پرا 
کمردئی ہے۔ ان حالات کے یس نظ رھ ما سر سور ے ٤‏ مل صولٰویطر لے اوروہ 


کے و ۶ 


2 ہے میں 1 ٠‏ سای 
تر رات ہا مرو ے سے 7- نود یکو ررقت جن نے میں شی مور ٌ یں دک رتا رس ا رے ےا 5ھ کا روہ 0 


+ 7 5 0 ا سے : کے ا 7 ۱ . کت تح تے۔ َ : ون اج 
ازاپی اس دنم کے لے برشرو اک اپ رگ برے ئ یتسہ و پادیگ۔ 
ر- - ٤‏ پ2 کیل 5 ٭ بج 
مے مبر اہو ین "یت 7 مر خحوراع ہے سے نم جوبت رر ۰ ہی ےط تع کات 72 ا گت مفور ہکن یی 
: یں 2 28 ٌ 7 / ٭ے٭ 2 7 
ا ۱ قتے مد تم ان > ور 7ت بت ۳ "۶ ۸۰۰۶۸ 7 را حے۔ا مر مار ا تا سایق ہمیتے رٹ 
ےر رضازں تی کے گے مجوحیات السمانی میں انعترال نقاعھم ریس سے اورش< 
اتا سے قر: فی رن وی خر اسیا ما نپ ہے ہی مر رو ہے نے خر میس ہو حماات آيا ٭ بے سےا ۴ 2 ہے سس ڈو سےا 
ہس لیے اہ و س ۱ مر 5۰ : *٤ ۱ ٦‏ سس عر ای 3 8 ٭ 
ووں بن ان ر کے تسا رر سے مس اسلام کے لا ابی اصولوں اور رو کو مین منرت ش ات .رت ب ڑل 


٦۳‏ تم کیہ انف ا دشا نے م کرت اوران کے سیا ےر یس کاخ یل رکھنے کے لےن 
بیط ف ماب خیب جییجے۔اھوں نے سلمانوں کے درمسیا نطو اس عرص ہق میا اور یں مت میں ےلوہ ا 


۱ کٹا اورپ اط رت لالہ کنا وڈ بت فنتکھاما جا تا < تح تی وا چٹ نر نے سے سے کھا نے سے با جھ 
تق 


٦ 


وی و َ 7 ا ات ےڈ ۶ ڈ چس ا 
ا ای ت لم ہے سے یا گرا ار وں ہے توب رے فا یں تے پا کو خر عی رماں رر اور 


۱ ج 
س وی ےہ َٰ‌'"مھ*“"ھ"ھ۳2) 0“ 7002 


سی ۶ھ ا : کھج 
رت اورمد رت یکا بت ب اق نے رت او رسس رلوں ام چم لماے۔ 
۸ اسےیڑل۹یم یئ 20 2/7 2 نسا لی تعلقا تر ما نکرہ ف2 کپ سام سے ات س 
۵٤١‏ پ9پ۹) ۹4۹۹۹۹ 0۰۰ ۲ر 9+ وس ٠‏ 
ای براعرں ہا شور وط ما اورا بب انال نج لود وس رےۓ ا الج گا زعیاض حر اد ما ےآ حا کللمت م مر مار ے میں 9 مال اورخ 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ 0411500٥۲۳۴ 


٭ 
ہ 


2 کط یر 
سا کو ہے ے ہیں دی خوگی ایک دوسر کی مدوکو لیکن میس اودا تی خوشٗیبو ںکودوسرو ںکی خو ہویبوں برطوقیت کو ے ژوپ۔ا یل 2 


سور نے بسماۓ کے تقو قیکا جیا ر ڈنیل دیا۔ رسول ایی ال علیہ فر مات ہی ںکہ جھ الا تاٰ کی طرف میں 
کے توق کا ماس رک نکی اس تد رتا کیدکی جال کیہ ےکا نگز رت" أ ھی وراشت میں شائ لکر ن ےکا 7 سان سے ایک ایا 
معاشٹی نظام شس یش ہسماۓ بھا تو یکی رع ر تے ہہوں ا اور ایک دوسرے سے ج کی نامک یمر موں اس مل ممے مر 


بے 227 ۳ گے اورولوں اور نوں یس وت ہا ےکی 


کر و مرے ھ 7 ۱ سم ×2 یں ہے ری ح ٠‏ 7 اع 7 : حم یْ 
خر ان مم 7 ماں ما نے اورنسح سلوک ےکی افز اش کی من نا او را ے آیف ا ضف دتصور وا ے سںکی متال 


ہو حر لو 


انل فقاو ے مت مارک سے سورو الما میں ارحاد ہوا ے ٤‏ مان پاپ کے سا تح یک برتاوٗ رو ثراہت داروں' 
یوں او میوں 0 سوں سے وا دی ر نے وا ر ےا دی پھسیاۓے ۳ ۶۶ سس“ "0" 
کے اما نک معامل رگوۓ' برا لوالا مودودئی نے ہے" سار کے گی ان و ںکی ےکلہ ےت 


ست 


کی ےار تفص بھی جس سک ری دشت آ دی کا سا بھ ہو جا ئۓے۔ جا ہے ارجا رے موں ۶۷ 
آے 


ات پل ۲ ٣‏ کی دکان پآ پصوداخر یدرد ہوں ا رکوٹی دوس راخ یدارتی 


ہچ 


پ ا ٴا ٭ 0۲7۸ 


-. 


ای 0٦‏ : 7 پَ” : ُ‫ : ہہ چھ رھ و نچ ا 

۱ .ےت اض اس شی ہ رف سرب او رر یف الما نع را کر ا کروی سے ؟ک کا لا ضا یر ےک دی 
ہس خر وت 

الا مان اس کے سا تج نک برا ور رے۔ 


سے 
آے 


کک ج _ ضور اتال راور یسوی جول اخوچیوں سے بجر بنا او رحت مد رو یو ںوتقو بیت پاپا جا ہے انسالی 
یب و تر گے ارتا میں سا بھی لمات جس تی سے اور ال کان وت حور گے کے سےا 
زم نکوکشازہ رکھنا ہیا _ م۶ ن ور برا یک اہسے وت جب ں5 7ٰھ0ٹ0ھ0* نے سح نا مار ا 00ھ70 آ ہس کے لعاقات 
۶ ھھ" وکوفروخ د بنا اوردوسروں کے ےی خوتی زند ور ت ےکا اصول ا جانا دک ام اتاد :رر نے مس اودری 
یں وارل وت حرے اورک تکارازروے_ ۔ایک نا جا ترد یقت ےک روحالی نقو ومیا ہے “کم انار تا سے اور 
یں کک کا مموں میں صمائشت "١۹١ ١ ٣٢‏ 9 سے سو 
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رس : ج- ۵ ۱ زے تی ٭ 7 
07 


٭+ 2۰ ٠‏ یب : ۹ ۰ 
چھ .)ضر کن 2 یئ ۰ 5 - 2 ٘. ۔ع .۰ ہے رس وی ۔ غفف ٴ8 ا 5 :ا کر 
ماک ماں ‏ صا 137۶90 مار ہی۔ رغو ار گور تفوعتے ںو لوک ور جارد ی رہ سا 


ج٤‎ 


سےا 
کورۓے کے تم سے پر فا تا تی جو ڑ7 ۳ تھم ۱ م1۱,۱۹۰) لی خر ٌ 
> تج وو سے یا رےے سے 7 نے یا . پاسے بھ ای اوت سسے یا حم کے خر سس ساے۔ 5- سے مک ( 5( 1 -  .‏ .<-_ےۓےجں سس ×ظ 


“َ 


طٰ ٦‏ صلی ٠‏ ایر نے ا ا ْ تج و 7 *ھ 5 سپ ا کے 2 
4ے ں_ اے وو مھا جریے مور مھ وا سک (1110110061) مخ وس بآ تاب 97م سے مو مان جات سے نل 


ٌّ کر نم : ا ریا 5 1 - 
٥9 5‏ 3 د٦‏ او چا و کی ج : : کر گائیں و کر مت ا ظ و کپ ا دت 
ہے نپ 7+ پا تر ث طرش ا 7ڈ سپ ست ۶ن ہیں؟ ھی ب7 بے ۴ سان ور وو خصب! سا اس حا گا 
۱ 


٤ . -‏ رع ۲۰۴ ١‏ و ال ا ۲ پت ۶ َ‫ و 
یی بر مخمران مت قاما تا ون ےت کی سار وت ےکی 5 


ِ 3 .س1 حم ےن 8 سے 0 سے حے 4 
پیڈ ٍ کے یا 5 ج2 اہ .سے کی 1 ۔ مو“ : سس ا- سڈ" ہن ٢‏ ۰ 70 ٘ 1 کت 2 
- - ہیں ہیر 5 ں یی -. ي ےآ ۔؟ .-- 7 بے .تت وت ٠ 2] ٠‏ سںی ١‏ 8 ےم ۱ ٤8‏ کی سے تسا "ست ۱ : ےچ سا 2 سے ٢ ١‏ ا 2 : ك 
نے لے و جس 5 تو قد چو 


یت س کل حر ہچ بت سے مت ٦‏ ا عم 

٠ ٰ‌ 6 ٦‏ 7 : ٭"':ً ۱ عل 2 ا ] سے : یں 
ہے گرےٴ ۱ سا مس ۔_ ہچ ۔ج. ا : 0 سو اج ہہ ار ھا می ےر رو رر یں 7 ما7 شر ہے اس 
وکا آ1 ےا - 7257 جات و راو رد تقر نے غيی "ہی --کسہدڈ ی‌ مع ے' بارں 2 ١‏ .- ت ے ضی تی 1 یت 7 س : کو 

: : 2 ٍ وت و نز 

۱ ا ےت ار .دج ہے کے تہ 

ہے ۱ : ۰ ۲ ٠‏ ' ۰ نے و 1 کی - کا 1 با : ز ہ۵ 

2 ایی فو اج < سی 

2 عم 0د کے : سے و پے 5ے 1 7 
ا و طور ٗ ھ2 تی جی یا ی کا صِِ “سے ۱ 77 8 ٠‏ ٭ پت 1 امش ]ا 
کی و اش یں وی ا بت ای وھچ وش ہر ہی یں جھر نج یں اھ ای سو ےرہ ھ وو وت 7ری ان 

7 ایا ٭ غ 5 اس نس 
کت آ نے 1 و ٭ .سے بط 3 پگ 1 ہے ٭٭ 7 ےت گے 7 ۱ عم ۰ ج ۰ 3 کرک ٢‏ ے8 .۴ 
سمسہےیوا ۳ سن نف سینا ہی ا 28 ١‏ ر- عم ہے سس تی ا ا ا سی ہے ٤‏ نف ور ٰ سر 1 7 5 را ٠ ٠.‏ 3 تج یی 
کے سد ِ 1 
٭ 
یں 4 وت کی ۔ سے ا بر 7 عی کہ ھپ 
7 ہے ١‏ 7 1 ا رج بے ۱ : بی 

کی یں ۱ : ے . - یت 0 
کا یں پ دو یت کون اوہ ام یہ ے١‏ لی سرد حب کر سے سے سيثت نے ام امت ہے ئپ “ 
٭ - روک 


: ےآ سے رت بس خر لم کا لے 7 رع و یہ 7 :. 
کس رت آ ب مم نامع امات ا جا ےو ایی ت شی 8ط یئ 75 ۶ت"َ'' ور 9 ری ےہ 
ط 


: : و رخ 7 ٭ 0 ٦‏ 1 کا َ‫ ہ- ھا ۱ کس یں 0 3 ٠‏ .- 

لو / ضر ز: یڈ نے ا اع ہے تو کو رظ ا 

لس سے جصھ ھ ار ور ا نشم سس ں آ۹ز َ نے ائ ےا سان ہۓ پا جو برای لب ا ہے .٘چ سے 
8 ر7 ِ ٭ت-٭ جھ : 


گے :. : 0م مل ٣‏ یل جج نے : کے وت 
رت پںتائ کے اھ 2ت ےط کے سا 1 7 در 7 ں٢‏ کے قب سی 5جو رر ےش 
کو یں ھھهٛ0ھ" پں-- تق 
٦ 5‏ وب چ7 پا : ۱ َِ : ا 1 : یل 
فا لے ہے ران رس سس اھ ما نے اور رر یر لات اح یی گے ہہ 
لن .. 
سے کو کی ھے ہی بنا جا جانا وا وی 1ج 2 
سر نے ٌ : : : ۰ 3 ۱ جج 7 
یت ۱ کے سس 8 1ت 7 ًٍ ہس 
ےھ نے ات مل سر رای نا اعت کن 
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”سے جسز ۶ 


٤‏ کی ام 2ھ 
ا 1 : و کچ ۔ ا 
رراق بے رد تچ و سے رج کال درے۔ کم دو ھا ری این ےو کاصیاب بنانا جا ماتاے۔ ۳رت 
رو 0 چس 
عم ۳۲ آ ا ۱ پ5 ار ”عم ۱ ں ١‏ و ۶ 8 آ- سے جج ١‏ ۱ ۱ ات ۱ 7 7 1 مس ںی 
تا سے ۴7ں ار زار نے جا زرے نگ رت لان تا ٦‏ رارا ڑڑے۔ ای لت عارک 
٭٭ ا 
َ‫ و ا تا سی می : سے و - 5 ہے" 7 
تح بے اف حر باون ہی رت وھ یق سو کرت مت تا ے۶۷۴ رسپ ہے۔ 
ہر شا ا 2 2ھ 3[۰3.ھ0+4 ۱ جو رجہ اف -- 
سے متا ےت نادض تی سے لے مس تتف ا سان اور شارت ے با چون سی ہس جاری یلعا ایت 
لے نمی ا ٭ پا وت 
سی کر سے خر سے کو کی بے قح اجاے ہے 
ا ای ات ا . نچ ھ ط ۱ 2 س0 ا : آ و سس ۱ 
اۓ اجائاتۓے سا تن سا مھ عو ےئ جو ای جک ا نکی اسصرےڑے ف7 یب رک 2 : را ہے 
تم 02 کو کہ ا یر ۳ 
7 پچ پر ا ّ :7 1 .5 9 تج 5۰ 1 لم 
٠‏ ک ری سس" ۔-۔ سو تو کے ھا ےا7 گار کے ۲ری ہم یں ےو ت ہہ ات پ7۔ 


کک خجد ٦‏ . فچد 2 ا 
َّ و رھ : ۶ کر ۱ فا ١‏ ۱ 7 َ2 4 َ‫ :. ۱ ظ2 بی 5 ٠‏ ۱ ٭٭ٍ 
وو گے تھے گاری روب مج تا اور یں بر میلست تی رر گے وا پنیا ربیوں بت عاا ثاتف ریما مان 
اب ۴ 


دج 


۹ صظ 2 1 پر 7 
ا ْ5 : کی جج ا ےپ حر" ہے انگ لے سے اھ 
حا یی راۓ سے وانتصاان با رے 7 تپتھ سیپ تل سس يا ر 7 ہر سے ہمہ ہے 0 حا کی طمي2-- 
و 


سر 


ام گے لی یا ا از ضر ے تار مو کی مار وا و ای ار 
تر چتھ َ2 ا وا ئغہ 

تطرات کا مخاطہ مر ےی حاطرض وی ہ ےک چم سای اور مھا تی طور حر علم ہوں_ ووصرے ارتوں ں اتال 
ڈگی۔ ف کے ا میں سر و ضط رس ےکا مض لیس ٰ' اور ٭جچورگی را نے بیکارت ربا ہا 


چم -٭ 


7 ٰ 0- طاجر ےو ےیے ہہ ہز نے َ 
وت دے کی جس ۔ تیر مے وین عم میں ہر گے کے مابین یک کی مڑھانے بی عمرورت سے لوں عععم باوقار 
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نہیں 
۱ جیا سے چاو یوک .ای ےکر ر اور جیاں جا ہثارت کار ی۔ ابرانہ باج ک0 اہی مخارت نے 
ضس فی رہ ترتع نیس پگ یی کے تج کی رر کے دی کے ایخ 
نات کے وا نے سے انب رخیا لکھرتے ہو ےکا لہ بجھارت اور پا سان کے تاب کی جن ٦‏ یس ۔ میگ 
س۱ : ۰ + ض : سے 
پت لمت ! تہ تیرہ دیاش مائی اور سا جن وروے وی سی ہو جک 
۹ 7 کے می میں 


سید 
ٌ وخ ۳ -_-_.تے : ْ 0 ٠‏ 
چر ئ اٹ ض۳ اےے ایا .َ 1 - 7 5 ' 
سک موا مرں اور ٣ری‏ ور لا اور ما ری ھت ے ون گے ڑل ظر اترازر کی عون ے ے۔ رو 
تا 0 ٍ" جے چھھ۔ 
3 :. ہے سے کا یمر 
ر و پل مک ٭٭ڈ ٌ 2 - ۱ مر بے کک 2 ےا تو 3ت 
یں جع پل راڈ ا اع : 7 ۶ . ٰ ا : ات : 
پ کی سی ماق کی کے لا ای بر دارں پامرتیں ہے وو کے جلسے] کل اوس ار ضۓغ 
کک وشہید پچ چپ پَ پر 2 
یر 
ا سے 7 ۴ اٹ کم اور پ0 
َ‫ حے 2 ٭ اس لا عم ), سے کے - ۰- رج --ز 
ا ا ا ا ادا ما ا کہ کا سر را میس پا صا ئن اور ھارت واحاوان اھر ےک خلا ھرجر 
ری سنا 0 7 
ار 8 
7 ےر یں 0 - 0,6 79 
7 ۱۱۵ ا 
بش پر لک ي .3ج حسےےےث مع يیا۔ سی ہے ا ےہ می تے۔ 
٠ :‏ : گَْ 
ری مم _ ٭ سز بت - غعت کے ےا چس سپ پا ا 
ھا 1 پ ںی ۱ . کی [۲۴ نہ ۱ ٭ہ ا مس کا ۵ سے ےد 
ا کا نعل کے کات ّسىيى ہفا رت ے سیا جو اعت تی سے کے ہے و عداوتی اہ و جم نم رت ا 
۳ ای لف چجے .- ضس ۳ وڈ ا ۳ سے اس تح 
. سے بث ٦‏ : ا : ہچ ٠ ٠‏ تر 3 :- ون 77 9 . 
۱ 1 ا ہنا : : َ 7 
٤‏ 93 ۷ ۹ کيے_۔۔۔۔ےے حم 
ارت اھ 6ا ہو ا“ یی ہاہے ۶ ئک 72. 8 8ت ماپ ےو کت وا خاری رر بے تر سڈں وت ہد ٍٍ 
حر سے 3 5 ۰ٹ ں٦‏ - 5 ہر َ۴ 2 4 
23 جو 0 . 27 رت ای ٍ اوک 
2 ا : ٢‏ - 1 5‫ سی ْ 1 کیو ات 1 مم وس 
ما لہ ہریحب بس تعاس بت لم ارت ٭ را حم ۱ رت تی مت ٠‏ ار ای نے حوتے کے و 
َ‫ : تھا 
١!‏ پچ ۰ ا کے جج ”میں 2 2 2 8 شر ۹ ! پت .. . : 
7 - سم 4 ٠‏ ےم ْ ْ7 ےن 7 رام 9 7 اط 2 ُ ا ا و ا ا 
ہے ےت خ۱ لیے ا ہت ا ات سے سی جد "سے مع نی کا ہمت کن کا ےج ے2 06 ٭ 0 پ ۷ ست کے کے اک 
ج5 - ۳ لے 


ابو 3ن ا کت اک ۴ کس 
لیے ۰ ات یں :۰ ھا مل می ا ا کپ و ۹۴ ٭ھ نس 0 ۱ 
ج‫ کی 7 ؟ ۹ے ِ4 نُ_ حی_ !1 )۳ و * ےج نک 1 5 ےت .- حہں "ا [ ہے سے اھ ۱_۔ کی ۔“ -٦‏ 
حر پر بر ہے ہس ہی لد ہی ا دا و ہے" و سس دا نکر ال سے ووبت سو آ نت ور ےی ما رس کی 
ہے ہ-- آ چم سے 7 " تم سی ے 
تی ہے سے ۱ اتید اد ”۶‫ 0 سا بے : ا 1 آ7 "لس 
رر یں یی نات ۳ کے کان ہے ات شس ات۷ ے لا مہات اوھ وی عم رہ سے میا ہار 
وع پت ٦‏ ظ 2 7۰ س-جہ 
لا اہ ۳ - )7 شی سے ہے 
ات ا ٦‏ ذٔ ت2 و 0ت 7 عو 2 2 23 5 31 ۰ - نے عو 
تا رھ ےا پا ور ٹووخرورتو ےی ۔اےہ شیبو یس تید نے مامظد ×عھ سے دو امہ وف ری 
نی" 0 کی کب جا ۱ نی کت ۱ ا قش ا ٠‏ 
۱ ٤ھ‏ إْ ۹ 27 کر + ۲ کا ١‏ 
”وم سے یر 1 جضھ ‏ ۲ میں ٦‏ چ یی نے کے و ٦‏ 1 ۲ لم اد )0 
۶ و سے 0 7 سر تح 
2 ہ۱ ہپ ۳ سے ٌ ا ا بی کے یئ مس 
ہحت چس یں وت رگا کوکٛے سس جات ار ط سان 27 0 7 وو تو ۱ں کا ا سے ۔۔ 5 کی یں نت 7 تج جیا کت 
-١‏ : تح ۳ سس بر ا ۳ : ہہ 
۱ بی سخ ل ب ٭ ای لب ١‏ کے إ ہے٭ ْ۱ 7 
مر مے سس ع ری و با اب تارق یا و کا تا عمد مر ے سے ہے ہرک وی مان یل ح٣‏ رف حر لی سے مادو 
۱ 5 7 ں-٭ سم 7 ٦‏ 
بے جے .. وص حی م ٦‏ 6 سے بہت 
ہے ہے ج ظغم نل ھی یم : سَٔ : ےیگ 


کے 5 ِ اس 2 28 5-5 ا ھچ 1 1 
صدے تنا تی ۔ رادارقں چر7 نے ہک ے.۔1 ۶8 ضی کی" اب٢‏ گار کے تس6 خطرم ہت ت 
2 و میں 1 مم تب س۴ 7 
ے ایس سے ا اس ا ا بے 
سےافک شن کی دو خر ہے ا خر ےکو اک معد و مکر سک نار 
تر ۹ ے تا اص 
ہے پادر کے سج ے ار یں ا بن جس کت کے امش یں فرش رے زار می سیا ہے ء 


َ یر ج- 7 1 با ۔* 5 ٍ ہت ا 1 : کے و ات 2 ۱ 
7ے یہ ً کت سے ایا اتی مک تن کت ن پا ٠‏ ا ذائی ور ہت سیر ع َََ 2 
وت سم 


- 7 کت 
ِ 7 
۰ت0 ٠‏ 7 7 مس ےٍ 

ہے ہے 0209 ںا ہیں7 ےم 08 ے فارل ران گی میں ےلیم .ساترل 


اردوڈائسٹ .ت علائی 2015ء 


ود ھا ماق ہے اجوہ نے وی خذیہ کا سال و کیا امہ رد شچ )ولا : صف چا یوید ولوب او جیا کی شا وا او دا کی بپ احا ‏ جا وو ا راو ا اب او ان سد اح رد ا سپ ما بد اف سم آاصات ٣مھ‏ سے سی نے سااتدے ہۓ ود ہے جے رر مسیخ 
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7 


7 
۱ وو ا ا تج چا َّ سس وا سس 2 ارہ زوا کی رع نے ۲٢‏ یھ 4 ۱ 7 و 
لا سحاحت ا پر ے ہاش بی 2 سس حسونت آفر يا7 “نے "یی سیکیر سے می سر یٹک عیی مہا حا سی ا اھ تچ سے 
٭ 3 جو وید یسپ نے 


لے جا 32 کت 2 5 ۱ > 
وط بنا .ے۔ و مع سی طور مور وکیا ,نو ا سس ین او رو ری ا7 


- 2 2 2 


کک 


ا ےس ار آہاشتا نر نے صا ار ھا یف ۔ ہے ہہ : 
سے یا ید ا س۔۔۔۔ سے سے و یکاہ سا --طدہ لا ات حا و ا تج لود سار نے پا سے ماس 


٦‏ نز و5 پے 
ظط سے 
تا - سے ى 


ایت 


گَ 7 4 ۶:7 اس ل۲9 
: جن رے سے . ۰ س: 7 سی ٦‏ . 7 
تما نہ گار ومرشں موب مان تا وو ہش جا یا ضا آاال تلع ما نے 


تج ہے 7 یں ٦‏ 


٭ قد ٭۔ 


اش ا کا جم ٤‏ یں 7 ںا چو ےد 

ا کر . کر ٹر ہماج ا مت ا ٣۳۱۴٢‏ ۱ نم غر ۱۹إإ ای ]ا آاے ١‏ سے جج ہے 3 اس نے 

:/ 05 3 ”یا ری ٣پ‏ ت۰ت حر اج ےا ہی 7 یا اس پا سی کک سا 0 سس ہے ا0 5 ہے یت 7 ۹ اس ٭ ا ار کس ہیں ۳ ہار "یس ےی سےےڈا ۱ نے سی کت با 
ٌ 
و 


٦ 
ٌ 


َ‫ سی ضر سر 25 
یا ۔ےخ 7 کن ۱ و ٢‏ کو 5 کے - 7 ١‏ 
۰- 


2-2 ا کا پت کے 
م.,ا ۴ج جا ےہ ہے او عم ھا سو ٰ کت - و کا ۱ ٠‏ 
2 7 


٦‏ آی 


ق ا ارى٭ ِ ا ۳ 1 5 چنا ہج --- : 
5 و کریں ذرر گت اور کیل اور پا رو و رنہ و 8, س۶۷9۹ ۶۰ تن میں اب کے سے وت 7 .,. 


کھ 
ا ید اب عر تل گے پر تو ہے ہہ کر ہا پت 
7 8 0 ات پت جن 
ےج پ1 ئک ظ : ٦ر‏ مھ ۳ ٠‏ کے ۰٦‏ 1 
عفر پا ےپ نوں مم ےی جن ہے * ےا بس 2 27 ےک کومت اورگوام 7 دی صقے +* وی حر اہو ٗ 0-9 
و . . ۔ 


٭٭ 
ح ۵2 چا : 2 1ت 7 کی 8 8 1 1 1 خان إ --- 
ایی مان ومن ای فور مت وط جا نے ں بات و جے۔ شی معز کو سا ٰ9 9 ؾ 00 
خیری 


ہج فی 


۲٠ 2‏ ہے ےگ سے : 
بببأںؤبؤوب-وب + ٔ ٔ ۶ 7 ای ےد ار ری رح با سے 2 


ارروڈایٹ نگ 


1150۴5۲۱۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


جس 
یں 7٤٣ "۶ 9 6 9 9  -٤‏ وپ "'" 
2 قاھر ٭ ۱ 2 تس 8" وا ت٠‏ 
وت ہم وکا کے ا وہے ہکا اتل إ٘ ا ۱ رکا ا و ا ےا ست تا خاے ئ۔ * رر سر ہی 44ب سا وا 
ٌ ےی ٭ جدۓ ۱ 7 ٘ : 
7 گ یت . ٦‏ 5 
وی کی ٣‏ لہ 1 ٢‏ رڈ 1 ا 7 
23 کے 7 سا لھ | مر یں سے خر ہیر 1ے چ ۱ چ عجھ مرا ۰ |1 7> ےر | ؿعا١:<‏ ج۳ ٭ کے ٭ 1 .مث آ٭ 
۴ سس ھا و لوا وی سس دے دہ و لس سرت پا رت ما ا کا ان ١ای‏ جا رپا ںسں۔ ان تج ال 
۳ َ‫ 27 ضو۔ 7 ی۴ 
2 2 ٴ 2 ٠‏ گی 2 5 : ہے . کا کر - 1 ٭ 7-7 
ً سیر "- 2 ۱ و عپیشد ےکر 1 ا رت ٌ1 فف وید - ٠‏ )ھ کر : ۳ : 5 ٦‏ کے 5 ٭ آ٭ [1۔ ےی 
سے در عدجد ٹڈ : ٴ سے : ے ۶ 7 ٠ 0 ٠‏ 
-سیٗ_بڈا را سے سے ناس ط می ا ہد ڈ سی وی نوا ےت لم ہس و طاغا سآ 35 ح×--ےطا سےے ھے ہیی ین كیا ٭جفتبا سیس 
7- نے کی 
٦ ۳‏ و ۰ .سے ھ می 5 ۔- آپ ث 
۱ ۱ وھ نے ] 8 ڑکج سم 9اش 2 7 , با س خر > 0ت نے 
آ٭ے ا ا ٍ ہے ا 7 ور ے ا ار ٭٭ ىا - ا لی[ سس سمےسے * 1 ۓخ؟٭ جیا کی ا تس ۶ ار ہں__۔ ع در ا کک وا کس ہت آ ئا 
1 ہچ سھم ًَ‌۔َ لک 
۱ ,َ‫ ۲ اص می 5 راعگ 2 : 
۱ : 1 ٰ ۰ وہہ رہ یی ا 7ھ رگ رھ 2 7 7 ا : 
١ ۱ ٔ-ٰ‏ 1 ک 2 جا ۲ تم ہے .٭ : 7 رض ۰ 2 0 1 
تی کی ا َ 
ا ا - ٴ٤‏ ض 0ہ 1 >2 "١١‏ 9د 5 2 ١‏ رک 
تر ہے ہو ےا ےہ ھت ہے ےر ٦‏ ۶ٰٰٰ 01" ھپ 
ۓَ بیز ۳ی 09 مہا اور لؤر “جا ا ےد ےد ھ2 لاد سےا نر یا سسبسےووت ا سی سا ت“ ےگا تا سیر سھموے 
ا - 7 سے تی - ج- سے اس کے 5 
۱ 5 کے 5 1 ١‏ سے 1 : ٢"‏ 1.٭ و 
ان ٭ا ھا اھ کی ھی حا حرغ اورا حہ وھ راج سا کچ از سا و وہ ا 
سد نب ج8 تین سس یا سس - کا سہا یا ر- ع۵ تر آے سو سےا 
٭ُ یس 
ا ۸7 
۔* ٦ ٦‏ 
- ہیں -- ری 
٭ِ َ‫ 
٭ ٦‏ ۹ 
5 رصم !) ہے هر ۶و سا یچ 7 پت .۰ 
٠. ِ +۰ ۰ 7٣‏ ہے ر۱ ھسہےوٹ سا سی ہے 4ھ ر3 ام ےی 
7٦‏ 9وس ےے _ 
4 ٌُ ے وت وھ ہہ 
30 2 7 عم ا ھا ۶م جس 
۱ ۱ رع 
نے جا ۱ ۱ خیر ر_۰- > ےج آسنے ۱ 
٣, 3‏ ٌ۱ َ پا ٌ2 ا ا ا وت یی 2 ٤‏ 
ہر قھں۔ سر سے اھ کس سی ہو ارک ےرہ 
ےا ٦‏ 
! کی کہ ۹ کہ ہے پ ۳ اوک 
ا ہم 2 کر جو مر ںی نے سی ]ا سے :ا - ۱ 
“ ت سس مسق ۴ آس نم۴ را سا ھر ار حسمدکو -ممحصمببد ا و اھ جار ٠‏ 
٠ : :‏ 
٭ 1 
۹ و 2 و 3 لا و اتا 4 ٭ 
اوائیوں آر سموپباھ* ہے 7ے الف سے نے بی ---۔ ۱ یں ہےر صا نی 
چ ود ۰ ٠-۰‏ - 
۱ ک- می 0 ِ- گٍٔ ۱ کی 
ظط ہے کے 5 ای ا اھ : از ۱ 0 ۴ سر مم ا 
حی ممیدوا ےپ حا +ممسسا ےےءکصےصسیوٹد حسسپوظطظ ىصبا عسکعحےوظ _ ہے --ےے-ح ت جتح_ ٠‏ ہے آفد 
2ھ لے 


سس ہیں 


پا متا ن ناش نیم داد (اں ت۷۸۵ ١٢۰۷‏ )۱2م 


١ 


ِٔ 0 1 1 ا 
۴ ۴ وو 8 ٣پ‏ 
.3 
2۰٠‏ 3 
ھا ] تا 5 
می ۔> ےا سس یھ ٤ر‏ ”دہف ”ود 
یں 
7 3 989/۹ 
رت 
عمیر 
سی 
ھ ء۶ ند 7 
ہے حسسوطلا ٭ بے 


۴ 5 م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


2 


۱ 7- 1 1 ہے غضھإ|ز سجسجفم × ۱ 
اے تی رک تو تی ۶2ر یا تج لے دا اہ حے رات ا فا سان سے جام الم وایا ۲ ۓ۔ پژوایق قلوم 
2 اناد 1 7 2 - ٭ سے 
یق آ حر کی : لے ا پا 5 ‌ بب کے چہے 2 
ارت نے ما بعد کارں ای ر ظرخاں نی ےم یں حر '" ر ارت سسوت تارںل 
ور ً0 .ے ‏ وہ ٌ ڈوانے 7 
ا ا ۰ بی پٹ سی 7 ۳ 
1 2 171 ب ئچً س7 ہے 
می تے۔ مو ری کو یں ما تی تظطرے کی اص ں۔ 
ۓَ 
پر نج ار 
5٦ - ٠ -‏ : 5 نے 7 پا او ش. ا 
خات ج (ر) اھ ری پک مور لے سای ساٹ مر جاے۔ جال عم مواکرت ے ا۶ج ے“-۔ 


٦ ۰‏ لا سر نے وت ا ۴ 2 2 بت یت 0 نف ٦‏ 
۱ 1 کا پ- کے ری خواے ۱ جک ۱ . ١ : ٠‏ 
' سہےۓ ‏ ے۔-ے-ے زس ری ما انس کت سس ملظ کاے 5 7 2 ت 6 ےچ اہ ا اب- ے۔ رد کے آے و اوھ “وو مک نے 
چ ٭ ھ 
و- مک 1 : 


۳ ک --- 7 سی 
ي ہس 9 +2 5 و 
ار ھ7 یك ہے۔ و و ئ ٠‏ امن کس رر تد رہ 1 


5 


0 ا 7 سم 


غٍ 


اف 


سے ٭ خی ر۶ 


إْ 
جو بای ہے رے 5 یکم ناک مج آ 


جس 
نع کی ات 


ً ۱ 7۳ 5 
پا ان جورخ سردارو یلو ساتوھ ملا می لی کا عیابے ۲٭ وچاے ٭ دو طر 


٦‏ 2 وڈ 
7 7س ٹاڑ ن- 5 باب ےا 29 ۷ : ا ل1 8 
ما سے گری۱چكتإے طاجر ےس ات ہہ ہے زار پاتعغے تمہلیے سی 7۴6 سے 


٦‏ ٭ ر ےج 
سیا ۱ بت ہت ا خی سے تر ۱ ا جرو تے ضر رف لم 
۱ ۱ 5 کت 7 1 
ساس و ۓے حےٰ_جكفه ‏ "٭ھ٭ فم ہل لد کا یں 4 سے ك ضس ا س9 
ْ اسم - سے ٦‏ ىا حی ا م اھ سے 
5 وٴ۰ثٹ- ۱ : حا ق8كھ یر .ئ جم کے 
کت ہیں . ض کے 
یں ۰ 
یں سے ۴ لے : جا ےم ج -.- سے سس چجید 
تی نرےو تع لوت اور ڈرے اخاال نے اخحاروایل ے 
تہ 
8 ٗ* 2 رر 2 کت رے ات ۰٦‏ 
تیر اب ھ] . ضسر تھے یھ ٭ ئے- ۰× ۲ ہے یچ 
سی سےا رڈ س حا ری سی 1 با سس مانشاظئ ت2 ست 
0 7 
: ۵ی وت٢1‏ 2 7 
6ے ں ہو اور کے ےچ ہو ہے۔ آے ارتا ۔ 

تو ۶ ۱ 2 إ جھ : . وڈ ۱ 25 
ک8 پت : مآ یا جم ٦‏ : رٹ ذف ا ٭ را نۓ وغل اور 
0 اپ 0 کے آآج یت 8 . ۱ ھ 

1-7 ہے لہ 'ّ“*۳َ‌٦‏ 7 
7 وا : سے جا قے کی ٭ لے ٭ 
ایا م ری سے نے مشش ہے۔ پا می ٹر یا سے مس جا سرن 
2 سو 3 می ما 0102ھ“ تحضر وه٭ پل ا سلڑ : 3 
اتا یا 7 چ فی کٹ بی و وت ہس ت ۰ گے س-' 

2 س‌ <ي کچ : ھی‎ ٤ 

0 ا ود سر ہچ ٦‏ ا 1 ١‏ 7 یں 
داب بہت صعرودکی ہے۔ جزل وت ) الو وی 
"سے ۱ کک ٭َ 

ات نل و زا ارک کا ۴ ٦ھه+ ‏ 
نے سا تو ٠ں‏ ج دارں 8 تح ہےر یں اور کر ول بت 
.تی کرت 


تیر یں اوریاست وان ۶970ء ..“ 


بس 


7 
ہے 
2 


و اہ سد 


ہے 7 آے... سم 31 ٦‏ ۷۶۷۰۷۶ ' ہہ 
رای آپ سا ف ہھارت مات کے کے نے میں و اض رت کوک این رات بویا ے ہے گرا لہ ھارٹ 
نپ و ٦‏ مس ید ک 7 
: 00ے ۱ ا ‌ ا ٰ' ١‏ 
کے بات بت جار اکووں شی ماد مر موں جا - ہے ھا اتوس بی کر یی ہے ۔ے :" ےی جا رت کے اج کار ہے 
۱ 7 وی سی پ< کت ۳ 4ھ 3 - ۱ ٌ ا2ت 2 7 پل ای 2-۰ ”٣ے‏ یچ 
موامات مکی یں رر نے 7ے ھپ ای ڑا ۲۶ ا سح اواب 0 سا 0 ا بس ھا 2 طا۔ بات 
تو 2 ٤‏ 2 ۰ و سے تہ کر ےج کی سر ہش ہے 
سے * ۱1۹۸ء می میں جو ای ار گنا وھ سح کا ہے ا ان یق م0ن سرجر وامشارزدوم و 
٠: *‏ . 4 یڈ . س 2 
نب 0 ۱ مل ۰ 2 سے ل۲ ۰ 2 09+ ٴ4 ۱٠‏ 0)0 2-7 0۳ 
با تے۔ دوسرے پا رو ی7 ےو سار لم ا قاےے نہ ہہ 2×(" ٹارٹ 5 رس یل اڈ ے ط ات۶ کت ری وس 
: ٔ 2 7 2 بار کو چ۔ مس 0 : کی : 7 کہ سغفے کہ . 
١‏ ار ما 9ل اضارت ا۶ن ھن 6 بی کے اوراب بے ؟ یحو 6 یں ے ات شی تپ 
5 کے سے """".. .23 
سرحیر بد ستور متا رکا ار اور ررل ص نب کن آ نے ے محاط ۶ پر کر یاے_ ارانکئ گ فا رن و نے کک وت 
مک 7 ٰ عق 2 ہے نو تَّٔ 2 1 ہا 
ہے آلزی تا جا یک ہم ہت طں" بس۔88 وج ور ے٢‏ 9س 0ص7 رای کے وا ےر 
×س 1 خ 
۳ 5 1 ۱ ِ سر .. یر ص۔٭ 

درں ضاتتبے سے اگ حر ں نے میا 7و وا و تا حارحات دفا بح"( ت۱۱۷ ا(] (110()) 

ا 2 تب بت 8 سح 


4 6 الد کک‎ ١ جإ یی جڑ ور : 2 ڈ٭‎ ٤ ۓۃ“۳ ۷ ےس 32 ک‎ ١ 
‫َ 70 کو َ ے‌ ےر “سے ھ رز .0-0 : تا‎ 
8 کا تک _. ک> ہے ۔.۔ جج ع وھ ا سا - 2 بی >. ےا ای 70 یت یل سو یں سیا ہیی : رس نیم ای یں خی ٭>٭ یت سس پر سے 2 مھ ہے ضا سے‎ 
۰ یر تم ۳ ط‎ ٦ ا 7 7 سے‎ -. ْ 
یا : ' 2 : 8 ۳ رخ : 2 پا راقو ا ای‎ ْ 
+8 کت صوںل وا امیا ۷ ١ا مار ۶٣پ یآ اظر یی ہے‎ 0 

سے گ7 2 سس ا ہے ۰ بے -_- ا 

‪ و 7 

کر ا 


چ‫ 2 ۰- اد 1 : : ا تک لا ٦‏ 5 ۴ :ا و یں "سس 7 سھ- ] 
سی مر اس 7 سے وی سئث 2+ با ہا مک سا پ8 ڈیا ۲ 1 ہے ای ٭ وایے ہے 7 اس ات جےزرثت یئ ٦‏ دس کت 


اس 


کر ےجو ے 027 چتھ تی 
کں- 2 سا طرر وم اقیاست ت 713 ارتا تھا 
7 


ا ا 2 خ ےج ٤‏ کی ا ظھ, ع-۔ 1 ٍ_ ھا سی سر پت آپے آسنتے کے 
ہۓۓ مسا تر پر ات ےو دی" سی یں وء یی ٦ت‏ ے۔ ۰- ث ۴اس 5 مو ار 
سے 


لام رو خلا کت ا و 37 
چس ١.‏ )٭ 2 ج٣‏ سے کس 
٠‏ ین ا شناد رارارکی تے ضہ یا نے دع سس پر حا رآ ا 


ٗ 


ال جوڑں 2015ء 


2 
تپ ا ڑ ا ۱ ۱ 'ْ+ نت و 4 ٭ثو ”سط 7 ور +ہ و چس 0 "ھی 1 ٍ1 0ے : ٠‏ لچ ٌ لے 8ےک ا و 
سے پا راپ راقارں نار سے سا سا یا ثت ھایںلں ۶ئ ہے۔ دو یں ۳ے ھی ا ہ+ حٹ _ ۔ ےہ ”ا نے 
7 7 تھے ای 2 جع ۰ لئ نوا 5 3٦‏ 
َ‫ ےد ١‏ دم لیے +- ے ۴ ےت کا 1 ک2 1 خی 7 س۴ 7 ۰-۰٠‏ یم 
۱ ا . منط ٭_ حم ۳ ھ کو تم ور ہہ مھ کو وید ہت 
سا لب ماف ث سس وی۔ مس سے حلو مت ا مساان وک یڑ ںی ےش ہین جن ٭ ٴشٹ ہاں پا 
ےر بوہ ود 3 ای ا 
ت۔ کو عقاہ ںہ تے چو ات ےر یں ےے ‏ آ+راائےا۔ 
چ ہے و سے ا و ا اہ وش دساف ١‏ کا رہ م ہے ہی سے 7 
-_ : شش“ 1 .- س۴5 کپ کی 
حم 2 محب ٦‏ لے اب 1 ۱ ُ 1 .2 
٣‏ ہے ا کو ج 3 جا 2 ى۳ 1ص! 1 ۹ ج ٭ یں سأ اتی --- سس ٭ وھ 
٦‏ ل " پت 2 یہ _ ( اس ظٌ یر 
یحو سےا اس ہے سے + نے کہ سا پل اش اشن یت جع یا . کس 
۱ 77 ج- ا : گ۶ و گ‫ سے - سے ٦‏ 
ایک 4 1 1 0ٰ۔ کو نے 2 َ ۲ ۹ 2 ےی پک 
7 ۱ ۴ ئل 7 لہج جس وذ ۱ 2 پناڈ ۱ ۰ ٦‏ اط 1 کے ۲ کی ہے ا : 
۱ نیو پوس -س۔ حا ۰+ سم سجواور جے ےی تو یی جس رص 3 تک 1 نے 7,0 و اک سے *٭ پگ 7و ا 2 ج٤‏ اہی 
شود یہی ایس 
٦‏ 0 ب2 
رآ َ ۱ .070 2ە." ۶+93 پت ہے 
وف پا - ا ۲" سی 2 0 ۱ ۱ کو ہش ہا و ا ۱ "0+0 ذ ے ا لس : ٭ ١‏ ْ ۳ 
آ0 َ ا : -س -_-۔ْ ا : سجسےممدة ایت ۴ ےط ۹ 3 یك ہش لہ و 2 3 : ٤-0‏ ت:ؿ._ع ‏ .2 هي ای امہ 5 - جا سن - ۱ کچ و 7ھ ےو “, 2 ٰٔ ایر 2 ۴ڈ 
ہے 3 4 ِ 2 ث . ٭٭ 0ے : ٦‏ 8ر سا ۱ سب اش 
سے تی کے - غ ٭ : ٦‏ 
١‏ ڑا ٭+ ع ات ھی . سس : ے 2 2 ٦‏ 2 7 

٢‏ جوخود - ا ا ۱ ا ٭ 7 7 ا 2 ئٍ آٌَ ا ا ب 7 سس : بو سی ۶ ہے ٦‏ ۶ 20ھ 1 پل کت رس س۳ .0 پ گے لد 
ےہ سے جات یر سے سو اد 77 بی اس تو شود سس چو شحوسعہ اھت ود ا او خی سس ید 
۰۰ 4 اس 2 
: ۲ کے ٤‏ یکو ہے ای 27 ط 

7 ےد 7 خظ 0 ر- مملام لو 0 * ٢" : ۳ ٦‏ 8 ٭ 27 
لے ری ما میں کت سا راج کے اور عھارتک ہے 6ے و ح٣‏ ورک ہے خای در ۓ کیا 
0 بل 7 ا 
وہ ںا نیس ساد . سے 0 یں سس 1 
٠‏ .۰ فشسق ے بج تجوھْر تھے 02۰0 ٤‏ 2 8 رہ : 
و 72 ۱ سا کے ہے پت ا ایی 5 : ۱ .- 7 ححضہبہیے۔ا کے کعوة - نٹ ۱ یں 2.2 لے 00 0 _ر ‏ تک ہریں ۱ سے ےج ا 2 ۓ ان لیر ۱ .- ا ۰ 21 5 لے ےا 
7 2 ٰ۳ چا 2 ح‌ .-_ 2 ۴ م۳ 
- 2.0۷ سے ۱ 1 جو :ئ5_ : : ا جح ۶9 ١‏ می ا 7 کے سو 
0 ٭ ٤ ٦‏ 1 ا[ ١4‏ . ۱ ۔, 7 ×۶ .1 
۱ اےسہوڈ سا ف0د سا ہے ھی سب کہا یم ا ہےا ٭ یئ نے ر4 ت 2 ں ککو‌ںںووا سو ۴0 مت أ ۳ سڈ“ سے نس ےھ ت --سچچھ .سا سا سے ےب کس الا 5 سسےےبچو سے 
چک و لک د5٦‏ : : کے ِ کا ھ2 و 
تسین کی 4 : 1 ٠‏ 1 نت ج ید ای - 5 ٭>ھ 7 ١‏ 
7 ےھ" ٠.‏ 1 1 ا 07 اپ 
الا ہہ کے تار .ج- سٹو ۷ ہے شی چا .0 کو سا و کی ہے ھے ای ھا ا ار ھا لے کت 2 7٦‏ 
ری سا کی حا سم ہو رس مات سج * ا اہ سان ارک لْاا ہے و ا - ضا /ر : دع نی - آز_ صسرےة وؤسے۔۔ یع مر ٤‏ لئ “ نی 
2 ے- کا - 
8 ل کی ا > کی 2 َ 7 ا فک 
2 َ۔ س2 70 7 ۱ ا 5 ۰ 7 سے شر 0 سے و ٢‏ 5 و ھچ 7 سی اڈ ۱ . 3 4 1 چا :5 سے 0 -' 71 ْ 7 
سہا بے ےسیو خ ے ما کے می _سسسےثا : ہے لوت ًً 2 .زع محسحیةۃ تا ہمہمےوطت کو انت ' ہے ظا لی پا حسےہما مسین' سد جیا ہی ڑا کے 
٦ 7 ٥‏ ۰ 
سز× 7 ٰ 4 س : 7 1 
ات سے - : : لد 5 جق .7 لِ 7 55 ٴٴ ٭ 7 پڑ ۱ ٠‏ 
2 وھ ٭ ےو ۱× امھ 0808-2 ا ا ا ۱ اپ وا کا ا ہت کے 
۱ می ما سای او ہے ۔۔ 7 ما سی ڈے ہے پ٭خ بے ٭عادات ٹا سان نے آ وا رپ بنا مان را یا سےا 
و 5 یب یت 3 5 ی 
أ ۱ ٭ ١كا‏ یہت آچ۔۔ 03وا ہے ھا کہ ۱ ن ےھ ہے کے ۰ ٰ ابع ےئم ح5 7 
۵ عم چا ا نل 7٦‏ وی اس اوھ ج ہو چا سس مو 7 ١ھ‏ ہیں جا ٭چ تچ با کی : ۱ اع 
سیوا ےج سَ . سےا - موا .وھ جوم ا سے ے مات ہے او --ست لا - سس پت بات غا اض سی مر (ج- سب ہش 
2:١‏ فی ”سے 1 رحب 
- ا 7 ٦ ٤‏ ش ۱ ل 5 سر 4 7 ١ھ‏ ۳۱ ارہد 
١ ُ‏ 5 ا ۱ مو چ ج .2 : مھ 1 سے 1 ٤‏ 7 1 سس 2 کی 7 کک 0تت 1 
۱ خر ٭ یی ۳ سیا کے ہے سیا کر جج پا 5 ہے ۴ - سے 5 1 ي ہے- ۳۴ 2 ٭س+ کے ۱ پ سی ۳ سنا ۴ اس تس -۔_۔ں سا تی سے ےو ۲ سے بے 
غ‫ اظ 7 


آاےیں رج رت ےرت 9 و ۱ کو ا 
ستے ات ایی جح ےر پان 5 وی اہی یضرف س “مات و پھار مت جا پان اور مماں نر نل بد 


طد و 4 ہچ مد ےا مد 
ے تی نل * 9 ط 8+ 8 9 9 9 . ۵ 
بب پ ملا" _ 7 مر با تن سای ے* 022 ام وی ٍ یی ہد کے۔۔ ۔۔ 
سم 
- 0 7۴ 
ھ ا 5 کت ۱ اف سس پ0 پک ا چیا 
ا 6 ےھ 77۱ 0 سک ئ -0ەهە] اع ورڈ ےط تج 7 : عااات 7 آخاەر ات سی ت2 ہے 
چیہ 0 بث َ 7 ۱ ۱ 7 0 ا34 ۱ ۱ ےر ٥‏ 
ۓَ ۱ ٭ 3ق۔- ١‏ ۰ ضر ےت ا ۱ ا ۱ 2 ٭ 20 3 مر ۱ : 7 یں 
کے ہی '- با چو ان تسا بادھ ”و+ می آ را ےم مے. ۔ىه_-حطحہٗ: ہہ عنہائر ات ےت ۳ اور سنا یا 
5 : ج ہے 7 
: کے 3 .2 سح : 7 ٴ 
سے ام ا لب ان ور بجی تن تس موب ا فکیائنع انی عاا ےی ساےہ م 2+ 1+ سای طااک ہے 


- ک2 7 جو 1 نی : سج لام ۱ 7 ع 7 ۱ 
نا 6ار پت سان ٹاو یں ایا ا6ے ے .اس اہر مر رت و بے جج ریغت تی 
- ۱ لت ا " ہا ٠‏ ٭ت 
02 5 پت 5 س ما : ا ۱ 9 چھ 2 ے٭ ۰ ٠‏ 
سے 7" اور ا0و مع سو ۸4 و بت ا یل اور سر وت 2× تو2 ہر کے مو پا ۔۔- و جا ات رع اف 
0 9 بب 8 ٗ 008098989 نے کب نے 0,۰,۰ 
۶ رم ہے اور یں ےسالارہ نے2 مع مھ جج ص2 سا سج آف: اہر ی7 قب ںی اور ای یی نا اطہ و کا 
یر ۰ ی ح : - ٠-۰‏ 
وج ہے ے 7 7 08 7 ےأٔ : اس سک 
ا ا ا ۓاہ ول 08 ھِ مس مس ےر مر 7ئ 0 کیار ےو غ کی ایارہد لک نو اہ 
جا ےرت ای۸ اےۓے باعل ا یا جس 27 ۔ . ہے ا ضا٢‏ یں ا رومیت 
۴1 کا جا ا لت تھے وہ ۱ و تن - : سے اعم یں وت - 
5ا _ ےی ےہ جا ای سا پاشپ یا فا تے باب با جا می ٠ ٠‏ ۶ ن ہنا جا را تک ا ا ناڈ ۷ سے 
ٍ ہے ین 7 2 ٠‏ : اخ : ےت سے چٹ ٴ سے 2٢‏ ۶ 39 ۱ ست - 
ںی اس کاخ ہے ہے ہے ای ضا ٭ہں ہر ٭ ہۓ از ا ۳ ے اج سار 9ح ری ںی ا ٣ر‏ نی سے 
7 ۰ 0 ےں ۱ ۱ : مھ ٠‏ 7 - ۱ ۲ ےچ 
۸ رر <٣‏ دی ىرے یائاں ر7۳ ات ا پ و و+خت رر 
0 تر - ا سے 
امہ ٦ء‏ 00 ی ٔ 


۴ 37199 کا 0780ص ۷۷ہ _ اردوڈاٹ _ ہد 


ہیی کہ رر رت ا میں ہر سس یں وش ںی ۔ سو یر ۔ رر یہو گے رد رد یں 


3 ۱ ا ۔ سے 
۱ ہا ١‏ ۶ کے تفص , خی کت ْ٭ کی سو ہی ا 

بر 2 1 و خص الت ۲ و 

)۰۴۔۔ مب مت کےا 
٦‏ "3ق کت ھا ےھ و اھ 1 ہیں ھی تی کے 


٠ 
.لے‎ 


سی 
۱ اپ فا پ- پ ماب ملو وت کا می یی پا یں 


۱ے سی 
1 


کت کن و ا وت تو 
ج 
5 8 و ا جا و انف 


پت رہ کت 

7 7 2+- 0 

3 5 مر او سط ےو پل 
جو 1مد <٭ *7 


یضر می 5 
تی کس 0 


کس ا سی ا 
ھی 0 1 ا ای می 


و چے' 
ظَ .7 
: 
: ۱ 
کرو و اد [ ہے ارت ھی ڑ ےت 


لت ضس .- می تم جرب دوب تپ ےوہ ای 7 


وم کن لس 
75 


ط 
لی ( ںاو صحاءت ] (۷۱۷) ء 711 ً- 


ہے 


ى کی ہے : 
٤‏ ای و اتا : 
اواب موی بی ای۱ ی5 ہر 


کے َ‫ 1 2 ا 
2 وا ۳ 1 ٭ 
ہے 7تت سیا کک سی ب ہے رم 


ا ہے 0 

اس ا نک اپ سے تق رر جن بے وارے جس جات ؟ یس 
۱ : ات2 عھ ۰ 207 22 کو أ١‏ لو 
سب یہ ضا ان مہا ساپ 7 یی سامح لہا : پان روس 


7ت ه ْ تا ٭٭ پ ا 7ی 
یئل لتداد۳۹ے۱۱۹ ہے ٭ھر یا متوں ھپ 


و ِ ' حر ٌ 
- لاٹ و کیک جو ال 015د, 


کم 6٥۰‏ ۲ائ 09115600 ۸۷۷ 


ہے۴ . 5 ×ظ دا یور سو 0 
3 " : ۱ سن .0 7ف سے 3 ا ۱ 
ّ 3 ۴ ذ٦۰‏ 
لھ کر ۱ 
ھ : | ۱ 1 ١‏ 
ا 8 1 ئل ٠ ٠*٠.‏ 


٠ 4‏ 7 سید ×× 
٤ ً‏ و جج 1 طر 9 ۱ 7 
٦‏ ٴ۰ یی ۱ گے ےت چچ 1ف 
رہ یئ وگ جوا ہے وگ .ود 7 ہےا آيی: صعرآ اٹ حا 
1 جم 7 ٭ 
یھ عے_ کی ہیں ا" :. بی 
٦‏ ۵ 1 1 
سی ' جم ہے 7 2 ق۱ ئ۶ اھ اور ایا ےےے بن ےت+ے 
7 سح ”مھا قت ا بھی ہے ۴ ہی سا سے اس ہىسكسىسىسے٭ فی سےا ".0 
سا لے ضلے ھی ےا -.ے٭۔ 
"٠‏ رہ ہے خنےخ ۃ ےم 
.2 ک0 .210 
یز سح آا خی 8 تی ٤۲و‏ ہی سب ہکن 
٦‏ 
7 اس ٭ ۱ : ا _ ٦ : : ٢‏ 7 
7 ےا 2 و ناا٭د 7 - و 0 -+- لے ٦‏ سس ودٌھ 
رق سے ے فا8 ئا 7با بس یا .2 
ٴ“ 
ری اد پ4 ۱ 1 7 7 ٠‏ - سے ۱ 35 
لٗ ار ہس[.۔۔ 4 کی ٦‏ د کہ 
ت کھت حا ا ہے ہپس ہی 
یر : 
س 5 3 کت ۰ 
2023 2 "ہیف و 98.0 کت کا سی ۴ 
دو در سی کت مر ین ہے .3 سر سس سس ہما ہر ہے 
اعد کو -..٦‏ 7 9 کن ۱ 
مر جے ایر ۶ے ا ا لے پچ ےج فا یج سحیھولا ہے ابر تسا ”کھےے 
جے 
ر ا 
۰٦‏ ۰ 0.: ا تا 8 : 7 و تا چھو اج 
ض٭ دی ہے نپ بات ×٭ السا سا ہےا 7ے ےن ان کاب سا 
ےا ٭ 7 - : 
کت ۴ > 8 ۱ 7" - ۱ ہہ 
خر ںا یں ور و ا جم : : ُ‌ 
31:- : کے 5 ےا ۳ ت ٦‏ 7 
2 اک نس ١‏ وت ون : ا کا ×ط جم ہے ہے ہے وا تد 
0 7 ۰ 
ح 5 0 ' 
ئ 2 20 ۴ فعایز یس ا × یی ۵۵ئ0 
 + +4 0 ٦ '‏ ++ 0 
مر و سك >حجیثکوتا ںی اش مم .2 23 و۶ ہے ا ت 
- کے 5 ا 1 7 
:20 ہے لی پا 77 1 وا ٥‏ 
<۶ ۶ و می ہے رب 
ات س 
ا" ۔َ 
ا لو موجور مس بیجن ارد وکا ناص اسان ری ب۷ا مےر ین 
72ھ272 سس۰ ++ 
کن نے - ا آ1 : چو جع اڈ 5 - 
کت و ۲ خر 
" 2 | سک : امہ !. تی کک ۹غ 17 1 
2 ہا ں او 7 اک نے - ۔-- 
وہ پٹ صاںل ہے ب اٹ پک ےرب ےس 


سے ہے 
مم 1 7 ۴ ۱ ۴4× ۵ - ا" ۳ 
0 ح ١‏ یر پا اہ ٴا ھن ا ا ےش 
8 اک 1 : : پا ین سر7 - حویےیچت 
کۂٰ ر سے سب بط ہس ۔ اہ و یف 
ں0 ہش ہے 
۱ ۱ : قد ک تج 
: 2 : ٌ گر سس نے ۔ نے یا حسیمیلاجعتد 
پوت ظط 
ب ل : >5 بے س‫ 
5 : ۱ 
٠‏ مو ۵44 . 1ر ٠ 2 4 ٠‏ می مم 
: : سے ٰ: یت وب ف سے 72 استے 
٭ نی جمثجحےے۔ ای چچت۔: پآ جرب پ '-۔مسہودا ہے خروت رس ہے کر 0 
0 با2 ہے ۱ 
۳س یس 7 4 ات 9 7 سک [سط ۳-٦‏ 1 
اعد ۱ ںی اھر یٹ جےے نت و9 نے تچ ا 2 7 2 ر11 
وورطا ہے لیت" یت ہے ہہ ٠‏ 
ا حر 
7 یہ ۱ 
]2 7 
ا ْ ڈوک .! ہے ہے گے تر ہم و | اہ 
جریم ےس پا کت کے -.- پا سمبیں نے عو یت 
1 ا سب وط ہ- 


۴ آ 511500 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


اراوڈاسٹ .32 


یہ 


عق 
قے جا ا اک لے - 2 7 اتی 
2 اچ ۱ 2 : 1 ۱ سے ِٰ 6 ۔-۔ 
لد ۔ > 
ای فِِ 4 
و رج جار 1 ر. او ہو 
آے ے یں ہو آ رسشا یں لہ اپتراں طو رہ سا 
٠‏ ون کت سے 
٠ 2 8‏ غ ي ید ہے وا ھی کا تا 
سا خرڑ کت 3 پر سا جعہ اوں! / , ٭ نی سس مر سس سا 
پچ - 
٦ 2‏ پت : ص ۱ 
مم 2 : الہ ۵ او 
۰ یت 8ھ اس اج" 
1 اوہ ٠‏ 5 : کی سے تو 
لیے ج۶ کی 1 ا ا مھ کے و سد سس 
ےج و یہ 
- کور ا کے ۱ کی کہ۳ حم 
-- 7ے سے جا × رے سا ہے۔ ۶ی کی ےا ہے 
8 مس تھے و 
: : و کیٹ پا 71 ہر کا الم > قرً 
ونوں بآم اردو ا حسٹ می ں جاب نت ا سے اس گ۶ انل 


ٌ ٭ 

س وھ مھ تح 
اوک اور اردو 1ا7ت : بس پیم کے رشن جنابپ ‏ اعع رات 
× تر ه٥‏ کر ریہ ے۶ 
شر یھ ایا رت تھے یں یکل ہیا سیا نان ماب 

7 - کے سر رید 
وا نے دن بی ا انت رمریی میس اوشما روڈ ا .بس ٹف کا یا ا عدرد اما 
مم 7ھ سر بل 

رو جاۓ۔ او من پر 8ر ۱ار بب ک3 ! رو ہی ٦٣پ‏ 


سو تچ َ و و جح پا اج 
بی تھرنی نے تہ اول من شل پٹپت ری( )3۱١‏ 


7 


ا 
- ۱ 4 4 وا ت0 سے وت ٭ 7 
درورطز ۱ ءز[طان٣‏ 8ج510 ) مک ارد ڈاّہٹ ے 


ںیھ 


ای نے ہس ٠‏ 
. بت ٦‏ رو ہیں 
نیب ه 
ھ ْ ۰ بث 1 
٭ َِٔ"× ا سے ہے ا سے 1 گج 
ہس ١‏ نے ۰١٢].‏ کے وضو 
ا نے ۳ اہر ے۹ تا ڑچ سح ٭ ھ وہ 
لی 
7 جج 2 ج۔ گر او 
ابی کے اس ٭ 
نس و کرک می ول می ں۔ 0-7 
7 سے 0کت سو اھ ار جج میا لک ؟ ری ہے 
٠2‏ کے ب 5 و َ ۱ 
ٹم : ا اقم ٠‏ ۱ خیازر 
کک ۲ ٰ 7٦‏ و گے ہمت ےت ا کو ےآ ہے -* 
نے سر سح ہ ضا جج د* ہے 7 گی سے ہی 
ید یك ٍ۴ 
تر ۳٦‏ س ٭ 
سے سے 
80./. لے ۴ لے ۷ ٠‏ تچ رح ”ہر 
۴۶۱ 7 کی اتی ۳ 4 | ۳7 ‌‌ 02 
ےکچ رت > ھی سر سے سی . ہا 
2 ی آپ کسی ت۶ ےك 
: سرڑے جج ا ۱ ای -- ۱ اآردہ 
1 ۲ ×5 سے لہ ا :۶ی 
ہے7 ےا سا ٣‏ کش رگج ےا ا یک ”سطےےئز سیت سے 
٦‏ 
- 7 
2 ' رو ھ۳ 
۲ سپ جج ہت و 0ہ ےت ا ۶ ا ا 
7 ٴ 2 7 -+ ١‏ ھے؟ ا 20 . ۴ کر 
0 ہوم ب٤‏ اریہ روثارام تا ب کت د وی می سیت 
: ھی ا × ۱ أْ ت یہ 
7 : یں 1 حا ۱ پا خر ش 7 7 - : 2 کے 5 0 
مات ۓے ہا :39 کر نے ہے ٭ے٭7 ہے سای ہی 
جے -۔ے 7 2 
اوت 1 3 ا ا ۹ ا 1 ت٦‏ 
7 .1 ھ ل 
بس لے ور تر 9 وو یا *“ پا اپ >” حثڈ ھپ سیںا' ُس 
.8 ہب ۶ئ رسو ىج 
إے] ۴ جس ا ا ٔ ٠‏ 
ی‫ وچ 5 7 
وی 7 ہے٣‏ 7-۳ _ ۱ ا غُ رج 
نس رای اکا ےکی نکی سے اج ررے لے تا سک ما 
سا کر ج- تُلیو|ا ۔مسجد : ےھ ۔ 
.2 0 ۰ ا ٠‏ ِِِ . 
" آ1 آرھے ہے : ا 1 7 ک0 2 
: ا حر یر اج خی رئیش جا ہت“۔ 
لا ہے یں سی سے سی ےا ای 8 مہ 


سب 


۷/۸۷۸۷۷ 


۲۳۷ا 500115600 


ا ہس بے :. ْ ۰ کت تعاس 
): و تھا ُ ہی ۔ ای ٠ ٠‏ 
6پ اھ : تی 5 ۱۔ مہ لہ مد 3 ك خافبر 
ڑڑھ ۶ہ" ہا ؛ ۲ے" اہ نک <2 ٭._-ح- ا کے 
7ی ا سر ا مم : عصییں 
طط سے ےس ] ہا یی تک کے 
کے سے لجےد ٔ کو ا ب۵ پ ف ٠س×‏ " 
- ف3 ِ1 سے 2 ۲ ب6 
فک ےہ تہ کہ ' 7 3٦‏ اریم 
سو ہے خپے ‏ یہ؛ڈأآأتے َ 
١‏ وو 7 7 3 ا کے × .ٛچڈ۔ میں 
آ۱ کا ےت و ت ۶ ٠‏ ےج وی مجن 
٦ 1‏ 1 :. 2 ڑھ : 8ٛ٦‏ ٌ ے یز 
: 4 1 ا پ کاو پ ( گے ھ٭ھے ے۹ 
اہ پت ھ*> 8 سأ ٌ ھ2 ا ۹ ۰ ٤ 5٦‏ 
کت و رر کے رت ً 
ٍ ٌ ضف .5ر ٰ َ : * 1 جا 1 زا 
ٍ ائیے 7٦‏ 7 کو 
تیر تپ ۹ ( ا ٦‏ قش نے 1 : 
َ- ھ2 ےہ 8ے 8ر ہر ج٭ے ےم ہی'۔ ا 
ےشسثضچئ ہے ِ ۱ " پت ع ہہ کت بک ری ہہ ہی 
اع جا ہے آک3 ٢٤‏ کےسیقہچ ۲" 
پوں ںاد دک 0 
3 ا کے کس . : و _۔ سے _۔ 
7 و :3 گا ا۔. 1 - 7 ا ٦‏ پترقی 
: ےھ نے ٭ 4 
0 دق سے 7 ۱ ه : 5 ًَ رت 
ٍ ن0 کی > 07+ 
ا ۴ 0 إْ ه000 جا 8 
اج" ۹ 0 پا ) : رو س- الہ _۔۔ 
٤ة‏ ٭ .-- 1 : ا ا 
بت إ کہ ےے۔ہ۔ گا 


کت . .-ے 7 : 0 0×-. چے ٭* ١‏ ٭ 
٤ی‏ ۹ ٦‏ 1 ا و : 3 : ح5 ا 

)ر ٦‏ وت یی ١‏ ڑے بے کے )ہ 
:+ إل۔ َ۰ ۱ َ ١‏ دع 


چے 
ط 
عم 
کن 
ا 
سی 
کی 
سےا 
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ٰ ۱ 5 
نج پیسر :و 7 1م جے۔۔ کے ا وج : 
ری ٠‏ ے ظ ول بے 
ہت ھِِ ۱ 2 ا ا 2 پووا چیہ ہے کڑھ 
اج مسا ہت ٤‏ کن ہب وہ ۰٦‏ 0 
۱ 1 


سے 7 ١‏ : ۱ اح ا لخ کرت ١‏ ا 
کے ہے سر لو لو ہر ہے مس ا سا ہہ و 
رہ رھ یں ںا رم کس ا میں 6 پ کم 

د- ہے ۳ 2 عرچ سس ان 

+ ا 1 1 یڈ ھ ١‏ .- ہے ظ 

جت ۲ کر ےا ہے پ نات وی کت 

یا سای پا سا7 سے خا کان جا تتے کر مو 

ا 2 کر تپ 2 ےم - 

[ سے یں 7 یں کے ۴ را ہہ پ ۵ڑ سے کا سا گے 
وت سے ر- سا کن جم کت سس یندا وفع 7 پا کی ای ا ۰ فی یت کی 

۴ ك۴ 

' 2 سی "٣‏ 
اع * پس 
٦ 01,9 3.‏ 9 لپ 
جا ۲۰ 6 کر رم وی لا یی یں اعت 
7 رے 3 زے جم 

2 اد کت کے ا ک 777 رج 
پگ 6و را2 اع 7 لی ,ھ2 3 اس .- سی 21 
لے سے زا ی۔ تم "سے ١ا‏ سید رے ما سے۔_ ١‏ اس سےا 
٭<َ‫ کت ا َ جا لج نے 2 

ا سو تا کر کے 
ار رت کو سو سےا اھ سسہیچسا کل ہی ارم ھ 

2 : 

ا عیں .- نت ا ٭- 
کت کے حم 1 - "و ےی ہی " 
ا یں سو خوارس اور ٹے ہیں ےر سی متا ۶ں سپ اس 

3. ۴ 

پ ہے حا - 0 و 
َُد - کو وی ا ا ھ1 یا کا وج یئ 

3 : ے نار کے و و را آ0 لے مم" 2 مہ کے 


- ا ہی سے ت70__ 7 سع 
٦ -) 1 ۴‏ کے ' 
5 : او لے . کر : سر ٭د ‫۰ ٠‏ : بس- ٗ۴ 
۱ ا 5 ۱ رن مر تس 
۵۳") ےھ بے راج يہ 
7 ا 7 ا ای تی . رس ۱ ا 
) . ہے [ لہ 7 پڑ رم ا ى٭ چ چ| اھ 
مسر سا پیر سے ہس تی سے ساد ہناد ن ۴ آقیر 
7 5 1 
3ح >> َ تا وت 
سڈ کت ےسیا 
وھ 7 :. : قای۔ 
٠‏ 1 آع . ا ےا ۳ : 7 
لک ۱ پي ۰ٗم'۔!ا . ...۰ کن را سے یھ 
ما سی تا ےت 5 0ھ سے ھا ص<0'/, ہے ۱٭ ن 
٠ ۱ : 7‏ :- 
کی 5 ٦چ‏ 7 7 ا اتا ا ي و تر ںہ 
۱ * و می ۱ 0اد و ید ےس کان ا ہس 
.۹ .- کس اب 7 ہے .۴ ٭ من آکچھیے' 
بش ا تا ری ىا سے ہیی ہت ٭ 7 یما ٭ ہی پب- سے رر 
: ے‫ ھ لی ْ 1 تو اع - 7 
٦ 5 02 _ 7‏ 1٭ ۰- آ 7 سے 


8 پا :8 ۲ - ۱ : ک ا 5 ہی 


7-٦‏ ۱ ھ 
7ن ۹::1111:111:1112 اہئ 


ا اج کر ا ٦‏ 
7٦‏ 7 تج : 3 ل 


: نر 0 5 + رھ 7 3 1 
رج رپ گت 8ك پ00 2 ا 
ہے : ہے َ‫ ے 
- سج ۔ 1۴ ٦‏ ڈ خی کے اھ ہار ص8 لن 2 ١‏ 1 
سو سےا سپ خر ١‏ سےا ۶ "۔ 0 . سیا 7 ٭ +بعےہ رر و میں ۰- ۱ کیو کیک ۔ پا ہے ۔ . 
سے لا ۰ے 0 ن3 
َ‫ وا 
1 اط 
ن٦‏ : ہے عڑہ : ات ات 
7 ا ٭ 7 حعتے نت : : 
رت سے 1 ۰ سھ اس بج : 2 اف 5 : 1 ہف ہے : کس 
س سے ےو ےکا ہج ےدجلا فغبث٭ گے در ۓ کی ۵ نے حا جب۔ 
پا ہے +١5‏ ا ہے 2 ےا وچ 
ب- وچ 2۰ سا 
ا ہے اس ۓ>َ ٭ ۱ 1 ٦‏ ا : | ھ پ 1 ۶ 
رس شا ر٠‏ سا سر اس نے سا تھا سر 1 ےڈا پا سسے ”سا ہت ٠‏ سے حیییں “سے 
و 4 نک لد 
.- ہے ۔ 
5 :. چہ . 1 8 5 3 ٠.‏ . 7 امت 
۰ 7 ٹویں پا زا سچ ما 1+ .ا 2 
گر ۱ بے × ”پچ ہے -- 5 ۱ سے 7 ڈُ 7 ایخ - دن ۵ ٭ کیے ا سی 
تر - ٦‏ 
1 
3 1 پ2 گ ا ےے 
٭ اھ ٦‏ سس اد ۱ 9س ۔ ._ پک 5 ے‫ ۱ 
او ا : رےے سے أ ا سے ا سا سار !8 و ہسہےہے:! حخا  >٢‏ ہد ا می 
٦ ۰-2‏ و 0 ١‏ 
نچ ۴ 
ًٍ ایت . ) 3ب اح 
: 7 : 7 ۔ رص - 7 ۰-۔ 5 
__ ضے نے خطےم عم خ 7 ۱ و غ خر 8 1 ۔ ٹم ] 
سی ھی جا تھے و ٦‏ و 0ر1 سن و ار بت 
ا ہے“ حا 2 ۱ 


٠ ۱ ۱ .‏ 
27 و ھا ع اہ عو خی ٠‏ .7 
تلے ۳7۴ اور ے تھے جا جات گیا 
ء - : سینا عی - وو !ا 


۳ ۱ ا ھے ۱ 2 و یک 
7 مو اج پ-- ٍ 2 
7 : 2 غ‫ 1 ٦‏ 
اھ ساس ے ےچ کرٹ رتو الپ ۰ 
کے موں ٣‏ راج رر ہیں سے ات ۷ ۱7۱9 اتا 
الد -ت- 
خی اد سچ 7 ا 
ع 1 9 - 
٣‏ .۶ ھ لوج پر “٠۱‏ 
2 جتے ۱ :7 . اس : ے ا 1 ے 
سے سے ا و تا پا . سج وھ وا رو ان سے .وت لس ساس وڈ پے ا ای ای ا کی و 
پان ہے ہے ےد طےے ي۴ 
6 7 ط 2 خ 
. :۰ ٌ ۱ 0 ا سض 1 اوت زع بے سپ کل 
ا سے پر ا 00 
سیر یت ہے کت پع اس ال ى تج ہب ےا یھ ١‏ جبہ ٭فغشغمر ا او سج ات 
٠‏ .تد 3 وف ول 
سب - سو 
ہیل ا ہي ہجے جو ھت ۳م اء )۴ میں ٭۔ چا ون 
۸ - ف 5 7 سی رم کر ہہ اہ و سے 
2 سی 
٢ ٦‏ ہا ار 
ہو اب : عم 
ئی روا ےی تہ ںہ ہج 2 
چچ مہجےچ ٹا -> سس فقو پواسے ھ۔ہے ےپ و ہے پ 
. 


"۲۳ اك د5 0011500 ۷۸ وک ات اک و ا 


نا .- 
1 : 5 ئ ت ۱ بھی 7ا ۱ -- ا ۔|پ- 8 .- ا 
ا ٭ ۔ با ٭ 1 ت0 وگ سی ا ان ا و مس 
نت 5 نے و تا ا کسی اہ می یح ۶ می تپ 
مین 5 : وت ع ے 7 
بی 2 . بے -. ۰ یپ 0 3 1 
در اپ 3 1 ا با و سے بی سے ا -ج ےسیا ۱ ت یس کی 
-٦ ۱ :‏ 5 ٌ ۱ رم : ۱ 
ہے چو . نر : پ 
یں ہے مر کرت سْ 
5 اع 
٢۸ 7-7‏ .5 جےم]] ھ عم جا : آ پا ضا اق ھچ سب 
آ2 ٦‏ سے 72 1 سےا سکبیہوچھا۔ 0 ٭ تی کرس سس ای سی کے ہمَٛچٌََىے جا 2 سج ۔- 
رطع و 7 کٍ 
ٌ : َ‫ کں۔ ے۔ ٭٭ حیل 2 
تا ِ‪ ۱ 7 ۱ تر ١‏ 5 و قْ و 5 کر ت ات 5 5 چنا ) ] 1 ٦‏ 1 7 ا 2 ۱ 
اتی کر ہج جا کو سے :. ہے 
٦ +‏ 3 : ع لا 7 ظ اپ 
|| سم 5 ۲ چا 5 کر پچ آ سے - جا وھ . 5 لغ 
۱ ار ۴9پ >> بے سسا اس ہ22 ٹ ل9ۃ ۱ 
7 .٭ 
2 .-ے 0 ید 2 ٭ 1 گ 
بی ۔م جا 5 8 ہے ہے 5 تا جے ! 
ھک رح پ سا “٤‏ ۹ھ ۰۰۹ تار ئ و ا نع فا رت 
۰ ۱ 
لد -0پ-.7- رج 7 ا 2 
ف 5 آ بل لد حجے : 5 ف٦‏ 7 
یا سے ای 77ہ 08 2 کر مس ےھ ہے ۳ گر پاینج 
ا ٭چ بای 9 
2 1 نے ۔ - ای وت- ۰ 3 کت 1 
- نگ 3 : گت 
: الا حر ۱ ا ۱ ٢‏ دہ . 1 وس :- سس یں 8 ۴ 
ثٰ‌٭,َ ۱ کت 2 . لئے نے ایا 7 
ج حسى طط وس وی ضا مہوت سے ولا سہےہۂ سہے* سے ۱ ٥‏ سیا یا 
2 7 و 0 ٭ ۱ و 7 7 0. ا سے ک- 
0.۲.) : : .- ڑ7 .ام 7 1 5 5 پا وا کچھ پآ 
تید ١. ٠‏ ہمد ً بد 
تو ہم وہ 2 ٤‏ ۔ جچ و کی 7 : ۱ چ لہا اف ِ٭٭ 1 2 
ری ھا 0 ایج حا ہف وم پیک اس ےب ١.‏ 023 پڑھج و ق ٭ 
جےيی+ اپ . ےجا سیرعوکگکگکطا ے١‏ ہی نے ےا کک گے می جھ ع یےۃ سوا( سی ہے ہے آقو 
: 2 
ك.ّ 5 مک * ان ال یا 5 7 . اوئے : 
ا یک ہت یں ع جج ...۴ 7 شتے 
سس جحجٔکحبا ے پل ںا پا یآ پاپ 6 7 سے گے یم ےر ۷ سے سج- 
ضا کے . 
کر بت ََ ۹ 0 
ےا وپ کھت یت ات ایک نے سے ”سے کی می / وت 
: ذ3 3 05 7 ا کی 7 ”ہھ حم 
ےر پچ کر 2 ا انت ١‏ 
سے وھ : کرای و 1 1“ 7ھ ا : یں ہا سے - لاہ 
۱ مس سستلا یا لیا خر شر مر ہے ےسا ای یں ےا ی-۔ 2 ا سر وی 
جع .93ت : بے 9 ا پت 2ف : 3 1 ا 
گنر _3 سا ي١  “‏ سےۓ مہ ہار . کن سی سے ۔-ّہ رس : جاسےے نو سے 
سک -٭- 
- ٭ ×” کک 
7-۰- 7 چک مم ن۲ و و .5 چ 6 
کو ا وا ا جن ےر انز کے ات ا وت 
و طاب, ' ےچ تم وت ج- سے۔- ےہ یں او ایا 
ک8 .-- پ پا ٭- 7 لج 
فو _ .- ٰٰ“”ُ . : :2 2 ۱ ع ات کے 
3 2 4 بے >> 7 " ١ھ‏ ے‫ 5 -_ ا ٦ -٦‏ پ- 3 بے ۱ تج 0٦ -٠‏ : 
ک3 ہی ےھ بس نے ہے عر سا 2 سب ہے ہی ات ا کت وت 'ے سد 
و 
: : جا لوت ہے عا و دک ہا 
٦ : 1 ٦3 7‏ نچ و ٦‏ لی ٦‏ 1 
مار 0ت اس عو کی کم 27و ساپ ضبن ہے و پا سن 
ك۷ ےا مھ میں : 
: ا : ۱ 
.َ‫ ٍ و اس 5 | غاد 5 . +4 3٦‏ ً یا 7 8 ںہ : ال 
ان ےر ۹ - 5 سد ے : ہس66 ۔کوہیت۔ 7 س سےا اف با ار کی 
َ‫ بط سك ۲ 3 پ ۓ“ 
آ4 2 : 
۹ ۱ ا 7 ٴ 2 لب 
۱ 5 1 ۱ و ھت ۱ ا( ٭ُ مو یا ۱ 5 >٠‏ ل ۱ 
۷+ 10011111010 ۱ی ت2 7ی فا ہت سے 


7 ۱ ےپ 7 سوہ -- کے 5 کسی ح 
× . ا 2 لم ہر 2 || جم سرت یں آ 
ل ٴ. 2 8 .7 ا ںا را ۱ نت اس کاپ ظط 07 سے تسا 
دا حرسی لق ال ا رتا قایے ا اکر ااھے اور ۶دت مر بت سس ا اٹ تن جن شں الگ نر ۱۴ ہے 
جس 8 ۰ ھاے٭ 
ِِّّ 7 7 ا 
7 ا 5 7 وق س۲ وش 3 ۹ ےت یا 
+ سط 7چ ١:ٛ‏ 1 سج سیا ن٥‏ نے کی قی اس 7 2 ہج ا ےج سر سیا و کی 
۔ سے ھم |إ ھ .ہم +۹ : یسا ۸ 1۔ 9 رپ :2 0 یم 1 1ھ کچ : ا 7 
فُ اج و ۲ سی 7 س ہن سی جا سے کے نہامےرں سس “سس مار سی ہیں و سے جا سے صب 
ےا سی - ای ا ہی سی ہپ 2 ٭َ : 
۰ 2 2 1 تا کر او 7 ۱ تنا ۱ یں مو مہا ہیں اہو نی ا ا اہی " وت 
مو ا 227 سی اش لے شع ا ا 2 1 ھدے 1آ ی 20 ںا یی ما ہہ گا لونتے ۱ َ- 7 : 9 ا یسک 
وا ما 6ک نا سس ٣‏ یں سے اپ ںا ایب ”عّاتب سی ٹی اھ کی سس ہااں اواب ام طط ہا ا 8را ہے رن سے 
‌ ٭ تس ز۱ 1ہ : 7 -- 5 بجی و 
+ ہیں و و پا 7 ۴ اتا تفر پ ٦٢‏ ا ٠‏ ' 5 سے 1.. آ چعج ا 2 اس ۱ ٦‏ ُ ا 
ودس ہے کر ا اور کم ور ۓ آواو ہے ( 0 مٌن٤٢ن٥0‏ ) کی جو ےت و بر ۳ 0رس کا می : 
سس 7 : چیہ انخوااں : ۰ کی 
اڑ! 5 ات ۵د 7 0 
بممپووھھا۔ ”پا گر سسردعا ب١‏ ےہا ین کیا لے - سی 
سک 
ب‫ ۱ تی کا 
٭سق × ٦‏ َ‫ 7 
تیم ۳ ری 2 ج-. یس سے "“‌ےیچا ہہ سس۔۔۔_۔.ْ 
. نید ۱ 
ٌ پر و ۳ ا 
او یا “ا ےہ یچ 5 07و رس م ت80 
22ء رپیپ تھ 
رھ ا اور ارڈ سی قحرب اپ سظ2 
پوس سے 


ہی و 7 


را کے : ا ییغس 1 اق .2 
کی رت .ےو ار جا می ایی ٠‏ 


۱ 
ج ء سا انہر رہ 
ووادے۔ ىا پای وا سر ر ٢ہ‏ 
جو بیج 
ا 5 -٦‏ وت 
2 : : لات( وم ک٣‏ ھی 
ر۳- ۲ ار کے 
٦ :‏ ا 
سسٹے ڈیا می جا نس 
٭ تع یت 
۰و بی سی 7 
جک ہے حطر ا 25 : 
سے سا مر وو لے ہج ا یاسے 
- عو اب ا بن کے 
سس 3 ہے 
5 سس ۔ اس سے ھهھ' : سححچڈج 
ہی سے متا اد ہت ہیں جب 
ے‫ ٭ 
سے ٦۔-‏ ا اب ١‏ َ‫ 
7 ہہ 1ھ 5 ہے 
ہے جم حر 
ای اس جو ما جس 
سی کنا ٦‏ 


اس 
ذ۔ رڈ عع کے ہے 
لہ ٭چھ سس ت بت تل 
٭ ہ3ے٘ےۃ, سی ا ہر سا لے 1 سا یر یہ 


۱ 7 ف 27٦‏ 7 7 ای شس ٠‏ 
مک ظط کرو و کلاس ٭َ : دفے ۱ 
اع کش ا 2 ا ۱ : 7 و : آ۔ قوج ا شی ا کے َ ۱ 

۰٠‏ ۱ 2 : 3 ہی بااظہ:۔ ٦‏ وش را : بے سح 7 یڈہ ۶ے وۓ ۷ئ ' ضف کن کے 
: ےا کت ات ہے کاپ سار ن0 1014 ےرت ۲ ہے آفیر ٠-2‏ ۰ حسیوف حے آ, یڈ رکا -سسیے ےگا سا 2 ہی ای نب آ 7 - سسعیعڈ یڈہ سريىےط 
2 7 ا" ۱ و و 1 1 خَٔ گے 5 کر ۱ 1ھ لت َ‫ 1 : ہے : ۳۲ ا 

رت کی مھ ىا سی ہک ار ہیں رر ا سی ک0 دا ا : ارہ اس ”ھت و رہ ای لے ظادروارے موی یا : 
: 2 ٍ ى 2 ۱ 7 1 ٴُ کے کت سد 
33 9+ +0 را ظز ُ 7 ار ےنت 
کا سر ا7 جک 0ک لے ری سے ےرعیر ۴ری ہے ترک 7< 
یح .2 سر سا ہے سمسمساسوئوظ زم ا سے۔۔ےۓظ ۰ شس اسٰحاة 
ےرت جت و ا وس ہبی انت سد اہ یو و وہ ےت یں کی ٹا 
میں ۶ سے لے ات 7 پچ 5 یا 
او و کس ہے ہی آج1 ت2ا او سر سر کی یسنہ . 
2 سے +ک نیا سشد 9و سا ھ٭ سای الا ٢ی‏ 75 ک ہا سس مس کت سا٭ اور تر ٭گٹاز مم ایت سے 7 یھ تح و٭ئئ ۱ 
نو ےت 5 ٭ ۰5 8 ا ۰ 
سید 1 ا 1۔ آ0 کت :2 ا ےن و ٦‏ سے جرد 
: سم 2 وہ 5 اپ وت 0 ا 7 030( 1 اینے جا 
َ‫ آ2 : 1 چا 1 ہے سے 1 اف سک 0 : ا 
کی سےا سا ہےا -ےے 4٭٭ ١‏ سڈ را یں ہے 2 سس ا ۸ وا تی ےےل - بب و یہ طز رک حچا سس کس ت : ڈو سح : 


- 


5 سے 
ارذ سر کی کو ہق 


۱۷۷۷۷۷۸۸۷۰ ]511500۴51۲٥|۲۴ 


. ا جی 7 
رہ جو جخے مار لو .2 ٰ یں و 2 رت کی 5 ہے۴ ل 5 1 ا ا ٠‏ 
3 روا ۔ ۳ یی جات نے ا ٰ ان مر مج تٍ : کر موی : جا ٴ رھ و ئ و ان“ 2 زم 5 کے 017 طا ف مالسا کت 


َ 7-7 


مت ہے ج-- 


رت 


کرای ۶ تپ ٦‏ تَِ*"0 820 س7 بس ای ١‏ 


جح 3 یں 
َُ ط : 7ر 
ک ہے ہو ! ِ پ۹ 0 '_ِ بے ۹ ۱ سک ا 
چوے ا وش 6 ہے 71 ر٭ حم" جس ا متمای جار ا ہا اوراے! ماب لد کی 
ورای ٠‏ پادت ہیں یج ہے پا .اثاقھ اغائ ‏ _-ہ 7 : ٦‏ ت.. 
َ : : کو جا فو ٭ ار ےم 2 ال تا کیا حراوا ا ا 
0.2 ے اک کے جم مس لو / رہ یں و یس 
نا ٹپ ان ما نے و" ہیا ٦‏ سے کی سےا سید : 5 ۰ 


4 نے جمجچے نا زس روادات ہے معطرسر زین اورا ت۷ 

2 نے کے ث۴ ۱ ۶ 1 ۱ کے | | ہار . رفقایات . خر و سای : 
سر ۰ نا 05 ام ے ا سای سس مت رہ ہیں پر سب سیا 
پک برازتعھے روں ؟ یئ ِ.۔ 1 اس آایس ا ظھَٛ ب 7- تم 7 


۱ : 72 تق ج ۱ 
ِ جا : سرت ے عاندان ہیں را یا الئن قار یہب نے دوں 
ۓ !وا و بے 72 ہو ھی نے کا روا ن مم 78 5 


تم سی 


سر 


" ُ سید 

ا خر . کے : ۱ ا ان رورمیاظھر سے مرش ررمفان المارک دی ارے اک روز 
فا و پر ےئن "9ء جار مروبی وو کو یا۔ تعفر _ ۱ 

َ سرت کک نار یھ :۰ رر اع 

الا ٠٥‏ ین ہے خر سے ا ے' ا ا ا ےئ سےا 


آزده ۶ 0287 کا 


۴ا۔ہہ:٥٥]آ٭>ان٥0مآ8)‏ ۷۷یق سسسہفہ سسسسس۔ 


- اث 
کرو طاز موا ے اکب اور یئ ۓے ے کیرٹئیر راہنمائی_ 


:-- ھا : مس میس سس ٣‏ کے کب جشت جج تجچجرت۔ تحت ًے -ْ 
ول باہ رآ جی تھاکرددداز ےک یٹک کی وا گا ہم ہےر 
ٌ ڑج 8 پر ٠ت‏ + 7 

ٌ ہہ مت ایک شمد بھ طا ہرم .کی نے جوآاپ دا٣‏ ٭چ ‏ 

٤ي‏ کے دوست شف رے ڈرال بن ۶ 5 راس ھی کی 

رب- جٍ .- ٹا سو تر پت ء ۱ گت ۱آ کی منا۔ اورو تا" ا ۱ ا 

۱ وی ما رک ا اھ میں جس پیا پا سے حثف ۴مہ یہ نف ری لع 
یا بت کلانی پہ نم ہے اک و کی رو ےم ٰ 
:-. 


ا مم حر 
اک پک پر کت ا ِ ٦‏ ے٭ ینا و 
.- کات س 4 لج وٹ : :. 000 35 ٭ِ پا : 
٢‏ "۹۹ھ ۶8+08۶ لئ خر وارکی کی ہے عو سد بدھ 
پس ٰ -ە-." ٢‏ کے کی کے ںےہ کا حص اش ریم 
ای میں حر سم ے کے کی بے رر ےوہ موی 
ہیں 
کےا و جيی ہے موا 7 کے 


پت ہے سے جج 
_ کی ً. پویریں نے یں رکا خر مق 
ےر 


از حطر بت لئ 100 - -- - -ص  ٔ‏ ئ0 ذ بات وحنت کے 


لت 


- 


را ہے کین وع روش 200 من مارکیٹ می لکامیاٹی سے اپنام نے خہںوز عو 


سسجڈزل لچوچوت ! 2010ء 


ً۔ - ۳ "- ٦‏ اش 
کٹ پا . 2 2 ۱ ٌ ات ۱ یھ 7 ۱ سے لاس 
۱ سپ ا 2 ین نک ١‏ ۱ 3 ۰ ]+ ۱ نچ ا کے ا و ہے ہے سیت دق“ ] تی 7 ےھ 
ُ ری کہ روا طٌ تر ۰ وی ری 2- 3 ہے۔۔ 2 ٍ 2 و 31 ٰ 
2ھ سے سے وواتتیڈ ہو با ات رت ورک و یں ینوی سو ات چو وج عات ہیا کی .ا 
3 3 جسیم و ۳ کت ۰ کے فو جح- 2 تد ٍ۔- : : : ٦‏ ت7 ا 
ت2 : 1 اہی ١‏ ےیے پ۴ 
سست ور سےا ٭ اور سےےت تن ےو او سا ےی سی ہچ 7 قئ - ہا رر" سے 7 
سے بے یئ جرسی للا جا ٴ سیر 
س.- 
--٦‏ کت 0 کَ 
2 7: و ا نام 
ٌ ام قد لے پھر رم کا رواپ _ا گر سپٹ ہچ ا1ی کر ا ا و یت ہت 
پور ہے گی لے سسیجھة سس سی وا گ7 7 سیسےن سےےےووا ہیں۔ہ سے عم آپے سےا ۶ سس 
کے ا گ 7 خی 
ك۲ ۱ کے 7ت 1 ھی ۱ 
۹ 2 ۱ ۱ کو پات ا سی 7 : اس ہن ول ضٍ ۰ ط 2 سوے ا :. لے ند بج سا 
اخ رھ کم را ات ا ی5 0ن . سے نے سے کشر ہی نس سے تی نت پت یا ا 
ام یچ یی ج 
للخ .- 
نا - ۔ ط گ‫ 0د اد 7 
نا ہیں ۴ ھ 1 َ‫ سز کیووں ۲ ۱ 0 َ ۳ ۱ 
اھ لے ِ 2 2 . رھ إ یي  ٢‏ سی 7 وا 7 ری ۲ و ہپ ڑا 7 
2 ان ٴ 
5 و ہ2 : َ ١‏ اج - . : ات 
فلے یں اخٹت 2 ” پا نا یڈ ۰- ہے : 0ت 2 ہے ڑے ٭َ 
ود پک : ا ژ .و :وڈاهہ ج ِ ٭: ۱ ہے پا 'لتھا ا ا ا مض ٦‏ محر ہے 
یك ا بے ے کطے ‏ ار سے سی کا ۰ل ریا "72 ےش ان و جب پان کس سس سد ہر سا بک 
ےک سا ہی سے ۳ کپ 7 ظِ فی 0 .- 5 
سپ ا 2 ۱ ا ہے نے ین کی ار بی آے ج2 ً 
ب۹ سے آر یا3 85 ہے ےم“ سے ا بے جا ٠”‏ نے کت سو ا ہی -۔-۔- 6ر سا اف اط یف امح۶ حریژی تا سك سَ١‏ 
3 ر3 یت لج تاج 
موا عیہے بی 5 ۱ سے 
> ا مر کر 32 5 وف لک |: تسا عڈ × ٢‏ وت وٹ اھ جس 
۳ ا ٭> الاو چاو اس کت لے آچغٰ ٭ ×ظ بر ھا :تا رو ۱ سر خر ٠‏ 
ا ما ا ا ہد اٹ ا کو رر رر جل عورت می اب کٹ اپ نام۸ یا باب ےت 
سج ۴ 0 گَ 
: و وت ور وج کن ےھ را سے 75 
کو تہ را ا - ا 5 ری لج ! وہ لیت : 3 3 سای _ ھ8 ا حر ]ا سے ]إ]٭ 2 .َ‫ لیے >٭ 
وش ‏ جر سمش مسدوشوو پوس سوہ ععسمیہ ‏ تسمسد ات بے کس ںا ریہ پٹ پا شر یی دفو۔ جج ہد پت ہی جس ہف 
' 2 چے 2 7 ٍ 5 ا 4 7 7 و ا خی 5 ۰ کے 7 و 7٢‏ 2 
د-_ : لِ سسموئاا ٭ سے رہ 2 ین یں 99پ منقز سے ك٭َ تر 2 سمےیعث 7 ےہ 2 س سب سس ملا ر۰ سہےےےل ٹل ا وش ے سیکا 
٦5‏ 3 
۹ - 1 س می ۱ سوٴی و 2 
5 کی جا و و سے 2 تو عو کے رھ طْ کی تھی و کے 72 
2 1 7 ھی نُ ےت ا ۱ .٢ج‏ ۲ پوبکت تھے یں پچ" لاس : سج پر-_ 
1 17 یا لت اخ - 8 ہے ۳ 9ے شہ پ خا اتی اع ہ0 یوون ہے ہے ےے> بر وت 1 
5 سے ےی ا 5 5 ]2 22 یں یں 7 جی سے ہے 
مر ا ۱_ ا ا یو ون کی یم یق ساق.ض :ُ .ا نے اج تا 
39 ں- .- - ۴ 0 جے* تع 7 “ نے د.-ّ ٦‏ آۓ "“”"ڑآإچھ, “ےد (٦ ٦ 1 ١ ١‏ 
٠×‏ ہے ےم - ےھجت ہی ا ٠ھ‏ ا ھد ات سوچڈلتاا ۔ کل سیےچڈۃ ٭۔ ٌد رز سیا سے کٹ پیا ج۔ باب ہے پے 
یں ٤ ٦‏ ےہ 5 ۹سب مم ات کے کے ََ 5 : و نا نے ا 
سی بے 1 سے پ وتے۔ 1 عاج : سے و ط 0 7 ۰- 
فو نے 2 ۱ ےت تپ ت ۱ ٦ئ‏ ٰ ات اھ و ای آ عاصسس یہ ۓ وا ہی مم ں ا می بر یپ 
۔ .- ح 
و ا ا ١‏ :۰ و ہس فو سی تپ 
رت زع 30 کھں مہ 1 7 ا 
۱ ھ۔ 1 ا ال ٣×‏ 75 اخ لچ ٔ - ! 7 وا 
پر تو سج خی کے ار ا ت6 ا 5 آے ۶ +ج! 6 تو ات پا تا ا کل ا سے ا کت رت ا ہی بجث یا میا 
ہے ہم ٦‏ 8 
ََ ٌ رت ک٠‏ مھ 7 7 
تی مو اھ إْ -_ سے ۱ ےی ۳ ۱ 3 -. کت اف زاس سس سچر 
سار او زی کے سا پچ . او ہے ٦‏ وہر نقظاز ا کت .ْ٭ تک 5 دی اور میے مم چپ ےم : : کا ا سی یی 
چر ا وس ارک ےا کے - لئے سا ۔ےجھف ۔ ہجتا ےج سا ہے ا پر ا یں ا با تچھڈگٹڈش ے نے 7 حسصی_ے کر ےا 4 مریجة یچھ 
۱ سح سے - ایت 7 1 ہے ےئ 2 س٤‏ ۰م کے 
7 ”×ط 7 ا ا کی پا جا ا 5 ۱ ا ٭ 7 ا 1 20 -- و بر ھھ! و ھا و پھر - ہہ 5 - 
ای 
یت ع کس ہیں ہے ا .- 7ڈ ا ہےڈ ۳ ہے نہ مین سا سمیسولا ٭ ۔ وی ‌. سسیتۂظ ہے ۱ہ یت ہے و س نک ج ےا ٢‏ ہے جح 
بی ب 0ت ے ون جم و جھ ف 
و : ا ے را 1 ہتخ ' گے ا یی 
۳۳ ۰ میں ا ۰ ھچ" ححل ا 7ك ۱ 7 - ہے | جو " .4 ج٤‏ کے 
کی ۰ : ات سے 4 ات دن یت 
بر ہے یں ام لاحم 5 ا تی ےجب ہے ےا 2پ ہے کیہ .ے٭۔ 5 سے "پر ر 
ں بے خ 
۳ کے 5 سر سک ڈ 1 ۔ 
ھا ہے رش 7 بی ۱ ٣شت‏ 7 یج س ا لظم ہے ا خرن 
۹ سن و اس کے ہہ سی ھا ا سے اس ہے ہو لے کو ہو ط ٠+‏ و چ4 ! . 
وت ھا کرد سرت لم ان نان میں آ سی رکم ما جا ماس تا ۴ سا ورہے ۔او را ےہ 
٦‏ ٭ ری : کے 
سس کو 8 نپ اد سے ٭ 4 ہے ا۔ 0 1 
پت 7٦‏ رع ٠‏ ُ تفر ٦‏ ۳ ,یم ا 1 ا تل ا پچ 
ھا _ در یم ق8 اك ج8 فس ۰ . .- - - ۰- و اس 7 
ےس ےا ےسب سسے سچدہ نات شےشکڑھھ ا سے سییےے:! بای ا پا د سے وت سوج یم کا یا سے ۵ ج,,-ء-:-:]. بی عااہسا ا لات ا 
4 کھج پیے ٭؟ 2 5 ٠‏ 7 ا پا 
لی ٍٔ : و فرظ . 
2 کا 7 - 7 2 رہ 2 جا سد ْ 2 ً ۳ . ھ ک 2 1 پت 5 9 7 
4ے ج ] ل لآ ٭ گ ود کا 0 ۸ جح بد 2 وی سد " جا کی پیل 1 7 
موہ رات یا جو جو ا چھرت او شوہ یں سو ام سی تہ ھا ہا جیا ے پ ما ید سآ گی اب ہر ا نا 
اپ 7 5 بت 5 : ٍ 5 ۱ - 7 2 
ٍ لاٹ عم ٤‏ ۱ رت یل ۶ کا ا : : 1 ۳٣‏ ۱ 5 ود سش ْ2 
1 سس ا کی دا و : ے‫ 5-7 :- ٠‏ ۳ کی - ۶ 5 ×8 حم 
ا سک79 5 ان :. ای سے اڈ سے پک ا .مسیے کر ند آر رررر.111:17011)) "کس ری ا 1 سا 00اک ری تھے 
5 ۳ ِ جب ای 
٭ 2 ۱ 5 
نے ا ۳ 5 0 7 ۱ ا ْ نے 7 -- ا ےت 8 ھ ذ٦‏ 3 : تج ق پا 
اب ہت ےک -خت سا اس سس ماس حر سے تی سسیوا: ےآ سےا ہے نے ہ-سےو٭ سر سس با پہیےۓ: , ” “ہےیں + سم 
تم | یں سے ا ہہ ہے اھ ھی کس تید قے 2ی لے نی مز شر اق اپی ٹیا 
سے و ٤‏ کے ٠‏ مد تا کے ہت َِ ٦٢‏ سا کڑھ وت ٘7 ےے_ححد سا اتا جا 7 رتا ١‏ ث یف سپي نی تس س کو ہے ٦‏ ا اَی وتعا یسا چانہے۔ 
چ‫ ۳ ۔ 
سس 7 - و۰ ٦‏ 
: 7ع ۱ . کی : 5 تح ج' و ا ص0ە۶+) 1 ۹ وو ۹ : 
طط ا َّ-ے اپ ک2 ”ھا ۴ ا ‌ 1 7 ) رد ا ۳ ۰ ۰ ۳ یچ ےھ پا ا او 2 ط ا (: رں 07 ۱ ے س : ۲ ٦‏ بی ۶ 
4 طف 5 ِٔ* 
۹ سد 7 7 
8 ا چ|۲٢‏ پے 
کی لور یج ۱+۶ ِ 1 7 ۱ اک عکی یا -- 
کس رر ہج تا سب ستت با ان ان ا ٣ور‏ ے۔احیٹ حااعداد مار 
7 ' ھ0 1 - :2 یئ 2 09 
ہار ۳ 3 ۱ 2 5 1س کت 
ا ا پِ : 2 ںِ : 
تا و و رئے ا سسہ و 75 سك ر8 ار !ا 7 کا ے۴۰ 7-0 سو 8 ایپ ا سے راب 
٦ ۳ ۲‏ 
سے َِ 5 2 ۔ ا رہ س گر بب وت 
کس جو کہ 2 میں ہے رح ۰ ڈو قث .اج ض٦‏ سے پت 7 9 
۔ ۱ 7 ۱ و یڈ چس ٭ 
اح کی و - اتا ک. کک ہن یں ال ۱ ”دع کے ںاھو ا سے ٢‏ ےج 
ار اواب سح 277۴۱۵9-9 ۶ اپ و ےت کس اپ ریف سم رجف میں مک یداردںق ں سرں 0+۲ مر موں 
. و - اپ سِ 5 7 .7 
ور سس | ّچم۔ پ اعیرز ہے صا ۲ : سر مر - 
کا سے اق ]ےی جا ہد لت یل اڈ 5 کے_إا رق 'آشیر سیتنن 7..-.ِب. . - ی0۰۰ 
+٭ ہے ےا سسےبدوة جح مہا حیا سےبحھجوسونستا سد ہے ہے و او سیا 7ج سا : ہے یف ۱ ود کسیجولد و وت رت ہے۔سھعطلا سب ےب بے سم ہے 


۲٥۰۴‏ أات۴اہ۱۷۸۷۷۷۷۰0160 وڈان سٹ 7 ھِِ و ریا 


بے 


تاب نے دس وو کر نت بس جواو۔ ا ۳۴۷۶۰۴ اش 


ان 
خی 2٦‏ ُٗ 1 


امھ پ۹ رومہ رد ے ماما شش میس گی ےآ ھ 


۲ سا 
کت ٠‏ ھ ثک ا : کت سی :ڈ۶ 0۷02ھ سے َ‫ سے کی پت ا و ڈ5 
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پے۔ ا 70ع :10آ سی مت ا تال : سے ھا ۴٥9‏ نہاں ےا نے ابو نک ب کی ٹیر 
۱ ر5 میرک 33 203 سے قھاا دن ۳ج] ٠‏ ۰ 201 
ا سی تن کن نی ںا َ 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ 115:٥٥۴ 


۲۴ آت ۱۷۷۷۸۷۸۷۷۰001600 


یج ۳ - : 
اس - ََ- ١ت‏ ہم کے ا ا ا و ا کک 
جی ۲+- ا ٢َ‏ بر ا 
سو با ہے میس کے اس آئے ے ٹربار ایب 
١ 2 ٦ :‏ ا 2 8 ١|‏ ان .و ٣ّ‏ 5 
7 311 ٠ڈ‏ ا 8 ور از ۹ نت ناو 
ضر باشی ںی ٹارنتنےوٹلًٌہے ے “ا(۱ ہکم پا میں 
۱ : ٭ُ - بت ۴ سح ۱" سے 
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: ے٠‏ 3 : 1 ۱ مات کے ١‏ 
ارم سے جشرمندو ں کی مدداوز ایک برا نے تی جن رک 
23 نز ےم کر رع وت ا ار 
کر ڑا + سمنھ7 سسےما ے۔ ںی را12 شر اس سے اگ ہا 
٭ ہی سے اج کی 7 
تھا سپ سے * ا ری اھ یک ے اوران ی ول 
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پت ری ۰ کت تا و : ت 
تج ا 
ئ2 اناد کی رر 1صزبدہ حا !طا 
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2۵0ھ 2ھ 011,1 کی کے 
قری 3ا مر کی اٹو؟ ہضور مڑ مت مر وی ون 
7 ذ5 ا ۹ ا شی 
ر 1 : ا ا ْ 
یق نۓحرانں نارق یپ ای اس وک ہار یئ 
َ‫ و " جم چی سے 
لٹ ھا اھر کر تا اہ ض طرت 
وق رہ و و" ہش رھ سی سن سے ى ہے فک 
ا ھی ا ےک کرت فا 5 
1ھ ٥ء‏ ۹ 00 7 ٭ ۴ ٣۹‏ ۱‫ پ٣‏ سم سے *ا )‌ھ 
7 ہے کا کی غقرروی پا پے۔ ھ ہے اع .ا و 
سے 
سی - 7 رر 
و نجوس سے 
7٦‏ ا کسی ای اخ 
ہے می ےج ا میں پا 
ا یں -. سے سے 
تاور 5 1 729 
ای ہیں '٭ وہ ام 7ل ے ۶ہ تا اط ہے وی 
سی للا سے خی بے - : بیط 
حرج سے ہی اح 
مان وہر و جو را ات 5ا ۳ ہے سد یا 
2 کے ٭ ۹ : سم موچ 
1 7 : 5 کے : رٰ 7 پا ا ٗ 
جم 5 7 ول تھ 
7- بن .-۔ سے " تھ چ ٦‏ سط 
- ۴ لے تج ا ا سا 5 میں نی نر و ا 
سا ےے۔ مہا عائ ا لات 2- 7 تیں۔ا سےا مرگ میا رت پیم نیا 00 
٠‏ تی ش5 
کے ۱ ۔ٍ بے ۱ ٠‏ َ لجا ظَْ .سے 
:2 2 :۰ ٦ھ‏ اعت بے سی لق 7ن0 ایا 9 ك ۔ج 
٭ / 
2 ات ۱ ۱ ٭ج 2 ہہ کہ سو ات بے : 
7 2 ز عو ہے م 
2 1 نا رز 
تضرھ جو لور ا تج یڑ سا صقر ں یرہ ۱ 
ہے وط بےا ہیں مر" سے “ٰ 0 ا سے یں قسواب ہے پا 
یی 
۳ 0 ۸ رس تھ × 2 ٤‏ سے 
: م یہ .-- 7 ج ہے وا ظ ہت 
٣ئ‏ ی2 اج ا حخو ٣ے‏ او دی ا می ماج سی 
تو تھے 
زنس 20 ا ٍ 1 ۳م سو رٹ ۱ 
7 سر ۰لم تےہ٭ ا کیہ 
ئضے ای یں هے ۱ یر ہج سی چ۔ 3 
کے مل مرا مھرد یی ریم بل مسا او رسرشبف سا بر یبا مم بت 
39 و إِ ٌ 8 و یی 
ا کن 0.0201 ۱ : : ط چو ہد پچ 
27 23 سے سس ۶ ما و رھوزا مم ا رت سا پٹ 
۱ ہے 37 ئ ۔“ :! 7 
ا ہے و ٭ر.. ظز 
ضس ہہ در سا رس یر سا ہے شا ھوے۔ نے ام 
تی ین جچ ھا تی پک ہپ ج6 فی ت دست مک ٣پ‏ بی یا کا کو يا وی 
و سے می ا ا کے کی 
٦ 8‏ ع کے یہ 2 ۱ ٣‏ تعچ 2 ط پا ۱ ھ 


اردوڈائٗسٹ 0ے 


مک ا 


َََ و 


اس کی سر 7 او 


0۳۴ ۱ ى و ۱ "۴ ٠‏ ۱ 

۳یب رإئر ا کاب اسم کا ات ا مغ ہت ا می 
7 ون یا نے سپ ٹا یب2 ر2 ا ای .سے سے یا سا کت اقم 

سے جع ۱ 

ںل ے' ٠‏ جھ و ' 8+008 یم ےی اط ز؟ لگا وہ 


ہو اس یلوکھم 0ن101 ۷ کے گان لوت کے ر ےت ما رک 
+٤‏ ۰7 . 5 پت 1 1 تم ٣۳٣‏ 
می ان وج انز ی8ا ں4 ماریٹ ن۶۳ ربرز ین 
: ا کے ك من اس 
و کروی وآپراثورر ہے ۲۶۶ کس رن سس اک ص 


2 ےَ اب0 ٭ 

ہے ہے سے حی 9 اپ سی ۱ سے 

سو ا 7- عوات تہ ہے ۴ 27 پت تو 0 
ع ن-نسمنگگ۔ سے ٌ و اقب 1 - سال | 
بے سں ںہ ن پا سج لم آں م٘م ں سے6 پب 
سد 
می ١‏ 2 وک ا 

7 7 ا سی وو ا ا 2 سے 
کے جات نات ۱ یس ری صصح ےجا ےد ایس او ات ا از اید ر٣‏ سح 
کو 5 2 5 ۰ اہی 5 من ٦‏ ۰7 2 
سک ۲ے رر سر ہر ئد ںا 

ل٤1‏ ا رھت ات لے غف سس لعج ا تل 
۶ 7 ت جج سی سام کور کے سے کیٹ ےا ہے ۴ 
کے 7 ہے و خر ری 
1 .۔   .‏ طٰ 
مس . 
کت 
.-ھ ۹ ک2 
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2 سے رھ 
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7٦‏ سے جم سے ہے کی پت شر 5 
سا سم ۱ 1 ا پجط- 
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9 ک وٹ 


ال ے۔ حاصخت00107: -- تل 


: جے 2ت سر ح 2 
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کر 7 7 بد ہو غیت - کے عجاے 
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"یر ف ۰٤‏ یر مز با جم قد 
1 : 7 7ے ہی 
ور ے لے ےج ا ے! کی می یا و ات 
چسویز وج رت 
یں کر و کے شور 
: سے 5 ۱ ری ِ جسیم بچے ۳ ٠٦‏ 
۰ 7 : سے سر ص7ج 7 7 وا ٦‏ 
پا ر٢‏ 3 حم مک ا لقےھ ابا س 
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ران سس رٹ وہر ٦ھ‏ ب-- 1 پٹ 09 خر برق سے سی وم اب ول “روز رو نے در ےک 
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سی 
۔ ا 72 پں- ٠‏ سے ۱ 7 ۲ 
ہوا ای19 ما اپ و یٹ ارتا وی سی 6 ڈالیا ٭اضر ےہ کو ہے رت 


×!۔ 
١ ۰: 2 7 ٦‏ ۱ کت 7 ىَ 7 7 ا 
۲م گ‫ لا <سد 
شر ی بے 0 37 تھا و ان ن 7طا۸ ریب ن2 با سی ہم رلک ران بے رومان ظ اپے جر 
کت ٠ 0 : 1٦‏ ے ٭ 
سا رھ مس ما بے مات ان حرف فاف رم گی جو ون ا إٍ ار ےتام 7 زس سا ضر کے نے ب7 سیا سرت اپ اور 
سے کے 3 ہی ۱ ہس فی گت اس 
پک چے : ا سے 
ایت 7 ایا اہن جا ان کو ا یلرک اور ڈر یک 9٤‏ ؛ ۶893۰ ار وا کیا لاج ااہے 
‫۱ نیچ تس اھ اس کے نت 29 
2 کر للا ا ا : سس کا کے نیو ار ال ٢‏ ٌ 75 ِ ا جا 
7 : ٍ 7 2 ہہ مم 
0 ۶ ۱9۹ھ ہے سس ہو لئ جم کا ہی :- 
و ری ٦‏ اط ہے مت سے کو لم رت اہ 
و ھ٭ 8 جم 1 ہے ٦‏ ِ ۴۲ بت نت 
کے را می ہد سس 7 خر ا ےتک2 مو وین اور نی تتے 
7 7 7 - 5 اب دسا ا 2 ٭* ا ۱ 
ار بر گر بر" چو رو نے نیٹ عو فی کے ظا کے سا مھ سے اوح سے ان ہو تھے ۔ یا یل اع جن اع ون بی عرب 
2 و کے یں ے۔۔ھ - لات 7 ا 1 
اق تن خر وکا جوا ا تا و و کور جج 
7 7 ہد نظإ+_ عم 
: یں سن اپ کسی 
۰ :_ یں مم ۱ ا 4 7 ۳ ج٭ ۱ 
ہے" بی لَّ و 
ما را م آےوطبوال کاب سوہ سیسات ناب :0 بن کر یہ یلت 2ھ 
آے زی مر ضو ضر 
عق یں سےہ ‏ مد ۸ 


- ا 1 ےھ 
ا ا رت سم“" 
-- کسی کو ہے سد اک 
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5ایا ! کی پاہے کی ۸98۶ا 

آ ات 5 2 نے ٤‏ 

اع سے ماب مس ہے “حر 

کے کت 5 . ۱ “ ٭َ - 

کے 8 2 : ٭ وب 0 )۴ 7 7 :. ای ٠۶‏ رم : : ھا رد ۱ .۔ لس ج7 3 
ےاورا ہج ور ۵9۷ ای یق می ا اح 0 ے ان آ 5وی وو ضید پے مات 0 سی دو ٢‏ 

و سے 
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ہے ۳ ۱ 300 7 تر 7 :5 ( ہے وت 3 کر کا پش 
ےتیل 7وس ملا کت یہب الع جےمواجاہے لات کافس وساالہ آررے تس سے آآی می ے0170 
0802070 ٹر و ِ . آ ادرہے .20 ۰ ے : کو : ۱ 7 کت 7 ون جم سے 
سے باب مک بن سا جس را۲ یس ای تی اس و سی اار7 9ج تھ اج رو بے لے ا ا 
۳۲ ھ٭ش چس مم . تی ہیں 
۱ ۱ 00:0۲ 7 ہت ہہ سس ١ .. ٤۹‏ مستیے بھی ٣‏ تاھد سج 
۷۴ آ -٭(۱1۱11) کٌ۱1.[5 ۳ا ۶۸۸ .ایت :6اا | ا ی وہ ےج مع ھا ےس اس 29:7 پ۸۴ 
زنط ۳۲۳۳۸۰۵م۳ ۳ا ان ما کاٹ رکیل رت 
2 2 2 5 21 اکرش وا و 3 1 7-7 ات ۱ : 2:2-_ ٭ہں ک . 7 7 
11180۲1511111 011ج نیا5 2 7 ار می کو ےہ ری تن ا 
7 عو تیں' "٦‏ ہے' ےی 
۹ فرے َٔ تو 2 کے ٦‏ کوک گے وت پ ١‏ 
رص ھک جا لج لاتصا(ص مت متا 0 (ق7ت راو -تمتتکح٣ر‏ ی٤ات‏ امت یں 1917 مد قوف ںی نٹ 
۲٣ ٌ 1‏ -- 5 ھا 3 7 ا جا 
کک و 'چھتر سار ٣‏ 0 ء>,- پوپ >بریپ کات 
کی غ مر سے ۰ کو سو ہت س 
۱ : : کت 106 و وا رر ھی ہے ََ 
07 .۰12100100ن )130۷‏ مض لع مراوؤ فل یف انتصعصی مسق بی رمیا سب 


×ط 2 
حغیتر : 


اتا(خرت اکا رق7ررر ٦‏ تو 7۷۶۴ اود مر ہے بیےبا ھورترت 00 00 ا اف ا 


ہد 


۱ سا : : 0 3 7 ا تپ سی 0 0 ب * اج 
)1٣103: 131141.‏ سد ان پا اص٥وں‏ ےپ بت نر دی اوداعی آنے نے کی 
ٴ 7-٦‏ 5 7 7 . کر کے 7 : ٌ و خی 
:71., 2 یہ موا و رہ 1 2 ذ٦‏ ا 
پل انت 71ا تیآ کی ہوی ۷ہ و نے 7 0ٔ- سے 
وا ماد 4 جو می طز ج6 وت کے : 
رَ یں ۰ کت و کے 4 نت : : ۳ × ھپ ىئئ 
511711-77 ۲۱1101 ۳ کے ی7 گر لی ہیں ین تل ظاف جسن ذ٠‏ ی 
ہل کت ٠‏ رھ ۰ پدکی خج تی ٢‏ 
۱۷[04) ۴ نڑوےعر یں ماود مد لف ےا یل ےر عے! کلت 
سے 
نے . سو 
×0111110 ۱111 7 تھے 


[ 0ن :٦نہ171111::0108) ٦٣‏ 9 .کی وڈ را کے 


(۸۱/ ال تا 02-۷:١‏ 851ات ۱۲۲:١٢١٢‏ 11ا ۔ا۰ئف۰۷۷ح٠١۱8۲۷ء٣إن‏ 


-ے یں د ر8 سس سے سل ‏ 
اخ وت ا پت 7 ٠‏ اوت کیا کے ۳ 7 
[[77٦):۱,.(١٢0117)۲٦1)ٹ1أ|١)‏ سے طاوہ ے الین و اتی یں ر7 ہے مس تج ری 
ہے ٠‏ 
8 ۳ 7 1 من و و ا ٠‏ ٴ : 0 2 7 2 _ میں 2 : 1 .‪ 2 
کے 3ء 711011 رن( ]ٴ!ی(] زا 0:47 11خت تب ۸ا )]]]٦٢٥١١١١1‏ ۷ 13ن ]ذ1ا 
۱" ا ول وھو رج کی کو 
کن 2 در شس سک وہ روربررے ساس ےآ ست تت 
ي7 نوا کو ہآ 
کت ظ93ء۰ء0*) ا : یی ریا ا 
للا ”هو فطظ۳1546178:118ك٣]‏ گال تہ 10ض عے ہے کت ۶۔ 
٣ات۷‏ ۱۹۸۲ ۱٢۲‏ ںا 2 فرےے سے ص۶۷ ضر 2> 
۴١‏ :۶ٹ ظ ”سزتدن ا سک میں تا ینا سمہ ک5 یی ہم نے ری 
ِ - 
مس ےہ سے ۰ 7 
ہہ 7 3 کے ا کہ مھ تو ا و ار ھے ۱ ! 
([ 1101 ذ۲۷٤:0۷۱11٢۱۱۱۹1)‏ کی تھے حصحے ایت ناف پٹ ہے 4ت8 80ے 
نت / 7۲ ْ2 کے 5 ا - 7۰ ٠‏ حم 7 مہ کے نب - سے ۱ 
یں کا ہار وورعیوںب 7 راوتا و شڈ جا کا وا مت ٹکو جچتوھجے کہ 
َ‫ سی و ہے لی سے تس 7 و 
٦‏ 2 ےھ٭ 1 : ۹ : 
ٹرچئے؟ا 1231 ٹر ہے سا وی تی نے اھ کی ا لے 11177 25ء ۱۸111113 جزل 3ال ۱١٠٦‏ 
7٦ ٦ 2‏ لت : 
ا ات ا 7 ج یں × 5ت 9ت . 5 ا ٠‏ ٦م‏ ا ج 
رد اس اغر یں جا سس ہے کل مال براوۂ رالیۓطوا کس و موا میں ےا جوا ج 
0 6+ ++ ٴ9 َٰىهٴَو ژ گ۲ 9 ٠*۰‏ . ۰ ۹ٰٰئٰ' ٔ۰ ۰۰ ۰.۰.۰۰ 
ی۔ دش تہ ہ۔ راد مر مر رد ان پر ہےر سس اور یا را ا کیپ یش ! سک عرئ مرا ری تو رکیل وی سا 
کے ٰ و ا رت یڈ ا 7٦ 1 ٦‏ 7 لف "یں ا ہے سے 
سے 2 ئب 7۲ کیں ‏ وخ یچ هد 7 مد 0 چقد 
7-- ای سے 
کے ہی اوہ ھک ری ھی کو تو ناج ھ تس فک . اہ 
می ئل اپ ہا ج سا سج “٣و‏ وم واور: ا تا و ٌ ٌ ری ھی پاے راراج سس دن یت موی 
3 ج۔ے ہے ٭-٭ 
سس 7 9 اف رس ہے ح مم ٍٰ 7 ات 
7 کی : 5 ے سو د کہ یی ا عم : ےم کس َ‫ ٠٠‏ با سے 
سے ھی سے اي اف 6 ھا ہے سای سے کی ر مسوم سے سے تا سارہ جا 
"* ۴ نے ٦‏ لیے 
7 و 
71 
0پ 78 : 
رواٹ .ےھ 
008100 وو ”وت جال 2015ء 


١٦1500۴5۲۲٥٥۳۴‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ اہ پت 


٦‏ یج تر ہ٭ ہت 7 7 پت - سے کچ 
لام سی 5 7 ٭ 2 وأ : ۹ 1 ۳ 7 4+ کئے ا گٌٰٰ 1 اپ کی ب+ے ۱ 7 1 
: 5 : : - چ‫ (۱٥‏ ا - 1 0 
لہ آر 7ھ : کو سے _۔ ےو ہے ۶اس تا کٹ اپ رر رہ ا پت تی ۰ت 7ے وہ ۰ ا ۷۔! 2 اس ۱ ا ا 
سے 1 اون - 
۲ سد چٰصید اج َ‫ 
٦‏ سن ن 5 : >َ پے 7 چا 
١ : - ۱ 7‏ ' ۔۔ و 8 5 7 ٦‏ 1 ٘ پرےج کے وا : ْ ًِ : 5 یی لا_ 4 ا ٦‏ 2 چا ۴ 7 ۱ 7 
ہا وہ کات : قب ٌ ٭ظ 27 ہے 
َُ سے ات تو ہیا + می ید ہےا شڈ ہآ ا "سے رتا سا 0-0 : سے ہے ےك ا ہمت >-__ےمللا ہم ۴)۱ ۱ ہے لد سےا ہہ سط ١ ۳ ٢‏ سیا 
12 کی بن یی کے دا 17 رف . 
٦ق‏ کے : : 3 ا ۰ وٹ و 1 نہ وہہ اش ہش : ا : کے اش ٭ے 5 ۱ 
وت ےر کر رن رر ارس تک و ارکٹ حر ا جح ا رر وت جو وت ات 
۔- 2 " ٴ ا ۳ ےك : : ۰ ٦‏ 2 و 2 3٦ ٤‏ : : ما 2 7 ا . ۔ 
ہے سے ہی زج و ضف ہے :" چجرو۔ میں ہے ور یں تھی ۔ فەؤإ ہے ہیں سان ٹہ ڑڑی یڈ۶ ٦‏ 72 
تہ اپ 7 نٹ سح ٦‏ 7 سے سے 2 
: ۹ . و راہ جج پچ ا بے اہ کے 7-7 ۰ : ٌ‌ ھا - 
جج ا ہے وو مر کو وو ہد جھیں 0اس و وہ ہہ ٦‏ . ناو ہو ہے ا -١‏ وت کت ا 
و اس ۴ ا اک ات 7 ھا . ل - سے ٍ 2 
“۔ نے و . -سے ‏ بب ۔' پا پ تا مو پڑھج ے رہہ نج _حےق+ و ہیں ا ۷ جا 7 ۹ ا یور دو رو -سسکگکا تع مہسہہہہچاا 
یئ ھا گ3 بی 
: ے ا 0 کے ج- : ب5 م جح 7 َ : ۲ ا ِٔ 
یھ سا ۱ ا5ا 5 ' سے 7٦‏ ا ۴ اس سم ر۰ س2 ہے ۴ ٢‏ 8 سو 7 
ات کے تہ ہے او ا ۴ ۱ . کیا ھت ار 1 2 آآھ ۔ |م <۶ و ث و 2 جک کا یں وت ا ۱ 41 : 
رٹ ئن ھچ وھ رر یی۔ ہس ہہ رڈ وں ١‏ رر بب ایت ہی اب ہے ہیں پ در ی۔ شس ےجس جب 


سا 
۳ 3 
. ۱ کفیی ى جے " ۶ جہ 41 
سے ےم سوک مًِ بطووئ ا 7 0 
[ وھ او ا سے ھر ٍ 30 مس کہ ای |! ای 0ب سے اه ٣ے‏ ام ٌ 
ہہیا یں سس 28 سع ٦ے‏ سےھوا ‏ سبپوسجچا جک ا ہے _ے ٭ ہہ۔ا ےر جْ ۴ کا ۸۹ ہے سا سا ہس وا ت 2 
' 7 بب 
یٹ سے 1 پا ےہ - ہے و _۔۔ . 
پر پ 7 اج 5 
و ھا ا رڑے 1۹ ظا کے سر ؛ ۔ 2إ 3 پک ا ا او ہی 
٭ئيی مور ا ا 33 سس 2 سو ھی سی ضمےپوجپتا ئ لے ! 6 سوممسننتاظ سے۶ کس اڈ خر رھ 4- سیب" الیک ہے 
غ ےچ بت وھ دن ٭٭ چٍِ پج اید 
ب3 2 
ین - ید 
3 ےد جے 3 
2 1 ۱ 5 وپ : خھ 1 : دے وچ : جن عخر 
1 ك -۔۔ 1 2 5 دن ا َ‫ . 2 2 : 
یھ وا رھ ہو خلا رھ (او حر ‌ ٭" و"( 20ە‌,.می)ھ09۶*" غرے وآ ےت اتی ے7 ری سار 
اچ نے : 0 سن - . بے ۰ 2 
کے ّ مہ لک ای ےھ - وی ج- 
یا ا ساد ٠‏ وید ب ہے َ‫ : 
۳ اہ ٍٗ کو یڈ اے ا چا و ٭ آ لم لئ رم ۴ 
۲ إ جم ٤.‏ چھےے مر ا 3 ۰ 1 13 2 ٠‏ ا وہ اد 
7م کے 1 گی ری لاہ میں ور خر تی کا 1ء با عراونی ۶ ہاے۔ یی 5 بن یپ ۱ 
و × 
7 یھ : 7 ج5 ۱ : ٠‏ ہیے آپ 0 ' 
ے‫ ۱ یج ۰7ں 
ا چاو ٍ۱ ۱ ۰ ہے - 7 7 ۰ 1 تع ۰ ۶ ”* : 
لے 1 کی کی ِ ہی ٦‏ سی ای ا ہا کے ے‫ می 2 آ× ٭ 5 4 " ٦‏ . ' ٭ ٣‏ ظ 
سب 7-7 بپبیہیںیولا -سمسمعوا کپ چنا یہ جگئتە5٤+٤+ہ+۴ع_3‏ ِ9ںۃ-۔:) سجًے ۔- ہے چنا ہے ہے یں ہے 
ےت سب کے سے 0یا دی ئ پ چ۰ طلد × 2 َ ا 1 عیط و سسصپ عا ےا 
یں 7 : ٭ ۔۔ 7 رھ رک 
ٴٌ ہت 1 ٣‏ لود 2 وہہ مب کی ما ا انی اہ ٠ ٣‏ ا - ا 
۲ پچ ٭ جصود 7 - ے اڈ ود ب! 
ہس کا سے ا پت ہی تپ وو وٹ رہ سے ہہ آ کا و تھے وو ات و ا رہ ہے و وھ سے رک وو ہر سارہ شش 
: ۶ . 7 پ8 
(ے لاو ہی 2 2 3 ات ان 1 و 2 : اد ای ھا و0 
5 . یت ۱ جر ک لہ -- سے یت نج ایہؤڈا ”8 ٭ِ 2 چت گ 
ہے سسومود کے یج ےھ برا سط ود یت ےھ کت عپا ہا +ىىيۃ سی اف سےا نے یت و اص ے ہا وھ سو 5 یی" ک ات 
.1 ای - : یا -َ 
پا کو رج ےت ار : 1 : ۶ َ. ٍِ 9 ا 0 
چا رپ _ممڈثے ہار ہے ہے سس ۲ ہے ہے اٹ ےس ” سےد دہ ' پی پا ما ٦ئ‏ ۳ ہت پت ایت 
٦‏ 
ت۶ ٦ج‏ ق ساد 
2 کے ا ساد 7 مت 2 7 چ- نے 
٭ لی پچ 2 : ا کر 7- 3 ۶٣‏ 5 ہس ×ط ہے ٭ 
کسی کے 2 5 9 ا 1 ۰ نی 27ھ ۔ -د ا می پل ۶+۶٣‏ ا خر نے ا 
مکش گت بٹ ہر 2پ ہے لہ ىا ےا سے 2- اقم لے ا مھ ہے + وا +ے-۔ سدساہاس+ہے۔ ہے سد ہیا حی'ا پک جتپے مسا ہے 
بث ا ار 1 ٦‏ 
١‏ 4 7 نات تا ٗ“ یں جج خ و یسل مت تر جا کت 
5 ر رت ٭ 1 ۱ ا ےج ) 7 2 کے 
سی ۰ ید : ہے نے و ٹج 7 : اک ھی و : و ا ا 
ا یں ہیں -حصصےؤے٭ےڈ ےم شر تا کے جہا پکات اھ سے و نے _۔ سم ىا ےم یف -ے ج 8ا ت284 و میا رآ 2 س لئے ۹ ہس وت سیا --۔ حٔ- 
ےھ لے سک 1 ھ ۰٦‏ 
ح کت ۹ 1 ا 7 5 5 
کر ۲ اید 7 ا - * حم : ا 
7 ای 1 گ, سے 5 ۳۴ اہی" 1 ]| نے ۶ 4 ول ۲ پیا لیج 1 ×1 0 
٤ھ‏ لوہ وی س‫ 4 ھر ۔ ا سر ا ےھ" 4م : 
سح چس ات میں٠‏ سے ہا ہا نا سیا سیسمہ قد ای کا کر جچوس چے شش سے ری ج٭ سیا سرت رر ا رھ کے یڈ چ٤‏ ئں_ ى ”کججسہچدا 
۹ ۴ ای ۳ 
تی ا ہوا کل 
خ ہے ہو کظد بی ۵0ا ا مال اہ 1 2 ۹ ا ا 
ِ ہ نضظغفےے کے و رھ ا ۱ : کی کا ہو . قروگج. ۔ 
٠ :‏ ھا ہی ۔ ہمہ تہ ھ ٠‏ : : کو نے 
ا وم میا ہکسی ےتا جہ ٭٭ نے ے سےا گر : سر ای سےا × سے جا ہی ضًَُ ام کے لے ہما سہا کے سیا ےہ ہے ایا وکسا سے ا سا سمہتتحقۃ* 
چو 7٦ ٠‏ .- لے 
بط ا ِ - . ۳۴م بد :7 اہر لئ نچ 
5 و سا و کھت کے 2 زا ۲ ا اق چا ھچ ےم : اھ سس پے ٭ 
یت یا عل ا و ویر ہا وس سآ ۴ رو ہے و ور ”ہش ا ا ا اک و سو کا ہیں 
٭ 5 َ۴ 
ھ۵ عر پا کے ' سے یں کے ۱ 
ے- ۲ - بی ٦‏ ۹ جازڈ 4 1 21 کے سم 5 و 7 7 . 2 
- .۔ ہت 5 ا ٭ - سپ" ۴ او 3 7 ۔ آ ھ ا 5 بے 7 ایم یی 8 : پا جع ٭_ ۰ ۴٣‏ 
ت کو نت ٭* سیا ھجلا ۴ری سوحجہجتجا ہے نت س٢‏ سے ۔ کت سے ناسل ا سار _ کے ی٤ا‏ بحا یا سم سے ےط ص۴8 بیا یں ×٣‏ یا ۓے 
ب تر * 
-َ _ ےم ےہ ہ۔ 
3ن 1 ا بت اپ ٭ 27 1 پ 24 ١‏ الا 1 و آے + تچ ٍ ' 
وی تر رگ خی بات ےر زے اخادزر مم ہے اقاتدرۓج ے٢‏ ۱ ےب 
وو ور رت رت یک 5یا ۶ نس عداھو سد سآ ا َ پوساوھات لع مج مار کےا ہے سا سے یکم 
۰- بت ٦‏ - مہہ 
٦ 2‏ - - 7 ۳ "تسد 7 َّ ک 5 ہی سیا : 2 
۱ ٣ب‏ ٦س‏ "×.- نے ے :0 7 نچ یت لن ہو 1 یں ۔ے 2 تر 
کے وڈ ہی تپ اپ ے ے۶ل را ١‏ کان ۳ ظط ہے بے مہ 4 : 
: نچ الد - سم کچھ ' بیے نہ می اوت ۔خعتا 2 جیا >سسسووت نے ہے ٭* ہی لے بے ایت ۳-۳1 رو یح سس سس ٭ سج پجیسسط تی ٭٭ ہے سوچووکنا 
ار 2-2 ا حا اک 3 ٴ سی لے کے 
۰ 1 ×9 ند کش وا 1ں .بے طے ک ہے : 
٢ج ٣‏ * ٍ نے اھ ا و کے ۱ یھ |إااتھ إ پچ دجعہ ےچ ا ہم کے 
2 پا 7 ٦5‏ غِ 7 ٌِ : ۳۰ ۔ ہو 
سا 
: کم اد ِٔ اوت 5 میں -۔ کت : اچ جا ایت خی 4 
ی ٥ٌ‏ ۔ . ۶ ٠‏ اہ : : 
کی ا -- 2 -۶ ہت و 2 ات ح۳ 1 ۱ ٤‏ کات لے 2 1 
سے ےا + ےا سسچووتا -۔- تے۔ -٭ تدج 7 2 میڈ وہ _ _ م) کت ا کس ےد اچ ا 2 ہے ہے لے ۔گککتتلا ‏ يٰزر -ُسہستدا ستھ ما ۲ ذ ضرغ ٦‏ 7 
ت ٭ک 
7٦‏ ٭ یم 3 3پ : و 7 سے سس : می ٭۔ اي سر کن 0 سی ا 7 ۰ 
ات ین ے اج کے وس رت ۱ او یں ا پ اج ہۓ ٦یا‏ ۰ا ےمج رانا خھا 2 یی ا 
تی - ری ش لا ا یئز گت خی رر اس سا اپ و وا سی س 
0 ‪ 
کت لی 1 
ہی رک تی سا ای ٢‏ 
جج -ٌ١‏ ا اد > 
۰ را 


00115:00٥۸ 6.۴‏ ۱۷۷۷۸۷۷۷۰ اردوڈا ہے کت 


و 


ا 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ 11500٥ 0۴ 


کش یں ال۔8 


ےر ےم سے ا ند کت سو وسر وارٹومار جیپ رہ دسح 


مس ما 


اڑا فممموسےے ےت ہے 


بوارت میںممیکی نو ڈول زاسمینرل ے پوت سال 


سے 


سز موں او رپھلو ںاور ا وافور صل وپار تا 


بس 


مغ 
سا 
ک 
٤غ‏ 
٠‏ 


نے کے بی ےکییائی ماد کا تال : 


ِ 
5 


ے- کی ےبقر در لوت بلد سی سے ہے بد وع اس زس ےار دی مھا سس لد ہداس یح رم بر چب مد سے سد ےت کب ھی ےھ مت لی تس بے سد بی یں سی رد طر2 در ہز وص یں ا یں لچ ۔٘ 
ص7 
یب 1 > 
کر تھا 2 
ہے یب ۱ یں کت َ وت و 7" 7. 5 ِ 7 
رپا ظاء کے و اون لم جات ےا 0025 0 سی کی وپ جج وا ویر ما سب تا 
- 1- “08 کرو سے ےی سوہ کر ہے۔'_ تا سے ہے ض سےا ات سس جد ہاو یی کی یج کے یئ 
: 1 وسز ج ٭_ ۴ یویں وس ایس اپ 
پشنے ہے مر مس 0 ×-+ 7 :. سے 75 2 ۱ کس کی جا ج2 
ظا سیت کات ھی سے وڑوں او ال ینہ کا اب و رت رر 7 ب میس جے وندر ںی کا سیا مردم 
2 7ت ت7 تر 7 اجس ۴ 
٭َ٭ سی ٭ل٭ ۱ : ٍ 8 7 کے یا تہ سس کت ۹ سے بد 
ہس در وی مرےے رس۔2 حم ہل کی یا میس ے 7 ٤یو‏ من (۲۸)111111) سس نے 7 سی مھ اگ 2 ہي 
ھی ا بے ہجھ -7[٦‏ جج 
پر۲ اک ۶ 1 1 ۱ رس َ‫ ٦‏ “َ‫ 1 08 
ای سی ےت جا وت اھ کوٹی دحیاے ؛ ٭ہ یٹ ا ٭حرن مت ایز مرش ز ماد حرطاز ہر 2" کڈ 
8 ا 4 ۱ کے 7 ۱ 21 99 7٠‏ 
وارواں! ابس ھصھرع یق لے جہن یئ ہے 


نبواءلو اس یں 00 تو گج تھے پاپخلھ 
اجب وےدوۃ ڈاٹی ا مصنوگی ری کعھوں با مار 

لی اما نانے میں اتال ہنا سے گر دِ ھا تاکن ُ 
٣‏ +ە+(ً لے 07ت .72 لاعال ے 


اسان مھ شیب وو 


..-.-.۷۴۸۷۷۸۷ 018500۴1۲8۴ 


9 ۶ ۶۶پ 0 
آلود کر سیا متا کے و رگا ۓگھینسو ںکومچھول ؛ راگ 
2 س2 "۰ئ 
(0111171:18ء06) انی توق 33ا وی عالی ےتا سااق 
1یس ہس ے یرت مث رعش 


0 ناد کا شکا رہ جاجاے۔ 


ٹراای 2015ء 


: لہ ےج -- وی .2 او 3 1 
٠‏ وت 2 ھا سے : 2 2 : مر ار یں کل ٠ْ‏ ا آ ‏ 
0:9 ا مال جیا۶ 9> ,.,. 0.092 یکین را ترصن 3۲ا از زد مقر ار میں ان ج۔ ے ماد اسان 


ک سو تا پ20 گر کے روس یو ستاچا جم لالہ را اتا ری۔ 
اک ١‏ 5 

پا ان اور آیارے گل قضوسنا : رک اور تر ےکیتمصکی نا ایی 

۱ ےی ٤ 7 ٦7 -٠‏ لص ٠ ۱ >٢‏ ڈٍّ ٠‏ :. 
واٹ ٭ي ووو سپ آ مہ امیا ادج تارن سر او خّرای ےت نت ۹ی وت ۲ 
(0۱۱۱(۸1:()اے یپ باددعام درج ارت نکی پراہ٭ارہ تا تی سس نک تھی تع لشتار 
5 ۴ ۶ تشد +5 5 2 نی 5 

3ر 3 ہے ےت سے یا۔ یہت لا رین اھر سا 1ع 66ء0 ا 2" سے کی و 
اھ ادگ 1 بت وس با ا .0 کی اعمضا کا ری مرج ے.. ۱۹۵۶ ےق 0-0 گ٭ گے نے 
لاہ رش ھا ا ۔ نا رد بقاتے۔ : ما 80 ٦۹١٦۹٦٤٦۹٦۹941‏ . تر یں 

تیاغ کے تا ےر ماد اہ ےا و سے رکلن اد“ ۷ 8۲۷" 
آ ےت ٥‏ ری سب 9رہ "٣‏ و 7 ِے ایگ وواظر ٰ زم طرں:چ ا یل رج 
7 ٰٰ مو یں یا ےو ےےل تس فور ,"8وج و ان کی ا١ے‏ ك۳ ہے ہے ہے 7 
جےنطڈ بر سو لکوت کپ وف او تد ایی سط 


ہر ٹوالے میں زہر 


گے 
با اڈ نٹ اکا نول جا سا تعلن مر علہ ےلین ہت ررں ور ۔ َ 
ھی عراوں میں مادٹ ول اتجام 2 اھر 6 نات کو ونوں 
2٦‏ ول تم رہوںل ٠‏ ساا نک -- َ 7 ےی ' نان :0 
چس مکنا ہے سی طر عکقی سز میویں دھاوں ےسیا ںجچی گی ہیں۔ 
نس وی 7 امم ےرک 0۰0 ور ئے۔ 
7 ۲ و 
آم۱ ما یں مراہوں قفا 2 تال مر ہے وا[ اہ ر1 رووا ورںنی 
... یپ 
ےج غذاؤاں مم درں الا سر طاوی' 
سر بر ورای جا فرارد چا ج۔ 


٦‏ ات ہے سم یں 
جج ہے ایےۃ ای یرہ ھت < 7 ای ہے 


۶3 


١ 8‏ : : 2 . 
کی بات ہے بی جا نگر گر جن کرام کا اصسأصس ج وت ہے مر الیک د کے 
کے فان د0 مہےوہہ جووا ود یسیو جو کی با تہیں۔ ایک یی اج 
ای ہیں ہت 6 ۱٥١٢١٠٢١‏ 1 )میس ا کرک رر علاوگوں یل وہودے۔ 


بن وق ظورم کیاکی مادوں آوزد 3دا نط اوںس یل ملاوٹف مر نے گے ٹوو وگھوں معن رجریں اور 


اردو دا اسر - 


.۱۸۷۷۷۷۷۰]0 11600  ةأ‎ ٥٥۳۴ 


7۵٥.۴‏ ات اہ ۵۸070 ۸۷۸۷۷ لود 


7 تی 
77- سہ ۹ 5 ےہ 7 ٤‏ 
ر1 2 220ھ" 
رم و سرائ نر یی ای ا ا سے تج تا تہ .ت : یل 8 ۱ 
کت اٹ ہاچ جس ۱ ۱ سا 
-_:٠‏ ْ 2 بی سے 
ںا ہے مز رر ےھر عم سم 5 ٦‏ 9 “8 
ےہ ۶ن مہ ہہ ےہ نا رت سے یی ات گے +5 : 2 ك 
ا جے ہے سج ۱ 
.- : سے 1 ۶ ایا خ ںہ ىی ین ٹا دش سا کے اہ کو ٦ي‏ سےے! 8ریجر 
تج ٰ‌. .-- 2 .: ایت 
چ 28 بے 1 4 
اعم ] یں کید × اص اج1 وا بس 8ھ ےو وک سے : 4ه ہہ : 7 ھ- 
ب یں سی و ہت سے خم سس میں ال ٢‏ ری ضرا ۴ 
' 4 ا - 
سے 2 ۰ 2 ”٣ہود‏ سوا پا ھی ٭ ےی سےا دا رك سس--سے فز کت یھ ہش 
,“َ‫ جا . ۰ ت 1 چ‫ رش یۓۃ خچ 
بے بے وں ماد ہے ارک فور سی اط ھا وج اور 97" کس مج تحت 
کے .8 ۶ ۶۴ ہے ىف 
2 ن ۰ ال اب وپ رہ سید ا ٭ .بب ٦‏ 
ت 7 7 7 ایم و ِّ ا یں ر- سی ما ا ان ا میں ”ےا عاے ٠‏ -سمجوووے تا ےا سر یں. بے ادا سےا 
: ٭ کہ 7 کا ٠‏ 
ا سا یں با ےت :5 سای از پار سے ین متا چمچ کسسکروا ہے۔۔ سے طر ما ٭ ‌ تہ 
- بے 2 . کی ! جو اقم "80 جع ا 2 س 0 کے چا 
سے سے خی ۱ کی سے ہم ا نیت ٠‏ 1 
ظط یت ٠‏ ات کو ہر ہف وی را ا وا تھا ا اف ا 6 ا مشش ا سد دا ا 
ےه پا 4 ا سح ہے اث سا 2 ف۹ سیا 'سیمسھھوڑا ےھ <ہ ا سیا ک 
٢۷ھ‏ ۹ی صئ,ٰ۹ًٔھ۶7 
موہ ےس نے شض ے : 2 رسای ا یں 8ی ہے رب اسم 
5 ۱ فہ ہے ؛ ۱ ۰ و 2 0 تر ۹ 0 ے سے 2 
ا وا ھن اوت مو ہے ور ۔ ہے ہے وہ اس ا 7081 0 + + + +4 وھ بپ جح عے 
4 وت ر- 706 ھو۔' ہو تج تو عو 1 اس ےت 
جرم ا ۰ ۱ ہے تو طط > ما تی ٭ یی س ‏ خر ےڈا 7 سے ۱۹ےے ظا ا تی 
: اس 5 5 ۰ ٦‏ ا 
سویسے چہط گی رر سۓں 1 نج تام ۔ سے ۲ سے قزر ا سو 2 سی 5 ات بت 
- 
.7:1 ۹۹ ۹ ۸۷۹ 
٦ ٦‏ ج -- نیا آ2 
1> رای ا مم"ھ0 ا ا ا یس و سس مم سک سے اخجیں ہل ہیں رد ا 
پا ےح۔ے سی سےا تھے ےو سوا پر سےں ‏ ى ا و سے "ہہ ۶ مو 
: 5 1 اس 1 کا یں رت جو ہے ے2 : :۰ 
۲٦ 2 1 2‏ یر ۱ 2 / ٣‏ و 
ٰ سس ۰/) ۰ ور بے 9ات ندیںں۔ 1187 کی سس 
پر ا8ا اج ری ھی ہپ اا6 ٦ه‏ ۹ھ ٴ سر بک ٌ 
نا ا ح0 ا انت حر اس کس ا ا0س ژُ ٠‏ 
۰ تم کت وہ - جے۔ یت 2- : 7 7 ٠‏ ! 2 ۳-۳ 2 7 ى ×ید ۰ 
٭ - تار اس 1 اس رک سے س جا ْ - 3 ات - سے غددا۱ ولا تاترے ا ہے تو تیھے! 
وت ےےےے . فا پشثےی ٭ یے وع تی سے .ني' سسےا تر رر یں سے غشت 2 : 
ہے أِ ض _- 
۴ : 2 ۱ 
ی2 2 ے ۰ کے اہ ری َ‫ ف 1 
ےم ہو تپ سے سا کڈ ا ور 2 8 عم ہیا ات 2 وہ بر 7 یس راو 
یں ٰ .0 سی ۰- : بس 25 ً تی ضف ےہ 
کی [ سس سےا - ےا یا 
ظط کس سے ہے 
1.2 جک 20101 نظ 7 
ہے سا یش ٦‏ ۔ 


8ٔ“, 


ھ : ٦‏ : - بت کے ۱ خر تر : تَ 
فان دہ بین جاض ہیں ۔ ا پر میس جیا رشد ہیام دنس نذا میں یھی شمائل ہیں۔ دج یک وو اتا تے ( کار یو بایڑ در 


۲ 


ىَ ے پت کی ظط 
صا 1 ۱ 2 عو اق امہ : 
یلزا اورمیک ور ۳ ہیں ۔ووانسما ناوات د ہین کے ھا یا ر وی بس۳۳ 7ڑ کی یں ۔ 
مر ان  ++‏ ‪ ‪ ں ٭, + ا کو ا تک 

ول ےلم 7 گی یڑک یکھہغیاں رو زمرہ ا شیاۓ خورو نوک سوت ٰ‌ٌٌ٥‏ ٰ۲ 9 721 

7 - : سر : تح سے تر حم ک بے 3 سم 
ود 56 آ٭ 0 ت7 ا ٠ڑ‏ ات یَ 

ول بن ماب یکو وت یئے۔ بھارت ہیں ج با ف+ وں ےج رت .رت ہے تار نیا کو اپ نہ 4ف :>مال کے 


سی سر 


۱ : ۱ جزیس سپ خر جک 
جو موس تہ بی زین ےتا رٹف ف(81۵169ط۲۲)ء لو تین (حت (611180 ۲1531000 ١ے‏ سے ۔ یک 
ٍ ا ےپ میق 

۔ سیک اورعا 7 ےط اک :رو یک سوررو لد ہا ناس پا مرسرطان 
3 


:. 2 نے کک ون کی رے٭ _؛ ۴ تُٔ ٠‏ مم عحیم 
گی پر .رض )0 ۴ ھ۶ 07 2۶" 9تی. 


جے ا و یں 7 ٭ ٦‏ ور نے 

سوں و ی لف و جو کی ا نوس 7 لیی۔۳۔ ۹٥ز‏ با ودودبود کپ اوھ نا وت 
حر تلیفشت بی ےکددو رد یشیش چم جوذ ف ایی تھا ار سے ہیں ء اس میں مم یا یادہ "00 یسا نی ز ہر ضرورشا ئل وہ 
و 7 ۶ و ا 7 

20 ما مار کی خذاشیں 7 7ھ ور 29 9 9 "۹ب و سب 


کے 


تفر ئدَ لوکوں نے ذ ہر یزاون ہے کے اک 2 زضردردد اف یکر یا ے۔ 9٤ا‏ 1 روں " کے اک مت 
کے وہ ا ۲ 
کا ض٠‏ : یکمادا بجرے مارادوہ کے گرا ناج را اگاتے م٠ں-وو‏ را پ1 نع کک گں ایال بش سے۔ 


ےی اس مر ابا جا سکیا ےنت دکا نا بھی اہ رک 0 ہےی۔ 


ےھ ۶ 
سی 


زوا لی اتا ہے ںی رر وہ ہں 


ضرا 7 ۱ 7 ٦‏ 
2 ا || ھی - ا ٢‏ 
کر ہو موا سر ا و ریا سے 7۲ ہے 
2 جو 7 ص و اط ۱ : 
طَ کت ۱ /8وھھھ ِ : 
٠ے‏ رتپ +٭٭ يیے لے 1 ک0 رض کی و 7 اتا 2..// تا سے 
تَ 7 
د2 ۱ سے 
ظھ ما ۳ 1 ٦‏ 3 ۲ : -_ 
٭ حر ج5 7 ١‏ کل ٭ عٰ 2 ا 
پوت ھ 
کے .و9 وت سا 
و ٰ: و ۹ 3 : 
+ ےی سڈ سی عحےر اس با 7ڑ ال سك >- ہی سس ری سے بر 
سی سح ک۰ : ید و 
سی َ‫ ا و 
.- 7 وت ہے کر سا ما جنر اکا 6 یر 
سپ سے اش وت ات ےھر سا پ سے اج 


00 ٴ 


جج ژ 
: بے ا 2 
ک٣ىٰلاے‏ سی 71 : ِٗ پر جچ ۳ حم" ى ا وو سا رن ُسویں: ےبوؤ ہے 


ہے 
سج 7 2 . ۲ ب. 
وو 0ت نفرابی نو جا سے مفظ رتو ہیں او رر ا ئا 
ا کت ِ ھی وید 5 
-.- 
جو : 2 رع اص ئآ ‫۰ 
اس رہ پا رود ارد یھ ںو ےد ہت 
3 وی کو 8 پ کا ا2 مھ" کا 3 "س0 
0 اھرےے سس وئر لآ 7 اٹ رو ااور۰جوں 
ا جن محر فی حطر .۹ : 
جا ت ۰ 1 ور آچ٭ نا پا مو 0 سا" 
ہد سوا اش ار روہ کہ س درب ہیں پا پہ 
7ھ 5 
سی ۰- ”سے تس ٭ 
َ ذ٦‏ ا ۳ پچ 
۳۰ ۱ خصے بی 0۳2 1 چت 
سب کے ھا عمی سا )ےم ا سرت سے بی مال تر 
-٦ ..‏ جن 5 چ‌ سے 
۔+ : 8 > چ 8 یا 1 ا : 
۲۱٢٢7‏ ےے۔ مم می یں ں زروں انان ہے 
. یی 7 " ْ فرہے ری کہ 
ا تح ای ىک ٣>‏ ون اور ےے ۴ 1ا جع فص سوب 
: . 1 یر سٍ و 7 7 
: ات ۱ ا 5 
اسان اعراگ مرو ںومم شھارہو/رھرمبی سا ہے مولوسووہ 
ہے ۴ج سے 5 ٠‏ ضٌٔ 6ر ال ری ا2 ۳ھ 7 
و یا سے کر و لے یا کے٤‏ اف یں ںا ۷ی را وی 
سر و َ سے عتھ 
وٹ حول سس ہے 4ب ران ٌَْ رو 
08 سے ۷( سہما سے 020 اس اط سس 
۱ 7 س٣‏ رک ج- 
اسان ہو حر ضا می من کسی تے۔ 
۳ : ط 
:7 یت 2 یس یر ف ہر 


ِ 
ث 
سے 
ےچ 
٠‏ 
.ا 
٦‏ 
أِ 
2 
ك 
َ 
2 
٠‏ 


48 2 ٦ 


ال ےینس سو سرمتفو عپد ہبقر بب بیقر وھ موچ پت ۳دت ں٣‏ 3م ہس سم نم بس ار ع عیہ تت0 آ سوہ را سی سی ا مد جح رت ار ہہ رج ری نت و ںر رک نیج یئ رر ا ٹر ران ےی 


۱۷۸۷۷۸۷۷۰۴۹160٥5 1٢66۰ 0۴ 


سا اف ۶ 
: سی ا ' 0.(" 
رس تر و پیٹ 
2 25 7 
اس یح ٭ 21 کت : ہے . ٠ں‏ کے کت 
رت کے عراں !ا ک ہر اہب اور خراں ہمت م 
یم یسطس+ہٰ 1[ 
ہت ہے ۔ اپ پ ےم کئال سے تی پھر و ہے شڈ 
کی تر يَّ انت 5 : یس رم مم 
شسہاے | .-_ 1 یت لے ۰ 
کوپے یپوی کی یا گرا رگ سی سک 0 
×ر اع 
۱ 8 20 جو ہر رک اہ 
ای ٤‏ سم : ا ہے ادار۲۶۰۱۲۸ء سئ نا ہی۔ قوار 
۳ کت : ۳- ا ھت کت گر کر 2 
' می کں ۱ 7 7 ا 7ڑ ےآ 
اسے_ ما حر سج پآ کی را نے کا ان خار ' ۶ط ج نپا زی 
0 او سے 


0 7 
.۰ ا ٭ ہیر ٭ ا 7 23 . ٭ِ ای 
کت 4 سے ا اوت اش 
1 ۰ ا : ۲ ۱ ھی ٭ھ م۰ 
٦ی‏ سو ےم ہشیت اک : 0020[ سم تے و ساد کت سے ریس۔۹ 
ضہ 3 
ب۶ ج ٣س‏ و - 
1 ۹ بن سے ایفے کے ئا ١‏ ۷ ےل ا ٠‏ 
۶ ا ۹ تب ٤‏ پا بس ہس وا سم نچ ! ٠‏ 
سس سی > مہ ؤ:7 سیا ار سی سس جا و یہ غیاارلں نا مغ ۰ پۃ 
سس کی 3 تر 


ڈ 7 چ سے 

-- ٌ ۳ اٹ خ وت نا ٭ی - یا یہ 
۱ اع و . پیش 0 ٍ ےم و ۴ 
وی ڑا عا ہ ںیمہ سصت 7 یا تر پر آ سے ےر جب 

سے وت سے 1 یں ہی 

ھا ہج ا -ے- چ پچ اض سے جھ . 7 

مجن ئطاقت اي٭ھ سم ےج ےر فاڑر ا کر ”حسم سم .ےر 
- : : - ت0 7 

ا ا -- ٠‏ ْ. ا ج پک ہر سس ا 
یی و ہکرت یی وس مڑ ما ری سے ای او رج کی خر 


۳- ا 0 
ےت وہ گر ہو کر 


06.7 “ر انب 

ٌ 1 ۔ ا کو کور 2 2 کی 

اس ورای ہے خ و ری (ب ا تہ )۴٣۵۴٣۰)‏ ححر سی 
. 2 سا 


۲۴آ م1150 م] ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


راورٹ کے مطار بھارتء مین اور اع ربکا ان عما تک میس 
سرذہرصت ہیں جہا ںکی غذا لی )۴١١0(‏ کپنیاں ای 
مو مات میں م وت ا شیا بھی -سص۶ًٌ00,۰ 
لے بضبر شا لکرڈانتی جیں۔ ن6 ادگررے۔ 
اہرین مات ات کے مطالقی غزاؤں میس شال 
سس ینار 1108019 )٤٥۸‏ می او لغب ہےکیٹڑے 
اراددے ٹیں ۔ا کا زیادہ یا ناجائز استعال نراک و لور کرجا 
ہے۔ ا۰ ٢‏ بعدرمرل زا( 80ج 3:۸0) مان داروں 1إ 
وائیںء جراشیمء سی پمونری کی ویر کا مم رآ ے۔ گر 
ےن میں تط رت سس یل 


حیسدتد ساعید بد کی رد میں 

ات ارد ہادری عکنتوں مل ای کفکباوت* اف - ھی ہے 
مم کر ےی الیک ماس جک ےناد دن میس ۷ ۰9:9 

أ سا ا2ریس مال اڑے۔ کہ 
فی پل صلی پک بات ےج رپ ےکی ےم و وو دی لماک 
کر پروہ و ڈگ اور ریا یس مقبول ہو گے _ ار ث ہل آ ۲.24 ر‌ 
ان نوؤلزکا انیل نے ےل 327 724 ھ0 
٭٭اارب درویے “کھاتاتھا راب یی نو ول میس سس اور د۳ ری ینلم : 
ٰ 7 ٰ9 کو ۰ ث 


چون ہاں می ء اضائی ارے (41)1۷ ۸۹4 ۸)ء 
تو دھا یس شی موم را 

اعد ددخار ےطان عفن ی کے ما مرن ضانیات نے 
لے سال 5ں ۲۹۰ء۳۹ را رو ئے ببہارریٹسٹ 
سے زارے۔ ان ال 00,721۰۰ ٌَ بر ے 
معسحت گے لوٹ تعداؤکی ںکیونک نخ امیس بی نا ن‌کا 
اشن ہیں ۔ وکیا ےۓروڑا نکممان نے طاش رت 
یں ۔ لفن جب نذاؤں 2ٹ کیاکی مادے شا یکر د بے 
جا .۷۶١ات۴۱‏ ث ت7 راس بک لی ہس ماج ین ط کا 
نہ ہآودداکھانے الیگ اسیا کی مار لو ںکا 


ا رج 


و وا ویر وس زار کک دا کی کو موا کا ہج وم اتا .. 
تج جن ا سن اش و تا 


۵ / ۶ لٹ وا ںول کررے۔ا ںی ایت تار سنگا۔ 


ادر ہے لے دنیاییل نا نے دیس ےی ہے ۸ار اق 


عنعامتہ تیارکرکی ے۔ 


ا کا سالاضہ منائح تم رپ ردنے سے ناد ے۔ 7000+ ای ای مصنومار کے سلطلے میس 


ٰ اسینڈرلو ںکاننان بن گگی- 


ٴ عالی گی عارل ریاستتائل ناڈو ٹیس میوں کے لیے میارکردہ دو دک( نان بر ٣٣‏ یش زنر + لا 07 ابا مایا 

‪ 2 08ھ 0-0 0" آ٢ا‏ 

ٰ لٹ یی لکپڈیاں درضل انی مصنو عا کی تاربی کے شی مق عکھپنیو ںکوبھی دی یں ٤‏ چ9 َ“ھ" 
018 ۰ پھ کان کے میکر مج کر ےل جس اص رم وہ ہی نین افص نا 
کی اریم ا کو ںی الف تر ارییں دا ما تا 


و 
۶ ہت ہت 6-7 5 1ء 


.ہ1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


نشانہ بین سا ہے۔ ان یل پا مضہ اعصابء رود اور اعضا 
کے اھم راس سرفہرصت یںا۔ ٍ 

کارغاوں ے نا رح ہے و الا ما 

ای ن کا کہنا +3 اخ ضرروں اش 
7+ ای یس مو چودگئ یکیسیالی ادے اور دسا ڑا 

سی پالی می خائل ہو اتا ہے۔ جب دہ پاپی جز اگل 
لان میں اسعمال مہو لو | مس فمڈر اکا ہین جاجا سے یک یا کہ 
زا ری کے دو زا نک من خراب و ہا ۓ دع ھی 
یسا کات رو ٦-27‏ سے 

ہزات یں لے کے کا آھے کو جے می ںوج سک 
٤٤‏ +ت43+“"+ 0 ٤‏ ,0.۰ 
کپٹی عجرمو ں کک کے بھی جائے کم اہ ری نکی را ے۔ 
اسینرل ” فی ڈو ےکی تس 9 9 08 
ری سج 92ت ںکاکیسمان یم ڈوںل 
سے آلودہ با ان یں علاو ٹک نا غام بھ چگا۔ سای یس 
کپئی سے نےکر موک پکھٹر سے پچھا بی وا ےتک کے 
ا تھوںٹی س1 شکل میں اضعا ما جا ے۔ یی ام دورجد دی 
ٹراہ ہے سے نار چاےں 


اب ےاورڈ وروی کی 

اب عام اہ انڑ سے ج یکو جے۔ اری و ہاکھتا تال 
ہیں سور ؟ تج میں اس کا ( تا نع ے۔ 
یپ وھ +َ' 
ا سے ز ریا نا ڈ اتا سے۔ ائئی دلو ہے کے بث اتڑا 
نے وا( نار +اعہال اور وٹ دددک شکار ما سے رولت 


مارح نہ ہو لو ٭ وپ ئ ۔-۔ 
ان ےۓ ا ںثت او ضا جا کر ۓے یں جبے 


ریو ںکوش راب ا۶ ول میں رکھاجاے ۔ لا ایک عی جج رے 


جس یدن م ریا نک اس رن نمی صاف شک رن اددانگیں 


٦‏ 7 *0ظ0ھ“ھ" کا گاے 


اکنتا نکا نوع میں ء ہھارت می ل نف سکپیا ں انڑے 
رہ کیم میں نم اون تفتک ' وکا کھتی ہس یں اک 
لو جاموروں کے ان ےکاخ رخ مھا سے دوسرے ان ےد یے 
کا قدرلی نظا مج جاتا ے۔گھراس غی ول یکیفیت میں 
یٹروں میں الموخیلا تفم لی کا خطرہبڑھ جا تا ہے۔ 

ایض ری یر ںو ے۔ ھارت و پاکتتان 
شور ند کھاعجا آ نے سے مار ہہوت 
۱ تک یکیوں مس تا ٦‏ و09 
۹0 یس صا را ہے۔ ان ےر 
ادوبہ کے علاد ینمی ء ریت مد ہکیٹرے اورک پچموند یاں شائل 
ہیں لود آ ٹا کھا نے کا عے؟ 

ےکھا نے ہج سپ سے لے انسا نکا مک رخراب ہوا 
0 ۰ َ 
اعصای نظا در ہو ےکنا ےد لہ الا اہر ن طب 
ہک سے ہیک خر میں کے اع ث اب 

جا ا ا 
ہمان بڑتھر ماے۔ پن چون یاں ا ناخ کے ساتھھ ہی 7 
انسالی معد نے میں پک لی ہیں ۔ پھر دانسا نکوخلف اھمرائش 


تی ناوک یتیل کپ لب شکتنو بکڑیں 
ےے ۔. عالی بی می ںگوار واست می اضے'' ۶ ابرارگ' آم 
ہے خرس عو سن )اکر 
ایا یا تھا گر ایک خطرنا ککییائی مادہ ہے۔ انسائی یم 
صسء اس ماد ےک زیادنی ملف جار و ںکوزگوت دے ڈاى 
ےچ ی کیک ل نل ف پل شا ام رودہء انماس سیب ء گے اور 
کو کان میں بھی استتعمال ہہوتا ہے۔ 

ارت ء ستان اور دنر غرم یں یس ترٹی اے 


1 کک نب تآلودداو کیاکی مادوں ہے پرغڑا یس ربا 7 


721-9 -8- -  ٔ۹ٔ 0 


١‏ ردوڈ اکٹل 50 .0 ھے 


ہس _انکلوں میں قوییئی نت لکیفیا ںبھی د یرود لبرکی سے انی سعنوجائ تکی تمارک یں میس اسمتتعائ لک لیا اتا سے۔ اکر ای 
رای مصنووات رر ھی 1831103 ھی مس ... مین یک یکوئی مصتو اٹ او رمعف رسحت قرار پائے نیا وہ 
عا تک تر ے ےنات بد جاک اکیڈمعتڑعت ہوئی ہیں۔ ول ار ےر اک صا فک رائق ے۔ 

7 گنی 1 ب بعارت یل غفرائی نووا کو معپارکی او 
بچھارٹی ادار وس َ ۰ ۰. تی سو 
ین ا پکم زم مات میس صورت جال بل نی چھل حارمال کے زوران گی مخنوحیات تیازکر نے وا یکن 

ج ایک ویی کا چیا واورشو رن لینا ہے دوسر ےی لکمپنوں خلا ہیر 2ذ با )ہیلک کبیا 


وڈ کے اکر نے پورے بھارتکو پا ڈالا۔گوام کے ہتروستان موں ارلے وغیرہ بجر مان ٹھوک کا کم اکن 

زبررست ا ان سض کی سے برق و تی ید کہ اسنماریا کی ائی مادو ںکاازعداستعال جرمانو کیپ وجوہ ہیں 

ھ۳۶84َ۳"ھ. یک کی“ نی کو ےمان ہر نکی شی روم ۳ا تع لک خذائی اش ا رو 

عراات میں مقر مت ڑا ہدے۔ دواگلء رکا ن ےکا نیم یی :کل مم یاں خش رتو دوفو لک 

تقیقت ہہ ےکہ بھارت٠‏ پاکستانء کہ دی دنیعرہ ہر ےکا جو ز یکر ہاہے۔ یادرہےہ ایک ا یغھونے بر٭اج 

یں ای میں رو رمیان یں رن کہ اتی ہراررو ے2 جآ آنتاے۔ بیغ ٢‏ 01 
کنٹرپمٹر ما مال کے شھک دا یں ۶راو ت نف خذا میں وریافتکر نے وا لۓیٹوں پرزیادوۃ رخ اتتاے۔ 


ردےرے ہَََ یس جیا بی مھ ال ں 0. دہ دای یی ×ت ےلت کہ 
جو مم کی ات ا بک اک ا کا ا جا او ری ا جک پا کات جع جا خر ناو ےتا ا ا ہیا ا و یں 6 ٌ 


ٹوڈلز تاتصان دہ گیوں ہیں: 
ُ دومنٹ میں تار ہو نے وا نے ااسیشنٹ نو ڈلڑ ایک جامای مود | 
اھاوٹئ ہم راس نے خاصس اکنیم سے وڑلز ناے جھےہ آ کل ہے | 

0+" 227 نیس رکتا عیبر ں وو ۱ 

کی ضیلف لانف اور ڈا ہار ینا کے لے ان یں مھ نوگی رک خطظ 

کت 0200.0 (٭٤ع 38٦1+‏ ۲۲۷ ۲۲۴۹)ء اضائی سیل | 

(8ج: ۷ذ ۸) اوریور( 1۵۷0078 )ماپ جا نے یں ۔ اور رر یں پک یک 

درخ با!ا او و ںکیتمولیت ہے ضف ٹ نے ان پاے یں اوران ےپ 7 ۴ رع ے۔ 
“+080٢‏ - اعم یئ فی تی دہج ء بکمہالنا ا سے موٹا ےہ ذ بائنٹس ؛بلندفشار خونء مائی رشن او رام 0201 

ھ2 ا 

7/0 مس جب می باکی کے ذر یچ دھا میس شا سس ال ہوجا میں :نز یادہ خطر ناک نذراین جانی ہے۔ 

ا اص طوری بیو ںکویھ بھی پیةاکھلا نے میس مضا ریس میکر ناو از ےا ن کا بی ندراجانے گے و جان ےگ آپ 

ٰ نے یو ں کی زغیگکیاں خنارے میں ڈال رے آ۔ا اٹل وڈلزروزا لھا ے کی عادوت سے جیے اورخررسٹر ہے - 


979.۴ ا0۵ ۷۷ن اردوڈامسٹ ہہ 


ہے 27ہ جرال 2015ء 


۸۷۷۸۷۷۸۷۷۸ 001500٥۸ 66.0۴ 


موجووگیں جھے گر ہے ہی مکی نو ڈلکا انیل ساۓے ۲ء 
ما ری رت نے ایک وش یس أ ےکھونے جا گے وا لے 
جید نھگ تی آلات پیرد نعما تک سے منگواد ے 20 
زیاد: مرا راز ٹیش نمذرائی خمولو ں کا رجگ 

پواری عوممت نے بھی فص ہکیا ےکہ ہرد یاست کے 
تحت عمل نما نکی جایے تا لک نے دا لے ماہ ری نکی 
نوراو بڑھاٹی ھاہے۔ نی زمیک قع“-7-75) تھی 
۰ +4 "" 
مر ہے بھارت مُل اٹ ا“ شیائے خودوپول جس کیصیاکی 
اد و 0000" تماانغ جا ےگا۔ 


بااسنک کے چاول 

کطر فقوت سڈ نی ہہت نے سے لے ادآمات 
کر و سی ےت 
دوسری ضرف طاوۓے اوروولرتےی سے کاری 2 اواوں کو دن کا 
دی ےکی خماطرضت ت ےر بل اختیارکرر سے ہیں۔ 

تال کے طور ر الک چاول کو میئے. ین یس 
آل شک رقدری اور اتک ( لوم )ملاک تار ہو تے میس ۔ ال 
وی خذاکی تار برک لات انی سے مگرود مال حڑیض ‏ 
بشیت حا ول میک دامول فر وخت ہوٹی ے۔ 

کیہ ونوں پھارلی 0( می امک 
پاول فر وخت ہو تے پکڑ ےئ ۔ می عادل پچانے سے پان 
کے اوپہ پلاسح ککی جم ای ہے۔ ین مس ان جیب ہ 
قرب یاولاوں 1 ای کیا بڑا مز ٭ شائزی 
(تیمعوط3) ے۔ اد لکھا نے سے اسان نل اور 
مور ےکی 9 کی مار یوں یس تا ہو سکم ے۔ 

لے لاو ٹفکا رب کا رسادو تھا متا دوری ما پچھاوں 
کے رر یسل پا طا دیا۔ یا انان باولء مسالہ جات وظیرہ 
230 ہیں /رڈەل درے اب نذداقول می ںکییائی مادو ںکا 
استحال بڑھتا جار ہا ے۔ اع مادوں شی مصنوگی رنکء انی 


اوت ۱ج 
تہ اردوڈاسٹ_ وو 0 ا 2 ا و 7 لَٰ 5 201 : 


نر ا 0 0 ا رج کت راوہت 


پاکستان میں غتاوں 

کی جانچ پڑثتال 
۰۱ء یں ٹن عمزی یس شع محمت صموبوں کے ٰ 
جوانےگردیاگیا تھا۔ جناں چنا5 ںکی جا ہڈا ل کا 
کام بھی صوبائی وی اضمام دی میں 2 22 
سرکاری اپتالاں میں انہائثو ںکو علاح گی من اسب 
بولیاتکیں دے پاجیس ‏ نذا کی جا پ تال جج طر 
اضامد 00۶ ہسے۔ ای لیے ٦‏ التان کک 
ال یل بن ری لاو ٹکاد ندرا نل عام ہوتاہے۔ 
ْ ہونا جا جےکہ برصوہائی وا لکوت 2 2ئ 
لات سے ایک لیاٹری قائ مکی جاے۔ ںا ہرم 
یمداکا کیا جانۓ ماک مع رحت نھڑا یں 
نیس ہنی جا نے وانو ںکوعق تم زی دی 
جا لی ںکیونکہ وولوگو ںکی جائوں یلت ہں۔ 
ا ہلا م آبادہکراپتی 2ھ اور پشاور شش انی 
أ ون سےقام س لت کرش 


سی ٹےکی۔ 


2 کی ای 
کھو ہت لے نچ ٦‏ کے 
لم اھ ےک بی 


مست 7 سصح [ 79ک افافی وج جومکظننا اوالااکیھووا رد چرس فا وا 0۳۷صو الا ا اہ روصت جو جات 


یس اور رطان پد' ٠ے‏ نے ہے 
4گٗؤ") کوک 

ےر نے سم خنطرنے 

ناں چہ ملین بللہ ظا لم ت7 ہلدکی٠‏ مالہ جات اور 
دالوں مر رٹل یلو ١[10۱۷۳۷(‏ ۷آ 0711001) زائی معن کی 
دنک چڑھاتے ہیں کہ دہاز ونظ رآنئیں گر نما نک 
سرطائن جی ےختط ناک مرن میس بتاک رجا ے۔ا ایض 5 بی 
صرح مرج :مٹھاتوں ادراجا کو جچنک دار بنان ےکی نار ان 
یس مع نوںی ریےء ڈول سس آاکسمائیڑ 1.30 )۴٥‏ 
1۹363 ×0 لگایا جا ما سے۔ بیمصعنوقی رین کببھی ازسالی حم تکو 
انان جاجھا تا ے۔ 


۰۸۷۸۷۸۷۸۸۷۸۷۰ 5 11500٥۸ ۲٣.۴ 


با رت اور یا ای ا ای من بت 
مر بت ٹراہ ہے۔ فوڈ پنوس یں ملاو کی تال 
کرت میں یکر رش ری ا نکینفری ہہ تک ہوٹی ے۔ پچھر 

ضر 2 دہ سای ود 

ہی..ابیمان دارفوڈ سی کوعدالتوں کے چک رلک اکر دق نکیا جانا 
سے رونوں مالک میں تقا ون اور اصولو ں کی گور 
رای ملاوٹ رجتھاانجتحم سی ےکی سب سے بڑکیاوجہ ے۔ 

اما ا عبت لے ظواز کے 

وی شی می ای ماد آدنی انی آعدن کا تح 
* ید رحصہ غذا خر ٰ ےر مج" مر سے اتمراددشار کے 
مطالقی ال خرج مس : 7 مت اناج اوردالو ںک خر یھ ے۔ 
کچ سز یاں کیل وری لح لے تجیکی اور وردل 
ک ررقم ۃ شر ہولی ے ۔ عام لوک !بی .5 رن اف انصدر 
فلاخ بر نے برخر تھے ہیں۔ پگ تو ا رت یف کت 
سیلی نول زکا ایینرل سا ےآ نے کیوں ہلگ اٹ ۲ 7اا 

وجہ ہی ےک انل اسینڑزل ے غذاوں جن کیساکی 
ادو لک آمیز روہ دجنداعیا ںکردیا . عا مآ وٹ یکوگھ 
تی می ںکہ ا کی ےت رکی سے فان دا ٹھا رفا یکینیاں 
یز ںی کل شال ار کے لوکو ںکی ز نیا ں ختطرے 
میں ڈالر ی۲ ہیں ام کی7 'ت سےکھیا جار ہا سے ۔ 

یس کے ایوس رات اد فا اڈ یہار نے کے 
کیل لک تے جس ۲ روط ی۶ تازہ رس اور سرن 
کےے۔(عمردہ نا نے می مرو 0ص“ ,79 
جات ہیں) 

ایطر ح و نیو ںکورے ور اٹ ی پا تکس ادور 
کھلائی با کیچوں کے ذ ر بی دی جا تی یں ۔ ملعا یہب وا سے 
کو زی سن رو ۹ ا افرطرۂ ؛خت کے سے 
رتا 0 ۹ ۹ 


رر 8ر2 ہے۔ 


سب بیوں او رچھلوں رکا برسلفی فکیسیالی ماد ہ کٹ رکا جاما 


یس 
اردوڈانسٹ . ٤ەە6‪ِ‏ 1 


ے جاک دو تر وجاز ون رآئیں ك۲ 0 
ا7ن کے بھی لیا مات ہیں کہ ا نکی چک 
دیکت 6ھ جا ۓے۔ 

دررج پالاتمام مکیسیائی بادرے ناس طور رلوس لع رص ہکھا نے 
کیاصورت میرحت اقرات ریت ہیں کو پا وکلوں سے 
لدکی پندی نما یو اکرعامآ وٹ ای خون نا نکی س 
ضا الیرڑے۔ بھی یں ءالٹاا کی“ اتی ز ری خطرے میس ڈال 
دیاے۔ اس کے باوجودبھارت: ماکتتان ؛ دہش خی رہ کے 
کروڑو ٹوا می“ ھا اتا ھی ںکرتے اور بائئش زم تحت 
یز میں نان کیا جار سے ہیں ۔ 

اہی لے ماہ ری نک اکنا سےہ عائم لوگو ںکی ما موی اور 
ےکی نے گی ومری کی قلںروں می مار ںار 
را ہک۔١‏ ؛نح ۷غ اوس میس مو کر نے اور 
ھی زہرن نۓگیں۔ 

ایک اٗم وجہ بھی ےک عام لوگ تی ا میں خ دنا 
ےت 
تقا لم شرو ب کیا ۔ انئوں 8+( نا 
2 لے قیرعت مندا ط ری اچا ہے وں شڈ 
کت ہوکن یس پھر انع سے انسالی صحم تکونتصان کش لگا۔ 

ماہہر نز ایات لوگو ںکومشورہ دیے ہیں کہ رج عث ا 
خر نے ےد لی ٭ ات تو جا اور 
زاوں شس لاد ار ے والوں ار سیت 
۶٦‏ 0 وگوں او ریو ںکی جوصأخ نی 
ہوگی جو بل وع ککیسیا کی مادے ا نی غمذ کی مصنوحمات میں 
طادے ‏ ئے۔ 

ری 

نکی تار می سار رس نے ال نے 
کےآری "ہ8 ٣۱۰۱۹‏ چ×ذ×ہ:٦‏ ٭ط(]'' 
اور و ]ما ں اور ویب سائس بر تاب معلومات سے 
رد لئی) جج کے 


دذماجیس سب سے ڑ سے جھہوری میک کے وز عم نے کی امریروں سےکلومت سنہال یی 
یک بس می ان سے وا یلوا مک یتو بات لوریی نہیں یھی ریورٹ 


اد 


رر 


0209311+۳. کر ۶۳۸ دی عکوم تک رص اکر ا رآئے 


ارت ایک سمال ہو جکاء رف یی ارک م۳ 


دعات بہت ز با ہیں ۔ دہ کھت ےک مود ۲‌ھ,0( 
ئ000 سای نال الا ےکا مرنگائی کا خماتحمہ ہہوگاء 


ام کریشن خاش نکی آیدوریزی: اقراجردری: سفائشیہ لوٹ حسوٹہ آرودی:ی یس نین 
الصاف کی عدم خرا بھی "0.7 آو: رنا کا امام ے ابیوز سے پچچھڈکا را ھ12 مت یکپ سال یی میس 
ھ ہو لئ کا 5 سا .×× سودک اپ یں ہے سک ً ھ7 نے ہل یم 
وت جا نے می نی طرح جیتا ں مودیی علومت کتھ* ما د ہے گی۔ تس دی 
ا ا ےک 2 تم 
ایام رات ۶ مم 020 .0 یس منلہ ا ٹوا اح 
+ ص 
۴ء میں و ا ۱ 
٠ . - - 2 7‏ ا 


کے بعر ودگی 
وز مرا تم یج لو اس 
0 ے وو تڑ نے 
ا2 . 
کے وا ون 
ائ یا کے عوا مکی 


بی رہ 


2 2 


-.۱۸۷۸۷۷۷۰ 0011500 ت‎ ٣٥٥۳۴ 


پڑت جار ہاتھااورمودکی علوصتکواپنے مل کو دا کین کی خا طر 
و ۷ک 
او اکر نے ہیں۔ 
اس می ںکوٹی کی کک ںکممودکی نے آآاتے بی ا نظ میک 
01( رآ نان یما لیک کے ددر ےکر ڈا نے ۲و0" 


عو 


ٰۂکقظَ0ھ۷ھس09۶0۶٘ٴ ٴ "۷۰ کرتےنظھر 


ےی ٭ میس مود یکا ابی علف رداری لب 


ند 


جس ایال یما یک کےس یرابان و با نا اس طرف اشارہ 
000 جس میس ات ن نے حر ان جاتاے۔ ئن کے 


۶ا ے اھ ا ٤‏ ہي 
سے با متلیہ اکا 2 
سما بھ ے۔ تپ موری 
7 علف ہردارگی ار سے 


میس وز انم پاکستان نواز 


تر رت مرا جوا_ ٦‏ ں کا وال رک رکا نظام 
20-7 یں جج ۔ کے علادہ چا ےکا کھوکھا بی پل 
تھ.. جچہاں مو دی آ شھرسا لکی عم ریش اپنے وال رکا بات با ے 
٥‏ پھر سے بعد مودتی نے اپیے بای کے سا تم لک 
ہے ا می حا انا الیک ےمھوکھا نامیا ۔ 


. کے ا 
اردوڈاہٹ 6" 


۲۴آ ۱۸۷۷۸۷۷۷001500۸ 


مر شصت مود یکو جا ۓ کےکھو تھے سے اٹ اک ہرایس الس 
گیا پلیٹ فارم 10 9ہ 
کل نےآل۔ 
خر ید رمودک یکا جب آرائیس امیس سے واسطہ یڑ اءاے اس 
کے جیما کو تقو یت گی اور و ن میں مسلمانوں کے 
خلا ف نف تکوشیلتی پل یگئی_ انی تی زط رارمکتوں اور جرب 
ا کی بروات جلد بی مودئی آراٰیس ایس کی انظامیہ کے 
قرب تا جا میا او رت ورواز ےعلق پ کی ویاں 
وی پھا رہ ار لی حفسیبہے رر 
2 یا ذیادئی ضور 4 
7 مارحا کے 
انف تا, ای لے آ گے 
٣ے‏ ےَ سے شر اور 


و ئل کر مکی 


دو م مرو ںکو 

ای پک لکیا انا 

دہ سلھ راز نازل سے 

ے۔ 72 5 کے ار 

ا ودک کے سیا تر یں 
7 ع ز ضے ۴ع 


۳ ھ وم ورس ال 2ئ روم سے ہے 2 کاوڑ برای اہ 


گیا۔ ایک طرف فو اس نے کرات کی تی کے 


ہے بے حد 
کا کے اور 7 7 9 کے اورے اش مل 
تو کی گا سے د بکھا گیا۔ ٤‏ , +0 
ک 00 ٢۷۷۶ھ‏ و 


نیا۔ مودٹ یکی خی ایا یہ بندواماپپند جتے مسلمانو ںکی 
ا کی می نکھت اورکح مر ویں ےکر اجاڑتے لے جات ۔ 
صارالوں ےے ا فیا کیانگ را نی نہیں شٹوالی اس ےد 


سس 90 
رت ا ما ا اتا ١‏ 

2 7 زاوؤی 2015ء 
ا اتا و سے ۱ : 
ہی ناۓے 

: 


۲۴ 5 م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


ہوک کیو ہکرا تتکومت انصاف یں چا ی۔ 


ے کا بی اورمو دی علومتکاروے 
اب ود بھارت کا وز انم جن کا لذرا انا سے 
وس کے ات کل سک کی ا .دای 
: ۰۲ َە"* حر یآ دم سسماوں 
ٗی عبادا تک ادا لی کے لیے ایک مد بنا ےکی 
7 ی۔ انثاپترہترہ ... 4 ڈٹڑے اور الوں 
۱ ٣ي‏ +۳ ھ"+“" ری سم آبادکی پرٹڈٹ پڑے۔ 
یی مل اوں کےکھ جا ردۓے اور الگ ۔ 
لوٹ ہے گے ۔کائی لک ھی بھی ہو تاپ مکوئی چان 
نتصا نہیں ہوا۔ ہندوا ئا ند تھے کے سان لوس تہ 
٦‏ گی 7 2 
ابی کا رددا ‏ یکر کے جا کا تھا۔ 
مار ت اائے زٹیو ںکو پش سک یکاڑ ڑئوں میں لا؛ 
٦‏ تال مل 7۔اک مسلران ا نکی جات وا نے 
ََ ال فو مقام پہ طْ لے گے بیکہ تہ بے آس را یں کو 
رس من کےا عا لے جاگ' قی۔ مت تر ومسلانو ںکا 
نے ور یی سب 
ون نے ملق انال پوس اشن کے ایی ای او اک 
ا اما نہ 
۲م کے رانۓے ون جب جند وم ردوخوا مین ا گے ہو ہو رے 
تے؛ و پھم نے امیس اپ اوکوفوا نکیا ٤‏ سا اور ماج 
سای نعدنا س نکر کے نیل و بے کت ہنرو انا یٹ رموں 
0 مردیاءکو چم نے مر لو نککالزک ں کرس ا اوک 
کنا ھا تم آرسے یں ہب رش 
رے۔ و کے رق سے ےت جس طرورےجے 
دنق پل دن تھے جو ودد ہار گاڑ و اورکمرو ںکو لا ے 
7 6 ض۳" 


سورس نی بائی۔ 
دلزغرمان کےخارف اف آلی آرور کر کے مکی 
کاررواٹ یک گی اور نہب یکل رفا رکیل میں لاک یگئی سوا 
ال ے٣‏ ۔ ۶ج اس اوڈلوٹی رتھا: کا جھادل گر دیما گیا 
70 - 9 ۶ و۰۰ ماک راس کے اجوہ 
]لرولو تواوں کر رواھ کس رھ آےے ےی 
ملا نکی شکایت ہ لیس ہیں را رر ور ری 
د مل پھوڑدری۔ 
ای ملا ی کی مندرر میں جیاں ہتروعیادتٹ 
ار میں گر سلمافو ںکی ای بھی سک اجکی دو وا 
مریں سے آیاد ۶ ں۔مسلمائو ںکواٹی محبادار تکی اد انگل 
کے لے اکلوییٹر دورسور جانا پڑنا ہے۔ علاتے میں سور 
ا ےکی کیٹ ہو ےکی بوارقی ےا اس کے مار 
رسے پیلقیر و چے گول تے کے دووکوں نے 29و 
رات یجس 000'00.ھ0 ےد ایت نپ 
جرلا جاریق ے۔ ا٣‏ مار و سول ورالتے 
تی 2 4 وا گھا_ ہٹرووّل 


۔ 
و ا عراابت کت 
27 ھا ١‏ لان وی اخ 
اجارت دے دی۔-* شر مور ےت 
ٍِ رکیا تھا۔ بگولوگو کا ہنا کہ ہندوا نت پیند جن ےکا لہ 
مس ں اون بر ےکر ون عداات ۵ ٰؤە0+۶۹0۵۸ 
کے دبا تھا۔ 

۰۶٭۰٭ ۱ک آیادیی نل ٦‏ 8.20 
ینک ۰+۹ ا میں٠‏ سب سے زیادہ آا دی جائو ںکی سے چوک 
سای طور سرجھی علاتے ٹ با ہدتے ہیاس کے بعد 
برا جھنو ں کا اٹ ورسو ‏ زیادہ ہے۔ اکر مساتوں کے ماس تو 


0۰۸۵+ . ہی حر و کی سم 
ای زین بھ یہہیں۔ بج کے اس پا جاور ہیں یا یھ 


پ نک 


ملا زممت پیش ہیں وہ سک اکنا ےکہ چوک خو این اس وم 
جس یں یں موس اور جار ے پا موس 00 


ھی ء انس لیے اچم او رکوکنٹر ول مک یائے۔ ہائی اس چنزکا 
اعتراف ےم یں لہ یفلس ام تو کی ضرف ے 
2 وہ تھا ۔حملہکر نے والے چو کی تعدادنتر جا ہنرار کے 
تک ک۔ 
0 کے ایک مس رکا 00,٦‏ خوروں ہیی 
قب لے یں نا نی کیا ماج محر اور 
تج می ںکون سا ات راب تا ہے( لوق الہ ) ای سے 


ا و دج 


0... 

روار تھے چارے ۔ 
٦‏ وی 0 

یی ہي د ھا ئا 


'"'"۲ضظ"َھ" رادکی جائی ہے۔ اورے ار یا می اھیڑقوں 
ٴ٠‏ اب ٰ"""۰۶) 
دی عقوت نے کی نھکم مار اش رہ 
و نے ! ورگوشت نے پر ما نکی عائ ھکر دی سے جس 
کے بج ہیس مسلمان بای کا اہم فرییف مس طرح ع ا 
ای کے ای 1 0 
کسی یت : ے“۔ 


۲۴ء کے مجر اور ا پر 


0۷۷۷ ۵318568606. 


۲ 
موی تہ ےسا : ۹ء 


کت ہیں کہ مودگی یتو ںکو بن ری ںکرح اور جس 
ہندوستان کے قطعہاراشھی سے بے دح لک نے ملا ہو اے۔ 
ا کے بد ٰ شمادات 0 یشت ناک یکو 
ین الاقوائی سن ران لن نکیا کیا۔ یبای ت کک اس بپہ 
رش ےر یل ھی گا ما یا اھر ریا کے نظ 
قاےاتے لی کا 2 ہیں د یا ٤ھرمسلرانوں‏ 2ھ 
خلاف ز ہرمودی کی سو شل ریچ مس ہکا ے۔ ندصرف 
لان لہ سای اور دوس کی ادن ںکوچھی .- چول اک 
ہر رکتا کر یو کے معطا سن اج یل ضرف اک وم ر٥‏ 
ٰ عمق ے اور و٥٥‏ ے کرو 
ماک تام تزام اقلیٹؤ ںٴ و وہاں 
ر ج2" لْٰ 21 ہے۔ 
اگررہناے ہندوہو چاو یا 


پھر بدا رت کور وو 


7-2 ہیں خود وک طاتتذر مواشی ت کے ور ً تی ریا 
:" ۱ 2 
جس کے ےو شر شود ا ہے 


صی تار ے۔ ین کے ساتھھ مرعدی مفادہ ری 
معابروں ۰ 700 ا کا نر ہناد ودک یکا ۷جو نَا ؛ ارم 
3 روک بی سی نک یٰ ہے۔ ان دورے کے وو ران 
سودکی اور ینہ نے سرعدکی معاہ ے کے سا تج ارت کے 
ڈ و ر ور 'اورا ں ی۱ لن فی روک تھا ع سیت 
٣‏ موائرات 7ھ ہے۔ کفبارتٹ اور پنکلی دہش کے در مان 


۴۴ ا یہ0160 ۰۱۸۷۷۸۷۷۷۰- 


دک تار دنا کے ند قب دم تازوات شی سے 
ایک ے۔ ہنازخ ان ۱١ا‏ ستیوں (85618۷9۵) کا پیدا 
7 سے 0-00 ےر ےکی ول ب7 مد 
تی اشنروںکی اھ یاں ارت کے سرحدی عااے 
یس آار۴ یں جیہ بھارٹی باشنرے پل دی کی ا ستبوں میں 
٠‏ اخار کے ہو ئے یئ سی عممعابدے کےحھت بگلمہ 
رٹ ٢‏ (ے ۱۳م رق اپ ہارے آر ٥ہ‏ 
زڑے ےا مز ماق ) ہمتوں] ٦‏ 0" کی 
ان ٠ے‏ مرو ائیں۔ وولوا لھا یک ان عڑاثو کا 

"00.0 کے اور وہاں ۔ 727586 ۳9ھ 
جاک اکیددہ مس ملک کے س اھر جن جا یں دما لکی شہرجمت 


انل اکا دفا گی من وب 

تی اور تج بھی اس 6 
وی جیب وا عم و 
ور تر 77 کی سربرست ت رکھا گیا سے جیلن برارشن 
ور بھم کی خر یدارگی ہہ ما 3 ال سکنل مو ہے ان ا کو 

مز  (.‏ نے ار جت ماروں کل 
خہ یداری بھی وفاغ میں مض وٹ یکا باحعت بب ےکی مودئی نے 


ان ما میں6 اداروں اہو رکٹ ریو ںکوشھی انلم بنا اورف وشت - 
1 


ھ00 


جھ - فقھ 


بی دم ےد ما سے وشن عبات ےا تا 
اپنے ملک میں اس جارکرےگا گر اس بک یکیاکا ری ےک 
۱ یه ارقی طالت کے بی ہی استعال ہوگا ور خلط نول 
00 جا ۓ گا؟ اویاما کا دورہ ایا *5 بھی ای ما کو ٹر 
۷9پ ۶" 
ے اکپ سہالہ رو ومن ٹم 


رر ال 


سن ڈ اماک کے 
ایر ث‌ دس ین ۶ا مر رکا از اورسا و 


اثر بی مایاں یں >۔ ال نع کن کا دود کر کم دی لے ے 
پقامع دیا 22,0 ٹی ارت چاہتا ہسے۔ ا نکیا 
ےکی تر تار ود وا مات رق انان اح یں کہ 
کیا ایگ عمال یل نیب گوام کے لیے ہی ںکیا۔ 
کلک بی ا نظ ئی صورت عال 

مور جب وڑء رامش بنا نو آئے ۶ یکورنمنٹ کے تام 
لا زمی نکوفریک ۹ رے وف یی ےکا عم د یااورا نکی حاضر 7 
بنا نے کے ےنام وفا خر یش پا نیرک نظام ناف نکد ماگگیا۔ 
7 تک ے کے خر خر میں یف اسیا ی 
ءء0۰۰۰ 

انل میں مودی ووگشتوں. سرسوار تھا ایک لو ا٣‏ کت 
٠‏ "ھ2 کر مود ان کے سے ٹپ تا 

مھ لک نو جوانو او ںکو از رن یر بت اور کی 


ہے[ 


۴ م۳ 
)+7 ىالی مکی 


مہ یں ای َ سن مس لے ۳ئ یکو مضو ا 
٦ 7‏ ۶غ : اش ا کے یا 

سا ۓ آو پر ۓ روالط ام ہے فا راوج رض گا آتنی ٤۶‏ 
2 کا ےت ےچ اقم ْ رر ِ پٗنےۓئج ط 
اک کو عیت کےکا سم ے اس لے سس 


ور ول اورووری طف 


و 
بھی 


مودئی کا سب ہیں ہد الم وھ اک کا ادن" 


گی لکاموں مرگرففت رکٹ مو وی کے 


: ا ظط و وم 1 
”'" صاف پالی ە ۲ لت ال یا و مر 
ا جاے 
کا و یکا سد لام نے و ی میس کر نوال ] 


سے 


عام آ وی کےا وس شیں۔ ح ت۷ 


002 لس وی ایک وعد وی اوراز ہو 
سر ےی 
رای ا ور رٹوت 
می ,ل2 کی ید سیکویاں“ شور ٤‏ 

کید وسودگکہا ںیا کرات کےا ناک ا لکوسا سے 
رک کر وررے اڑا و کنا جا تا گر باب ہک 
انی کے ان کے ماتحھ اور ہی ںآ 

عال ہی شش پیورے انل یا کی لو نیورسلیوں کے ال ےلم 


ہے نے 


لوم کے خاف اجتا کرت ےل رآتے ہیں۔ وجہ ہے ہے 
3 ہے دن ۓے ار ین یٹوٹ آف نال وی 

ران جن طائپ 27 اے اک اسیاہ ل ‏ آرامی ھکر 
13۳۲ا ۲۱ص۵ 5 کی کی ۴۵ اسالہ سالگ کی اب 
منانئے کے لے ات ہوۓ ضس نے میں مل ایع کو ںکی 


. 5 ور رر رم و 
ڈ ماری :نکرعاے اور ذات بات کے انھیائز بی سو ےکو مہ 
٤ ۱ ۱‏ " ۶1 
مر نے بی مال یلد رکا لیا تھا کی نے یکن رر کور 


92 اشرانفر یی سا لے اوز وز انم مر ررش دی تیر 


مو ×س ”سے ت ً- اھ 
٦+1‏ رج رت ٰ 


کو سا : 


(دازاوا 166ا5ںل) 


١ 2 7 


کے ممطائیش دی کے و ادن ندرک اشن کا علق عام 
1 لی 7 سے سے سح اہ مو ۳ ادراے' رفار ٦‏ 
قاون کے منائی ہے۔تار پرازام ھا کدکیاگیا ےک ہام کی 
ای ال لیڈ ٤‏ ری جو لہ یی وی ےت نال ور 
- 0 فیس (ر) لو ہے 
مطاب کو کی ایل ای کی ڈ ری ہی ا لوا سکایملہ 
رات ن ےکنا سے دو ا ا کی ! بے کرت موجود 


۸۷۸۷۸۵۸ ۷06001. 0۴ 


ہے۔علادداز بی وجفسردی میں سے ج بک ہا 0 
و نپو ری سے میں و دو انون کے 
را ۓ میں رک 0 "0ھ" ری ہیی اس مل 
ساس سے استقعفا نے لیا" اتا بھم ا ےکر خرس ےک یاکیا 
کیااسں ےل کیا تھا ؟ ول سکیا ںا کی رکا تک دج سے 
7 یلا نکی راس ا رر 0 اورعلوم ری ٣‏ 
.روک کے نے 20 ے۔ 

٦‏ س0 

سب سے پڑ ھکر مودئی کا ڑا مور رو ہہ سر ےک دہ 
7 بت خووسوکل میڈ یا تر اھ نے یس چیک اننی بنڑی 
رات و اور اس کے 
)رزرشی از ہیں7 
اس کے وز ایض مکو جم 


وی اور تاے سے 


گیا یمن رکا ت غاب تتکرل ۴ سی ),.. کت لت 


وذ ےا جنیر نے سے ا ا ے کس ر0 
٦‏ سس 


خذرائ یفلت اورکو ںکی اسماٹی ا وات 
انڈیا ہماں اسسا ی ا ٣ات‏ ىلں ورلۂ رکارڈر 


وت جوا ی 5ء 


۸۷۷۷۸۷۸ کخ۰۲0160‎ ۲٥.۴ 


و ہیں نان نکی وجہ سےا موا ت می ل گی اضاق ہر اے۔ 
۱× گول ہظر نس کے مطائق اط ما شاف اعوات 
کے ر پارڈ یس ۵۵م رس ے۔ انرم ں کےطال ےا ضر 
آمادگی خوراک پیر ے 4ظ رنشووڈما یں ا رگیاء 
٣.‏ فی صدی ےش نکی ع۵ سال سکم ہے ا نکا عم ر کے 
اط سے وز نٹ ہے ججہ۵۷۷ لی ید کے سال کے ہد نے 
سے بل موت کے مہ ہیں لے جاتے جں۔ الما صرف 
وت اض برا کےا س تما لیے ے۔ 

٣۳‏ میس ۔ ری اف وین این جال اور 
ونیسیف کے اٹاک سے ایا گی تل آبادی جچ کہ 
۹ اسنتوںر ضمل ےکا سرو کیا گیا ےگورنھمنٹف نے 
یش کرنے ےر یابندی لگا دگی۔ جا مب تفیقت روز رہش کی 
رح یں کاطاخداک کے میا ےم ول ین 
یا ربا اور یو ںکی ہنعتی ش رح اموات علومت کے کہ 

ماب ری کے رط یش صن ل6 ا ٹس ذظ م ور الودوما ہو ل بھی 
و ںکی اصوات شی اضف ہکا باعث ن۸ ہا ہے۔ اوئیسیف میں 
اڈ ڈویڈین کی یف صبامیرا ہت اکنا ےکانریا بیس ہیں 
کے مر ے میں مو چووتو ا تل 07 ٌَ سن ہو ماما 
سے جج کہ امموات کا سب نے ہیں۔ ان ھکیو ںکی وج سے 
وہس ہس 

صس٭۹۰ئی بیو ںکوکیائے یی حواول انکر 

جح جس خی صرف ۵۳ن اعد ہے وثائکن اے 
سے مھ ر اور غوڈر ا ۳ اے و لی ورای تاتھمردے 
کے مطا بی انل با بیس جو یکا مد بین الا ٹوا قوابی رم تے۔ 
ایی بر لک یئ ریگ رس کا نا ہو اے۔ بزرشب ٤ا‏ ٌ۰ 
ہو چون ےھ شی کی کا اث ہے ری ایک دیپ 
ہ. ا ہرے۔ ى‌.۰0., ول سس 


بل گا 2“ 
حسصےد ‏ پقا تی ان 7 حت یں 
اروا ای 
ا جک ای 


وس اور دوسرو ںکو تن رر ہے۔ اک تا نس کْ 
خرے سے خا جح خوے ‏ ا بے معاشرے 2 
نے یو ںکو مت ت کر نے میں جس اف کمن یکو پا رر جن 

ہیں ۔ شال کےطور برک ای ککھ رھ ملف لوک پا تج روم 
تا نکر میں ےم اسھ ولف کے رد سے ناڈ 
برک سی ۔ 

ات۳۳ ماد کے کے ج مرا کے بی ماس کادودھ گے 

9 .00 اتی تقر می۸ ۲ی صد 
.0 سے راو رفا 
ہے چونکسہان کے والمد بین کے پا س انی نذا کھانے 
کوموچہودرے۔ 

٦پ‏ 8۶س“"" 3 ہس( )ھکیاوری 
ظ۶ 
ی۱۲ ےکی والی نحذاء جک بچوں ٹس بمار یوں اوراموا کا 
انگل اک بڑی ود صاف اورک 0 کیا نہ ہونا بھی 
ہے ار با ما دک گر سے ےےکوصاف پاپ ی کی ضرورت ہوٹی 
ےہ اکر دوسا ل تک کے ,کو حیجرت من دا ری رشفاف پا ی 
پا ہا وا لیضور۔ سا یں کے کے نع میں خو را سک 
وائح ہو جالی میں: من سک صمورت ٹیل دس تآتے ہیں با لآ خر 
یہمدت کے منرشیں چا جا تاے۔ 

ا بات سے اکا ری ںکیاجا کا کیہ جب لاکھوں لوک 
نزائی فلت کا شیکارہوں ,تو ا کیک او وی 
اتنا با مل یھی ہیں سے ۔خورا کک فر فراتی اور تہ ت کا ا١ء‏ 
ڑے۔ جع کے رورین می بھی میک میں ڑا لیف راپ یکوئی 
مزگیں سے ماسوائے ان علاثوں کے ران انی تن . 
و را ککی پیداوارانہہو نے کے بپراہرے۔ 

ان ای لوک گے ماس بی ری سے مجیلہ 9و و را " 


جا ثی 2015ء 


1150۴58۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


پیدادار می خوزنیل تا ہمکوام تک نراک بای یل 
عای ی۔ اما سال نہ۴ طینشن انارح:٣٭۷‏ م مین ان سی اور 

پل اورتقم ممأ ٭ ال نشن دودھ سا کرت سے اور رت ہے 
ٌ ۲999/200 
ای بس جات جں۔اگکراس انا کی منصنا ھی جائے. 


اہر 00 


موہ کی دو رپہت کیب ےتا 7- لح ما ب ہے 


.۔ یرہ ہے ما ینلم ہنی ' سکی حرونت انا ےت وی 
یت ان رموں رح نم 


یی وائح ہوئی مود یکو 
ا مر زی نے سڈ ُ 
کے احثف آن کے سے | 


مال باڑ کی صورت 
جھ و رّ 


پروی سر رون رھ یکم یس مم 
سحکیمت نک مان دکرنے کا مک کی نے 
کی یس ما کاو نکیل ۹ ممال ک ےن جع 
ھواد یا مو دب یکا +٣٦‏ ۶٠۹)+ئ"ئھ"‏ 1۷ 25 0 ای 
1 ری ار رت یکسا ہوں تی مرو 


مرا ےک / 7 


2 ا 


خ۱ یں “و 
اپ لان ے کا نیش ا کت ہے بی می او 


رح سے موی نان اھ گرا نہاں کا اضوا ں ہے۔ا نہوم 
ےکا رو یارگی مححرات 0400 
نپوا ن اکنا ےکا مرک پالیسیاں مناتے دقت با 
زٰ بی تائ یئ رظ یس رکھا یا اچ رحان بد چک رنظ را مرازگر 
ےد 

ال ش9 لک سر ڑے کان بررشوت اور ور 
انز اندگی کا فا کی ے۔ا 0 ں اور وزرااے 
زائی کام لوان اور اتۓ ۰۲ ۰۰۹9۹ 
کرنے سے پیل وں با پت ل۔ کہم زا اورس 


7 
ظر نے 


الا حیڑی ‏ ور ور تزاعہ نا 
ے وںہیلوررں وو سس اور 
٠‏ ۰ 0+ ی تھا یت ی۔ ج0 یکاروں نے مکی کیا 
: 


27 
راو ا ہہ سے او رجح ت منق رکا تا با ریب ںی 
ال را 


2 


اع 
کاو ےار بن اخ 5ا " 
2 


ےل نے یر رٹ ہے'ن۔ 


: و 2 رج یل :0 و 
ا ون ۴۶۱۵ء ں رات ان ارق ہے اما ر مکی 


لتسس سے 10 : 1 ے0 
دو "تا جوزااںل 2015ء 


۱۸۷۷۸۷۷۷۰511500 ۲۴ 


خی ہآ ری آمرنششن اکسا ۔ انگ نر یرامان کے مطا نی یھی 
"ئ2 ھ٣؟مر‏ ارادہ 
را سے پل بھی کبھار این آری آپے آ رین سے 
ملق عو مک 2 ایی 7 لے 
ےا نی سے جو ام کے سا تھے رک دق سے۔ اس 
ا ا یں اظ ۴ نع آنرٹ کی نٹ١‏ او 0+ 
گائروزمے ےجو نے مت م تخل 2 
آبرششن یس ر اکٹ لا پر ڈ دوخ ءنھرنل الم ری اور ناف 
وژن جسے بی آزات اتال گے ۹۹س 
اع ے میں ع6 نے کے 1 سرتہ ہی 
اگوں 7 ۔ ا 
آ ریش نکی تا تفصسیا ےد ات 2 ٦ے‏ 20 
ارام من! آارٹی کے ریرابان اس حا ےرس رت 
لے اک ۴ا ن 
جب اوامیک نٹانے پاڑ اور ریٹائرڈ آریی اضر راخ ورجشن 
اٹھورنے درخ یمان دا ان ایگ ما لا کے لے 
اک بچنوکی سے ہوانٹر یا ہک ناجا کے میژسں۔ ۴م سب ۂ ججہاں 
اورٹس وقت چا ہیں “ کے ان کے ھت یی جات پیا اکر 
واج 


ابر گن تھوں ۓے ۴۸ 


"8 


0 گت 
لو وو ں کا انا س ےک ےکا ردوائی اضاآ ما عیوں کے 
٣ٰیٰیگ۸)۳0۰)‏ ٹی ےت اکہ رش نک جا تی سکھاما جا کے 
جا چم ےکا نا ےکی ا کیو کے اس ےکا تواے سے ہو 
اھوں نے اج َ۰ ڈو رر جمنٹ پر“ ٭یامفال ر 
کیا تھ۔ ا 
و ری 

اروا سس ایل( ر انیل وا کے ماش یہ اف 
سیاتی مططری آمرشن سے۔ مخ یس آر یکو سای مرو 


حاصل ری سے نیس میس میا نما رکوس با کا نشار ود یا گیا 
0 ى"ؤٔ, ۶101 
طرح کے م رین ہو وہ گی سو اس آبرمششن 
کے بعد بک ومن او رم وٹاان کے سر براہوں نے می ا 
تک یں بایوں کےگ۷رووں کےکییو ں کا دورەکیا_ 

لییننٹ جھزل(ر) سیر عطا جی نک اکنا 2 ضس 
آٹی ا ضم کےآپیش نکی اہلیت بصتی ہے۔ اک ری ہچ کی 7 
رر ےکی یر - ٠‏ 0 
جیے ایک شال ے۔ 

اہ ری نکی نظرمیں ٦‏ ڈوکرانائیشن یہ باخیو ں کا لہ ایک 
ادا ےکرونل ودا رت 91 
یھر یں ایی تریس گے کش تدالو 
ےم افمار میں مکی کے ؤر ےھکر ان یککرنے کے شاب دی 
رماے ےے٭ ۹ ئی دولو لی عمما نک نے یت۳رو کی رشن 
کے ماد ےکی کے جے کس سلسے مس ۲۰۱۲ میس 

ون سک نے وبا یکا دورد“ کیا تتھا۔ممودیی دوم رت م انار جا 
کا ے_ + تر اع پراجیلٹ او رنہ بت درگا کو 
میا فما ری کی بنا اہ کے ساتھ ملا نے کے ل ےکا موک یو اعم و 


وت ۱ 
فی رک ےس ہک کے - ے 


مائک نے فک اور رگ گ0۶ ماجنا ج۳ 


ج- 


۹069 ) 0 و >!*!*هئ 
رشن لیا ماے۔ انان ہفارت راو آری جن 
ج خر َ ظط تی ژُ 7 ا 

0" 0 ۵۹ 


گی جائے۔ تین کےس رکا کی تر جمان نے ببھ ینمی کا ا ہار 
کیا ہے۔نھ زرل( )وی کے یراک ماق اگرقو مایا 


8 ولا ی 2015ء 


جا کی کا علوم کم ۷۲ء رت و" 
ہے1 رض نے ریش نگہیںکبھی سے جا جک ہیں۔ اکر 
اتا کا موامطہ سے تو خی ہآم رشن بھی سے جا کت مس اور 
تر ہی ںیم نڑی با عق ے۔ 

مودب یکا اصل اجمتان 


ہس تر ۰ ۱ تی 
ا یوقت کے ے بڑامسل اراس 


کا سے ب۔کیونلہ ‏ ریا بّ ےلپ اکی الف تا مس سی پارٹیاں مود یکو 


ڑھا ےےے ےنس 0"0'0+00ھ* 37 
لی بے کو ران ےکی ٹم۲ن لی 


۵٣۷‏ 9ئ0م7ھ// 
ہے ۔ اس وفشت مودگی سک ڑ | ٰ 
وش تآ چیا ےلمددہبہارمیں 
س 2+ 
یں انس سے بے مو دی 0 

قاورتے دی جے پ7 7- ْ 
ےنس ےک 1 کی لگاتار | 
ناک ھی کے < تھے پاوکو ںکا ۱ 
907٣۳7‏ و َ8 ں7 
: تب سے مدکی علومر کی ٰ 
7 الیسیاں آرامں ای 

0027 .و 
جای ہیں ش٘ سک وج ےگوام ان سے دورہوٹی جاردی ے 

دیلی امخابات پار نے کے بدا ‪ء,ء-ء۰/ئ/ 
کت کی ری ۹۷۷٦‏ ۹ "۰ 7 
کے سے ں کے سے اسحخابات مر جا یا مار دو ہے 
م7 اروف بج اور!٣ "٢‏ "ر0۰ 
اعام ےٹک یی ہت ری امقوا لکمر ےکی انس 
ا ن یں لی بے پیاکوناکوں چے چتہوانےے کے بی ماصی کے 


اپ" و تار ہو ےہ ماد آتارے 


1150۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


ارد ڈاہھٹ .اھ ت0 


۷۲ ہہ 9ہ" 
بین سی ی بھھورزوں میں ا کہ کا تہ نے جار ے۔ 
پک کی ڈی اٹک ٦‏ 99-پ-پ- "۷۰۰ھ 
سر سکولکٹ دبناے۔ الو برشاد نے میا کی ایم کے لیے 
تسم )مد ےد کہ 

ہے پی بی بیشن بی کے لیے ایڑکی جوٹی کا زور 
1 ناج ہے اورڈم شف کام روروں سے تروع غ کے ہوئے ہت 
رر ہے ڈئی یارٹیلالو بر شاوازنس کے ساتھوشال+وعالی سے 
لووہ بہت سے سلممان ووٹ عا کک ہی کا ماب ممو حا ے 
گی اوری شکمارریاست کے 
لنٹوں کے ووٹ اما ےے 
ھیا ٹےگا۔ ا بے پا 
مودئ یکی دج ےلگا آکرائییس 
لی سک ھا اورانینتوں کے 
ساتجعھ انا زی سوک اوران 
یی عبات گا ہو ں کو مسمار 
گرتاء ونوں او رساراتوں 
یں ا سک یکامیالی کے ےیے 
ً رکاویٹ بت 
موری اگ روا قت ان یکو 
اشک کا دا ال ہے 
پاکنتان گر لی ےکی سو بد لکرد تی یش بی ہدگی-ا 
کے عا وہ ے نے تی 


۔۔ 


رس 

٦‏ .20 جر یق وام 
مم : : ٰ و و ا سے ٭. بی 
<٣‏ ھ5۰ ےے سا ورس پرار 
کی ۔ 1 اب َ‫ چیا مر 

د بے ہیس ۔مودک یکی تق بلیت اس وقت سا ےآ ےکی جب 
00 0 وج آگ وانں 1 راتا ز یرد کیا 7 
جو جم ,ە 7 ا اڈ َ‫ ا ا 

قب ہکچھوڑ او سیب بی عوا مکوا نکی خواہشمات کے مطا بی فیصلمہ 


٭ جھ ج4 


و ی 
لے از 


1 7 
ہے موی وی کپ یا 5 ١‏ (ژ2)0ء 


ہے" 


ام 


:یس وھ کے نطراے 
صف ایان ے۔ رد ردب سی 
صحم تک امت اع ال ے۔ا نیں, ؤ نع زی میس زاائل 
ران لق کے با عث شع رطب ڈژعحت دکرگکوں حالت یل 
او سوا وا مکی خدصت سے ا رہد چگا۔ 
آت! کےا ڈں مہ "۵ار شرب ںکوصرفے' اک 
ڑا ری ے نا رہزاد جڑوں ان ٠‏ 
ہوۓے سے نید جات ینعی سےا 
مرلی کسی صککاری استتا لکن جا میسن و رگ اہ 
ہ سب ےت یں خی استنالوں ے 
عم ری می علان تصرف اعم رای فی ہو یائے ہ!یں۔ 
رح ا تی کی نظ کک ری اطبے و و 
ڑکا لن ےکا ش گا سا سے نس بی ان تام بہار یو ں کی ماد 
۰٣۵٢۵‏ 7 ٹم" 
نشاشہ بنالٰی جس _اس میں شمائل مضا “ا ن عام پاکتال یکوڑگی ىہ 
موشع و تۓ 7 ہ مد مزا ام ارہ یی مات ٦‏ اوںوہ 
انس نال ہہ وکا کہ یارکی کے جملےکی صورت بروقت القدامات 
سےا اود ےلخاد فی وا نہیں تفوض رک کے ہیں 
اۓ چاروں ل” کت :سل' کی۶ بڑزڑے۔ 
اف وج تجح ' کا ماد مفقیر مقصیر کم وط نو ںکو ام 
اور ۰۲ء ا سخھدانا 
بھی ارس١‏ یرف ھی کے مطابقی ریب دی را 
0 میس ڈو نے میں آ سا می ر سے اک 2" 
ار ےجیک کا رن 7 آراکاانظارر ےگا 
ٰ (ادارہ) 


ٰ : ۴ 7 
جولال 2015ء‎ ٤ ۴5۲۲6٥٠6 


وم ۳ ا . 
ٰ ہے کن سے خری 
۴٢‏ ا سج چک ول لہ 
: اض 

مرمیارک سے نخمااں ہے 
5 ت1 ےکم 02 


سر 


مو را جم آ پکوول وشرم دہ 


کی ال‌علے 


. 4 رء سس کےآخار 


مال دع داد کی ریت سے یر بت وی مہ 


7 || را ۱ 12 کت یر ۱ 
کے اورن کی ہوء اس کے می دوات می ںوی یس مس 
پت ہنی ال سے نے دالوں کے لے دولات ےکس 


تر سے۔ط یج کی جا نکی اور ہاش ت بھی ای کنحرت سے۔ 


۹ء7 7 

07 کی من سے گر 
ہ۴ وت تح نے 2 
ضر اوج رر کے ردا کت کت ےل اپزص ی الا 


ہا ٭٭ 


اے رماما: ' طاشز رم وین کم زور مم وین سے جم اور 
کےں بے تل 3 یس سے بج ایک میں تھے 
ایماا نع جب روخ لے ھ0 2 کےا دا مان 
رک ے٤‏ ان ں کا ران مز خَوں 9ی؛پپ۹۹ٰٰ ‏ ۶" 
کے ساتخ وو جسائی فاط سےبھی مضبوطے اور طا تر ے ہت کم 
زورونالواں مین ن کے متقا ٹے می خدا اور خروں ٢ری‏ 
ہن رر رہ یق سے اداک سکم ے۔ بح زورا نما نگودوسروں کے 


: 
پا بورت ہوٹی ہے اور جوش ‏ تمدرست ووانا ہے 


دم : ار راو م رس کال سے 


1150۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ںیل ای ابہمشت ِٰ ہیں 2 
طاظ ت کی جاۓ اور اے 
و را ای 7 
آی کی فو میں جلد جوا پ دو نیرز : ذب 
1 ارت اسلام ہپ 


ہن ۔۔ مو ےا اس کے لی را کا دجو 
0807 کا الام نے عیا رت می ں شی یھ نت اورتٹرری 
ک ور مال ر 7 ے۔ ای نے حمادت میں اس ور رغلو اور 
اف سے سے سے اورتیرری با2 ؟٭ 
جیا او رآ دی نز نکی کے دہ ۶ وسر ے مبیرانوںل مل جدو تاور 
-- ا 
22392" ھ۳م) مس سر ےے۔ 

ردابزت مج سے ۲ تفر 20 روبن ا لماع کا 
2ھ اس اماک ہت لے جا ہوا ا رمول ال گی کی حعلی عم 
7٤ "'"/ 9۵8‏ لے 
2 یش بے ےک ہیوت 

نے یا یں" تا سے 

را ۳ ۲ 

"0ئ اہ ےک اورچھوڑبھی دوہ قیام بھی 


5 ہے ےئ ط۲ 
رو اورسوو ۲‌0تم090, سیکا یم نس سے 


او ھا رکی کا یر 1 ہاو رکھا رکی جیوئی بھی ت من 
ہے ۔ تھا ر ےم مان کا ھت رن ہے ۔ مھا ررے لہ رت 


یس کید ہورےے رت ا٤ے‏ 
ص۱ ے۔ .20 ات 
٣‏ کس 


2 


722 کی )او رخ کر لس 07 
کے رع 0۰99 

و چو ٣م‏ 7 ہت چھ حر رج 

اپ اورروایت ہیں کا رر -7) تم 


سے 


ضف 2 
اروراور لا رہوج او 2 0 


بھی صحت کے ساجیتہ انس ط رح آ 75 
زادلی ے سے نے ہج البابلیہ ا ہے والد ( براللہ 
نا ارجا ۹۶۶۷۳۵ھی۹ی۶"۹) ہکوہ رسول 
ال الع کی ما ےک ہیاپ جو تے ودای 
لوٹ کم "7 ل بد خدمت یل حاص رہ تاس 
رص می ا نکش بصورت ت اور بچت ا س قدر بدل جی 5 


٢ ۷ ٗ ٠ ود سیل‎ 


- 


سے کیا اسےالل کے ببولٗ ۲ ہے 


پان می رر سے یں ےئ ال ؟٭ ئ؟ خڑتال واحر 


و ا ا ھا۔ 

سر 7 نک - کس "سی بس ہی 

کا ہے روا جا تم ھا ا نیا جا و لا ہے مم کو بہت 
تولصورےۓ جھے_ 


ٰض 00۳ سے عید کت سی 
وں تحت لے تع آپ نے ماک نے نت 


رت کا کھانا کھاجا ریا ہو ینیل 


ہوں مم وی (ودن ۱ 2-0 


7 


0 
نے رما ما یھ ےا سک کر ست 
17770:ء. رمضہان ں کے ہرے رر 

٠‏ - اعت 


گا ہہ لب ۶ ا ٛ تر 7 8 . 
0 سا ا ےہ گواوراضا ے وڈ یرہ 


ہے روز 


7 ۰ 2- 
نے ےھ ے اتال جار ادورور س00 ثت ہے۔ 


تے "تہ سے یی یں دو ہے ہے 
ت0 ھ : 
ہت اور اض ؛ ک وت ۲ے ۵ء سے 
8 جم لج ٍ 3 ٭ سے 
٥‏ ص00 ً رت مھ ا یا با لو 
یرت کس وت 27 رم 
ہم[ ائروز 0 0 دن وڑ 2۔ 
سے ص ھ طِ 1 کے 
کٹ ےے شا حلرواکھابا ضا ے 


سام مسلمانوں رز ورہ تا ۰ ۰ر 


1 


۷/۷۷۷ م115٥‎ ٥٤٥٥٥ 


ٰ۹ وھ 
ہیس ءانسمائنع سے انس ما گے میس ٹک یکوتا بی کا صرہ درب تَا رمیا 
ہے۔ حضرت عدالقہ جن خعپا رسول امک ی الہ علیہ لمکا 
ار شا مر مات کٹ یں 
0 نیس یی کک اکر 0907 نر سے سےا 
دنو کے جم ہیں ہے ہے یں اود دہ ہیکت ت اورٹرصے_' 
ال تھا ٘ اب کیٹ 7 حت او رترری۔ 
دوس رک یقت ےھ تی فرافت 9 ٴ۶ 
ا ری نے ہیں۔ می زکمعت| حم نو تی ےکن 
معای پر یٹانیاں ائگیں بین ےکی ڈیشے دریڑیں جن سکو 
مج سی فرا مت عا مم ہوک ہے صحر کی خرال ات نے 
تھا رٹ ےکر حون بولی _سے۔ ہہ تی ےر ہے 
نار دای کے یا فو تک شی ہوٹی سےا ولا تا ہے 
ال یئ ان سے ووا مو رت میں ا نرہ اھ 72 
سے۔ من انان الوم غفل کا شرکا رب جا ما سے اوران میں 
0 90ص0 
ع٥عمرت‏ مت تاج ے 


8۶یسی ۷۷۰ 0 و 


آ نک پر زخم 


1 


مت اورترری اورثرصت کے اوفات انل 1 دی 
اح ےر نے تھ, ای7 ے او رای 7و 5 
۹۵ ۹۹ ۶ی, ‏ 7 ہہ 
کیک ب_جمت جواب و ے جائے او رک ےگا ۶‌‌ 0 
7“ ٦ا١0۵1..].‏ ای کے بعد بہت سے نی کا اہر یی 
ہیں ات ےگا اورحصرت اور یں کےا جم 
آ ےگا سند ےت تبد ال با و اروا ت ے 
کہرسول اللی٥لی‏ ال علیہ مم نے ایک سکویح تفر مائی 
رر 1 کی آمد) سے پنیمت 
1 ...اتی جھانی کو بڑھاے سے پء انی حم تکو مض 
سے سے ای وولات ور یوق ایاج سے پچ ابی 
فرص تک تقو لیت ساس 
صدیث ٹل یرت کیا لون ان مت طف موے 
ےک ینس اما نال کیک ود کے لف رمضشت 7۳( 
ای نا یں سو تاکن جب 
 , ٦‏ "ء۰ مر ٰ ا ےکا دانع ہیں سے 


28 


ابا را کا نے ےکرک اورغفلت میں 
دا بل نی جیا +ل٭>ھ 
لا 


اھ برزم دوطرع ےآ کت ہیں اقول: بلاواسطہ جوٹ گے _ سے روہ آکھ شینے پانسی۱ ڈلہ گر کے و یڑ 02032( 


ےک کی مم و یىی جو بی نت اوققات بصار تکونتداان ان جاہھیا ےکا س 


بب جن لی سےا سن ےئ سےٹورکی معا سنہ 


گرواناضروری ہے۔ متا مر وفردکو جا بی ےک ووڈا ار ےم دک رداتے وشت اورانش کے ر7 0202 َ رع۔ 
۲ و٠‏ مات وفر دکوٹو را سیت ں ما انا ۱ 
درک 07 ملف تانے ڑم صافکرنے وانے بپھاہ اور پٹیااں- ۱ 


عامات: 3298 3 ھ2 ےہ کے کین مر ہش کا 


ون وبرو_ 


ےت ےنت 


۱رت ین آنگھشی لکوکی چت ری ہوٹی نظ راۓ 2 ا سے خودڈکا لک یلوس ری ۔ 


مر 


۰ 


ہج 


۴ .- 
اع 


1 |- 
نے ہے 


27 


وڑیںل کعارہوں سض نیل 
(۵۳۱571115) تھا بادکیٰت۔ ا لکی دو کی ا سام میں 
(ا) نے ل ۲٥٥۸۲۲۱ ۲1٤15(‏ 0) اور ذظ 


روماو رئی(؟(1 0۳۵۲ ۵31010:)- 0.2 


راک سے زا یر ایام ی۔ 
2 و 0 
نال مت میں جو زیچ زی (ظرخ) در 


ن0 


.میں 


ہے۔ وش تی 0.0( 2 ہار ےک کا مت 
بط 


یے 


نظام جوڑ کے! سز (11801018) تل کرت تے۔۔ ےہ 


سوج نکیا شکا ر ہوک ر بچھول جاتاے۔ 


یا کر ٭ تع اشیارے : ا2 ہ. امام کڈ 
٦ ۰‏ کب ت ّ ور ںَ ام اشیام مج ں اتا خی ور پا 


لپ 
٭٭ 


ہت ھت ۔ - : سم 2 ا آ ہرس 
ا ١‏ گر ےی ہیں در عل رٹ6 مم ےکن ےر 0 او 20+(" متا 2 


دو 720 1 + ہہ کر ےت 
ً ایگ ا اور7 لت رما سوار و جا نا در دمحم بل جو چا ۓ ء 

7 1 ٦ے‏ کے پ ا 

نب یں ٭ے چ فی : 
کا کا : ہت پہت مد ود ہو ای ہے۔ 

اور ارگ وخرانں گے وا وت سک ےب کر "۸+ 
حر ہک ۰ بس باجح کو پت میں 7 9 009 

وت کے سا تھسا ت٠‏ بی جوڑح٠راب‏ ہو نے لئے ہیں اور اسیان ول ا ات 
یئ رر ےےے یی و جن امج ار ں اور 

ات قد ھت 


٦ ۱ 7 ٦ 
.. سر 7 لوسوز اور درد سر‎ 
ادو دی جا نی یں۔‎ 


7 

ھ یاوعلاع 

آرٹھ انیس کے می ٦‏ َ ٘ ٔ ھ2 
(۸181106) ہوک جا ہیے۔ دہ مل اورسجزیاں 


ارروڈا 07 اھ 


٦ 0‏ 
ا65 ایت دی 


۷016 کی شا ِ ×ی 


19 0 


۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ م5‎ 1150۴5۲٥۳ 


ھی ک ےج و جہ ۲ اج 
سم وت : کر 
ےے۔ جم وی سا 13 ,1 ) ں اور از دہ 


رکانی موی وٹ روں0ج تی ےھ مرا کا کی 
سار ؛ از مو لی اورنماشر وی روکھا تۓے ٠‏ بکاٹی ہوٹی سنروں 


ہ٭” یو جل ۳ 9 سا مم ٤‏ 
گے | ٭ ج- 
ث7 5 
لیاں یا ری ء :ما 0 با و حر | ہد کے ٭ تن و شال 


ار سے و 0 
پیم ےی وں ےیک ود کے ھے سز و ر8 
کر یں گار سن تکال ً 
یرپ سور ہے 

اق جا دزن سر سا کے 


ہے ٭ 0 ۱ ج ۱ 2 3 0 َ‫ 
ےد اہ نس صےاہر 


۸ 250 7ج پےں ضغندرکارس 


مم ۱ 
ٰ کرو پت ھی کر جج بب سز 
مو جود نم مر پریششکن (000101:1810) جوڑوں یں ان اور 
077 7 0 س کپ ٹج ى مت 


آرڑڑ یاق ہے حے ہےے 


و تب لے 
: ہے ۔ 
2 
ہے ںار ےت یی اتا 
8 ٌ .2هە+. ٦‏ .- 
0ك جی۔ 
چھ ۱ 27 ٦‏ کے ۰- 


ںکافا کہ 


کرس رف ای 
ٰ : 
ے لم ای میں شا" سن سے حے رف رات س0 


"و 
اظام ولعو خ۶ ے کے یں 3 


چڑیںں کب ورووور لے کے گار یاضرسوں 
ےم کوک رع کر کے 7 ۶ ھ0 شٴ ارتا بی فیرے۔ 
سے ںکوخو نکیافرا بھی بدھ جای سے کا فور ملائل 

نے سے کے کیا جا را ے۔ ا 
ا ٦‏ و0 0-س و ا 
ایا جانے والا مرک ای ورک ای وم کر ررچاے جو 
ےکی یم بن 
کی ایک پیا اور“ یکا جج بر ک0 
ناے اس ےج کاٹ افاذ اناد تاے۔ 
کیکرن جوڑوں کے لے مفید 


توڑریوں کے درد کا یا دئی حبب ہے 


سا خر 


ےک یوک سندردیی بای تر 7 و ڈین پاکی جاٹی سے۔ 
اتوڈ ین حرف خون اور اٹؤں وب بداو راج ١ک‏ 
وا زان اعد یتال کہا نکی مرمت ا وروی رل 


7ر ران ودے؟ تال اطارۓے ےک ولشو یت و گاے۔ 
۱ 00 
27 وو ۱ 5م2ئ)( "١‏ 2 2 سے 22 رر کرئے 
ای 2۰۲ ود 
غڑیں ہہ کر ا 7.:. ۰ .)+0 


درو ۸+۸( 00 بڑںی 
ھو۳ھ+ھ*8 عو کے سے آرا می اص الرل کی سے۔ ہیں 


۱ 
می کت 
0 د کوٹ 7ات موںء ورزخوں اورلفر کی رک رمیوں 


کک پے ایہر زکرنا جا ہے۔ 


ے3۴ ا کر 


رم یو نس ےکی کاب بے بیوککمہ ال سے مم 
زم رود جا تا اور جوزوں میں سوز بیدا نہولی سے۔ ھی 
کی ور زمیںء جھلما جے را ارجا یکرنا ید ہے۔ 
ہیی وج ڑا 


بوژ عڑوی 0707 ازماتی 
متا ے۔ 
کہ مور جوڑوں بکرم پائی کیککدیاں کوک ررکھنا مغیرے_ 
۳ 9 0 سو رح ۶۰ +ە 0 
ے ۔اس حر درددا نے بچوڑ رع ہو نے ۔ 


کب ضا نا ٤ث‏ اورالف کے استعال 7٤‏ سس ہہ" ( سورواتیام) ایت ایاروے) 


ارہ ہوتا ہے۔ انا لی علان 

پا دا ھا اور وب گی بھم وزن شی گرا ماگ کلوگی ١‏ ما۶ ٣۔‏ اجوائن ا م۳۰۶ لک کی ہکا چھاکا 

ای حصہ جو اکھار ملاک رع دس پر اگرام تازہ پا ا ۱ ۱ 
نوا نے و ن سو ران ایک نے نارکرشں۔ آڑھا ا 
نا اذہ پافی ےکھائیں۔ شرع دہ کم ر ول ساسا 
آیا تق رآ ےلان 07 72 ےع* سیوا ..۔ ین ہر ار نہ بعد 

نک وت سمات ہار ڑگ رد گر ں۔ اتا ".0 استعا لک فیفسوںڑ یکو رخگل ھی ےکا 

٦ 7 0 9‏ . ف۳ مض رای اعتعال ریس مرش ند 
الحَمْذد لِلے الذیٰ خلق السُموتِ والاؤزض ہیں نرے۔ 

وَجَعَل الظْلْمٰتِ و النوُر.- .الخ ۰ یقت 


ااًا 
اش رآن 
ٰ جن را یی عانبت کے لیے جو چھلا ٹک اک رآ کیچ کے ء الہ کے ہاں اسے مو جود با گے: جھ پیک مکمرتے موووسب 
ٰ لک نظ ریس ہے۔ (الْقر) 
ج٦‏ جولو َٰيی /ْ ۰" یج 099 9 کن .۔ ٰ 
شعورہیں ہوا (الظرم) 
بل سب لکر ال کی رى یکویمضبو بط چگڑلواو تفر ق میس یہ سذ( آ لخران ) 
جولوگ قیموں کے ما لکھاتے ہیں درتقاقت وو پنے ٹل "0+03" ے اەرووطرور'" بی مکی تی ہوئی ال 
شکچھو کے جا ات (ررش) 
جم کی اور نمدات ری کےکا مو ں میں سب ےمان او کنا و او ما دی کا موا اںنعاونت کرو (اضػّرہ) 
لۃ یش لوک کا عال یی ےک یکم کے اض اپ خواہشا تک بنا کمرا ون اتی نک ریں۔ - (ازاضام) 
7 رق م کے لیےمجل تکی ایک حدت مقر ےھ رج ب کیا وم مکی مد تن موری ہوٹی سے :تو ٰ ڈیب کیم خر ٰ 


تم بھی ہیں ہوتی_ زا۶ ائے) 
جولوک میس ای دی اکی زن کی ادرائ کی خوشنراتییں کے طا اب ہو تے ہیں ا نک یکا رگ ار یکا سا ال پھ نہیں 

اع گو؛ اگڑے یں۔ (ہور) 
جال تھاکی الوم کے عا لکوہیں تا سے لے 1ھ اۓ آپ کوک ں بدلہ گیا۔ (اریر) 


بب مرطرح ا چا ہے اسان با۶ تی جلد بدا ہواے۔ ( تی اص اخیل ) 


۱۸۷۷۷۷۸۷۰ 601500۸ ۲٥.٣۴ 


1 77 یں گر (۱111118ز٥١))‏ 
گا ریا ہلا ی ے۔ ای نے آ میں کے ڑعیاوںکو 
بھی ڈہانب رکھا ہوتا ے۔ بہت یا اس جب ۳ 5 
وائرس بجر ہے کے جملے سے با ضر 5 ب تفر ول سا دہ 
رات تو ال عال تہ فی اصطلاح میں '' آشوب چت ھ'“ 


ْ 
یئ 


))07[011::1115( 


کہا جا تاے۔ 


ا کا علا ح او رأشرو کر 
رج ورد آے کے ال 

از بھی آشوب نشم ا 
سے 0 8-9۶۰۵ 
سس فا رر چجاۓ ‏ و 


٠ڈ‏ یھو کا ما نرک مر کے اس مر کا جا لنکا نا ہسے۔ 
اپ کس ںی 001+۰ 


دا ہی سے ےم لے وا نے آآشوب جیش مک یکوٹی وو 
سس وین ہے کا جا سے ےت ح٠‏ دوزن 
۳۹ " مرا سکم میں 


َ 
۹ک 


پر ]و 


۵ پگ 


۲۴آ 015600۸ 50] ۷۷۷۷۸۰ ۰۷۸۷ 


١‏ نمو ںکا ان یف دہ میں 


اراوڈائنٹ 72 


کل ریرج ے۔ 
و لاح 
کوک آھموں یف 0 ین با چار 
راے ضر نے ؟ 0 یں اوران کا ۰ س0 رت 
0 کوسمات دن کے ےر فپھلوں 
َ ا رج و 
زی ےط تل 
َ" ظ0 82 
سوا ت ۓکیاا گے۔ دو پپ رکا 
سکھا نا: 5 کیا ساد موی کی 
روئی ا اتی من کشن۔ 
ر تا کات و نگل 
ہوئی منزیاں (ماسواۓے 
الو کے ) بادامءاتروٹء 
.یل اورار +٥‏ 


ا 


لب 


‌. کک گان اور 5ی 
1 واٹی خذزائمیں خلا یل 
ٰ ا ہے ہو ا ان 
الو کوے 
ری عرۓ او ر ری 
ہی۔-۔ ہو دا ا یس رکا می 

یت پاگرل اود آخو ب کم کا با عث 7 ہی رشح 


2 


نے 2 مر اور رون دالل ویر اشاء 7 وا یٰ 
٤‏ 8 4 ۹۹ ۶۹٘91۷۷ 


سے لے 
غ2 


0020ھ 
۸ ہے۔ 


24 عغلال 2015ء 


۲۴آ ۸۷۵۸۷۷۷۰۱0115000 


2 ں سز مو ں تصصوصا گاج اور یا لن کا ری آشو۔ ب چم 
یس مفید ہے پا لی ککا رس *٭ ٹیکرام او رگا جرکارس ساتہا 
رام م اکر چنا مر ہے۔ 

وٹ ا اددل؟ ۱ ۰ھ ×'" 00 
:- عر لی کو ای نذالو ںکا احخا بکر نا جا بے شکن میں یہ 
نان رت با جات ہیں۔ وٹاصکن اے جنر چچوں والی 
جر یں رود دی جن نپ گا جئھ کید ماش ہآ اور سے کین 
.- *؟ت+ ںول وی جح تب 
8 شا یچھوں کیا اد دکھما مر میں کا : سار 60 ۲ے 

مو ںکی ٹیر یکو رکرنے سے فوری افاقہ ہو جاتا 
سے خو نکی مر فرا بھی بھی ببت فاعد: پپیاٹی سے ۔ ا ں کا 


خر ہی سے 


بی -- 


نً 
یں 


اہ ا : ا کی ولیہ جے۔ اے خریے اکٹ 
تج جم کر فالت بای نال ؛ ١‏ 
کیےدانوں انحھوں روج گے 
ڈھا پوت" لان کا در د7 ' 0۰ 
پسللہ ار ارد ہر ت اس وت تک 7 ری ر تھے تا 

نکی ؟ ٹی ود ہو دک رم ہیس ہوجای ایک کحف بح رپ ٹین رے 
بای کت لئ یں کر کےھو ںکوف لیے 
ے ‏ ماپ رک اور یک7۸ 7م ہے۔ ا مخ قف ہر 
رات ین دہرا تے رج اس سے آنگھو ںکو کے وا نے 
اقصا ا نل مکی تا ےکی 

آشو نم کےعداج میں ستم لٹ گے درج ذ ‏ سا یا 
اے ۲ تا 2" +٭07 ھ۶ ٢)‏ 


سر 


09 
٢۔‏ و کا اکور کاب می تل بر ا فرں توات٠ی۔‏ 
سے سی بپکو کیا“ مر 20 یھ پر با نیٹ رص 
گا۔ 
٣‏ ک بی ےگ دکورہی بہو ہن گلا بکی تی یی ںکمہ ان کا 


آردوڈای 7 


کیج دج سان 


س 7 

نَ 
ہس 1 ا 
ہے۔ا نے تر و 


یس آظھیس یں ماب ےعر قش ط٤٢۱‏ 
کر ےم پرر٘س 

۵- بہرےےۓ و ےکی کیج کرام تھسا لکریکیا اک رھ 
رس د نکی میں دومن ھ تد کر ریں۔ 

٦۔‏ مھ او رکیاس کے تی جم وزان بای میں ور راحاپ تا 
یں کےعرقی میں مل اکر قطرہ قطرہ ٦‏ میں 


ے.. پت ےکا چھلکاان ےکی سفیری می با کڈ ک۰ 


رتا 2-2 ےت اگ رج 

پا ہے۔ 
ہے )رگ ب کا زمر ) اننھ ےکی عمیددی ٹیل ج۶ یکر 

نا 

آبما تن رآ ای ےلان 

کازیں۔ کے بعد یآ یت سا ت م7 ٤ھ‏ مر باتھوں 
کے اگلوٹھوں پرد کر کے دونوں آنکھوں پر رگا 5س0" 
ورو رت 


تی کنٹ فی غَفلَة مَنْ ھا فکشغتا نک 


غطائنک فے کے لوہ خدند 


(سوروش ٦ی‏ ت۲۴ء یار۱٣٢٤)‏ 
انال عان 
اڑھائی 7ل ار راد ا ہے نرہ 
کھنٹ پک رگیں_ سی مس پھردر نج ذ ذ یل 
جات عخوف ناکرا لکرھیں۔ نطو رشن دو ددقطرے 


نمو ٤‏ تس 


دا ول 7ے کروی سشیدر پر ہال ٣‏ ماش 
۳ .اون شید جداماش ٦ ٣٢‏ 700 

بر 2 لی ڈکا لک رتو کر یں دودہ اون دو یرام 
نگموں میس ڈ الم ڈامں۔ دی ایام یں م۴ کا خواتم جا گا 


+٭ے 


جال 2015ء 


21 ًَ کل : کو کے 


رط 
اور ۸ںی مر جچوڑی حوب ہے۔ ماہ رین کا 


۰ "ا سے : 
وس شا نے نے!یتھ را مکی 


٦ 


-3 


ا کاو ہے۔ جب ہا پش مگ کوٹ اتی ان ج ناف 


تم 0 تو - ھ 
رر نے ےو دو اض بیز می بنا نے تن سی۔ ہے اتی 
ار ضجواتے+ شر و 


٣ 
چھ‎ 


ا 


ایی یں 


۱۸۷۷۷۷۷۰ 011560٥۲۳۴ 


سےا ںوخ بای رھ سو زر نکی حات .5 کے کے 
اثزر پیپ پگ رجا اق وو پٹ یکتی ہے بی اصطلاح نال 
ماع نسونس 2.75 (000000161115ضھ) ال 
ے۔ا می وم ائے ہے اسان ہد ہل تر برورد 


گے 097 ہو 


۸ 
83 : : نے * 1 
و ‌ سا لٰ یه جا 0ت ِٔ 20 پ شا کسی ے سی ا اور 


ان جو ال 59ء 


۲۳۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


.ےا 


لک - 
ا ارڈ َو نک 


کر ے اور بنخار کی انان علانات ظا پر 

ئے ہی مر شور لاد 0 یھ" ۶ گے 
حرش ردرتی ۔ ا آناۃٹروں ہراویں۔م ری یش کسی 
برک فذاندہ 3 ے٢‏ ں کے ۳۰م 

ہو۔ ین روزم 2 شک "ھ۶ رف لیرکرم بای 
کو اوت نا کہ گل نکی اضتزیاں صاف 


لی تع 
7 تد ہر روزر کی وک مد وانے مس کم یں گی 
(03٦‏ 7 ۶ مم ٹن گر وا رع ھب س/ 


۳220020:‪02ھءی 5 شرت 4 تل نے کٹ عاریقز ۔ 


مبرے روز سے اآفاق جو ما مرن لئ یں 


سم 


. ط ۱ ١‏ مود ٭ًِ 
کہ مو 2 ) اق کس ھا ہیں منعدد بار انما ونا ما سے 


گ 
تاد د ددم ہو جا ئۓ تہ و سیت 
بن من ری ا ےا کھو اک 
مان نشیس دی جا می (۱یبادام؛اخروٹ مو ک بھی 

(۴) بج زیار ن(۳)علف یم کےبیل۔ 


0 و ٦‏ 
5+ ای شکایبت وہ لو من زگرہ پالا لاخ کے 


سا 


او رخ بت اتا رن 


۱ وی کی خر 
فااوہدیا َّ وںل سے وڑن 5 ۱ ح٠‏ 


سی ج 
دک رک اک گلا سو سک سی 3 مر ے437 پر 


ىچ 
ٍ1 و 
پا 
۹ 


سر سے 
1 2 - سے ”سی و ۱ و٥‏ سو 
ٰ 7 و : ا اگ ٴ : کی ۱ 


ایک“ 92 0 سٗ۳ہَو ات 


8+899 ٤٣٣+ 

ہے ہد ہر اف ٹہ بعد اک کلاس نا ا جاۓ 

ْ 5 7 7 
یل مر یش آماٹی سے اسے پرواش تک ھ0۳0 

۔ خی - 7 


مرا نے کے بعدہا نز کو ۶ھ )ھ'۳'كت پچوں دا لی 


071 ص "ئ۰ 


"یم ور ور 27 


ٔ 
تھ 


سز ہو یں تخل متوازن نذا ناشرو عکریں۔ 
ہز لو ںتصوم] کم جنر اورکگیرے کرس 


یں 


یں 


۳ 0"0“0* من کے سے مطرے_* ہے 


ضس 


بے ۰ چھ 

یب ا جا ے با فاعدہ جج ھت میس ز ما دہ فا ت کا 
٠ْ‏ لی کو برای تل کی آری ہو 
ے۱ قکاعلاح کے حر سو مر اورشام یے یف رم 


یا ں باند نے سے جلد افاقہ ہوتا سے اظہاد ےاک 


جوم 


9٣۹٣‏ ھ یس اک کے مر ماس ؛ و ان کا 
7۱ ران آسمان ھو جا تا ےی سا تھ ہی ایی ڈگ“ ہیں درداور 
1رح ہس کی آ ہے۔ آیریشن مر ن ےک یکوکی ضرور کیل 
ری۔ا نیشن رف اس صمورت یکر اآ ا جیے جب ال 
ف سناس 

ات رآ لی ےعلابح 


ںآ تکو مم اکر 0۲" یں الو 
کر کے دن میں جا رھ رجا 0.000 
۶741 


ات سح سس 


ال مل الد ٠‏ کت لا َ ایت ۱۰۵ء 


بونانی علان 


"2 ار 7 سے 
ار:۵ا) 


ور خ۲ س ادہو یا کیا سوہ 7٤7‏ 01 
ےی ونیاں تا ر؟ ٤‏ “۶ 8ھ" را لین 
کے بعر ق سولف کے سامح دو ہشام استعا لکریں 
نے نف آ9 خر سیا٥‏ اللہ 
نال "ا واے جوری نک 791۔ تن 

اے 2 چھکا جریڑ کا ال ۸۔ 2 


ھا خر چعھد 


۱ 7 ٭َْ 1 و 


و اورا لوا ہر 


ور رر 


سی جھ . .- 
و و سے اؤلے٭۱۔ ں سادا و ٤ج‏ او 
۱ اک ۶ 9 
ت بای ٹ ار وں و مھہزر سلتال 7 ور 7 


ا 3ے رہ 

ھ۸ ےکی روڑراگ دی عدرد تھ اما جال روز 
090ھ2 

نک ا حا لیب ریی۔ 


+۰ج٭۔ھ 


جوا 2 2015ء 


7 ج ٛرںہح۔ ٹپ 7 یت طَٛ ا۰ 2 0 
را یں کھا ےصح میں ء انت ں می ں تی مان ں 
نھفزاتت )٥۱٢١٤۲[٥۲1۹(‏ ضر سے :٭ ای و جن 


ٹضلہ کے وہ اک کک رت با گل 
جاتا ے۔ ن بج یبھی کسی بیاری باعل کے بوث نول با 


و ےا سرب 
تم ہیں ہز ب نین ہوئی۔ ‏ کیغیت کی اعطلاح شٌ 
سال ات (010:00ا) ”ہلال ے۔ 

انان عے:ن لوڈ ف0 و جا ماغاشاے ء 
نووواس! پ یس نل بدا سے۔ ری تنم نکی ختاف 
9ہ میں ال ن نی تقائل 3 07 

وائ ری کا ححلب 7 راہ اور اروے سے ا مر کی کیلووز 
(رظروورے) فرونئززیطوں تر ا ای کر 
اورزیھا ُشح مکی چاریاں۔ 

اسہا لکیاصکل چٹ جانے پرانسان چویٹ میں دددہ بفار 
اور اگیارہ کت اونقاات دستوںل میس خون ا 


0.2 چتررن 2 - فص راو تا ن ےنم ہو لی ے ے۔ 
1 اج تو کے 
یکن نماد بحرص یی رے لو ڑا 2 ےت وج ہےٌ۔ 


اسم مل نکی وچ ہج رانھم ماٹی 0 )٥900(11‏ × و 


اہی وین دو ا کے سے اقائ : ہوا ہے۔ "تر ارھوشی' 


۱۸۷۸۷۸۷۷ 5115600٥۸ ۲٣۴ 


سال ہے تم تم لیے و یکنرورکی رٹک ھ ما ج| ہے۔ او آر ایل 
یکا بی تصورت عال می ںکھ ر بھی جن میا ہے اس قد کے 
خی اک ٹر ٣2ھ‏ ھ"ھَھت2 ید 0 


راے۔ ےار ہس نیا رےے۔ 


00 


شر وراساں ہہوں :لام٠‏ کو دو ون انل فا 
تح پا ہے معد ہے اور و ںیک آ رام ئل گ۔ یل 
دوران ضرف گرم پاٹی بیاجاۓ تاکد اح شحدہ ما مادوں 

ی جلابی × جاۓ۔ ج تج اخ ہی ہیں 
بچھلوں کے ریس صیچیے ‌ 7> پ جا ے نے شی 
وو ا ٰ تو 
ھے۔ تی خور اک یکھانا صر ف انل دش رک 


مر الک ضتم ہوجائے۔ 
2 09 ۳ ۰ ۶ "و 
7 یکا غا تک کےا نکی تک مفی را لی ے۔اگ: اش 
72 :7" راے مز اذ یج جا ماما ے۔ا اعہال 20 
۳8 کی دن شی مین یا جا رم جا وس تجے۔ 
ج2 لپ بھی کا رآمرکھراولسنہ ہے۔ رہ مددے سے 


رعلو نہیں جاے (0085118311001]) ر وں ررں ہے 


۲ 
۱ 
اه 


ی2015ء 


1 گی و 9 
ام فسوی کت تصرف ._ انا رکا رس بھی اسہال کے ملیف سکو بت فاندہ جانا 
رطس و رگہدس+ " ظا ہے۔ یہ جار باردست ہونے سے پیدا ہو نے وا یکر ور دور 


سر0 یس ہیں جک نک ,0ئ0 کرتڑے۔آ آ مکی تل یکھی اس با لکنٹرو گر نے کے لیے مفیر 
)لی ماد کے خر کی پیدراش رولت اور سے ۔آموں کے و شی بہت یں سا مرک 


نے خر سے۔ : سا سے .سو کھنے پری ںکررکھ یییے۔ جن بگھ یکر کے 7 ےکی رد 


7 


سی بنا یس ,جک ساسا لک جا٘ئیں حر ون نپ لام یا اس 


پا 


لت ٢‏ کال ا جائے۔ یسب گرم ۷ بو جیا و احے ٛ بغہ ری پالی - کے سا تج اس خھا و کے ۔چی بلندیی بھی 
ج ےں ان میں اتا یل مچے نین کا ایک چنقاکی جن ویو وو ضر ا 
' 8 .لے أ۳ چھے 5 : 2 
ہججائے۔ اگ ا یس َ 0" ملا جج اور ہر نص کنیا اس مقصد کے لے استعال ہوٹی ے۔ د ج ؤ 
ری کاو اھ قرر ال سے تج 
کور 09 0+ ۶۹ 0.000 ب00 ۰ ) 


ٹاک سے خون پہنا- 
الا موا ناک کے نود یائ کی یہ چو ٹآ ے۔ سے یی کے کا کی ور ایت 
مطلو _ مزا صر 
ون ک1 کر کیایوواں سرک نے سے بھاتا۔ 
درک راشما 
تقایل تلف دستانے با مت پیر 
اع ریف کو ماد یں 
پت م ریش یکو بدا سر ووآرا و سے ئے اور رکوس ےک حانب 1 
7 ہے ناک سے با دا خوان صا کرنے کے ےکوی پا ریں۔ 
:۰ کال رکوکھوڑ اس ڈ یا ہا 
اعت" کی لیس 
او م بی کو ہراجہ تک ری نکمددہ اتی نا کا غرم حص نظ جآ زس من ٹف مک دب کچ میں از نے اور نے کل ار سے 
ےت ک۔ 
ج خو ںا بائ رت ول سطظص اک کڑس 
اہسے پداج تی یکا ناکود ہا کی وت مر و رت 
٦ :‏ کت 20 ,6 ,0 ینگ نو ں کی زورزگا 7 ٠‏ اکےعاق ارۓ ےر ترۓے۔ت 
اپھمم ہین 
یتسہ و سا تا ہیا۔ 


۴٥٥۲٥+ا ۱۷۷۸۷۷۷۰۳۹1۵٥۰‏ آئد رھ ۔.۔ ؟ 


0 پ ہ!+'" نقام 
ٴ4 
الان ھتہ 6٭74 8ًع ضا تا ہےے۔ ۔ 


ے 
٭َ 


خر سا 5 سا تا ۓ 
نام کا مال اعضا اور ال 


27 ْ جس٭ہ یں ہے ہس حسم  _‏ 
پر لن یں سم ہہ ےھ در ۓ واٹی عالتع سو ا و سر 
پ کو رکا سے 


لے 


ط ے 
روا ہہ ےا اد 


..۔ ج- خودڑا 
ں 7 ۸۰۱۷۱۲٢٠٥٥ ۷ ٠‏ 
84 یلاک ساب 


7 اپ 


وزرا مرا یا یں۔ا یل 
1 ۱ 37 

شش اعصاب وس 

زہزازںد *۸۰) بھی نم تی ے۔ ان 


0 


یع ےھ ھا 1 7 س إٍ - َ“" 
ت " مت یر را ہے سا ںیل نے یک 


۴٥٥ا‏ كاہہ15ل ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۷۰0 اردوڈاُسٹ ق١‏ ١ے‏ 


۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 5 1150۴5۲۳۴ 


ت0 آ 


ریسں پر ہے افاات جا نے و او تل اغصاآپ 

فر گے 
ہو ںول دی ے۔ 

2 تی ا .: سر 75 2:2 7 ٣‏ 

ای کا مقیراورمو م علاع یہ سے لع من لو متا سب اور 
ہ٭ کھ ره ۱ حم ۱ 
“ہر مرا فرا ہم یے جس یں اعصا اب ل ویت تُْ کے 
اپ یو بے سے 
ےن ۲ کندگی جا ول ءکیا دودہن (جج ٭" 


5 بھی پر 00 را دے۔-۔ یرب رن 


۱ 0 ہہ 21 شی 72 
رٹ اور سس و ور جح ےت 
کے ٦‏ 
لھا نے میں یا بب نے رکال یل بر ایا ء ان کے 
١ 207‏ کی را 
اہۓ کی چیاجاں اور یئ انی کی رر - ٌ میم را ت کا 


کھانا ایک الہ رم زوس کا علزں۳: 7 سس وی 
ن اور اے' کسی تل : ۶ا جا 


جو 7 


کے چان | لف ۱ 
ٔ ۹ 
یف دید عبت 6 یس کومندرجر ۱ اڑا کید ے ےا 
: ھے۔ کا 7ر رر 


عار ان رہ ور کے سے یں فاوٴ آراوج 


تر شاو و ڑھلوں سے اورا یا۴ -00ە)) 


: َ0" 
ٌ 2 : ۱ ر8 
ویا مھا ےا مروغاصکن بی اء ی٣‏ ء می ۹٦ء‏ می۳ اور پہ ٹیک 

نے پت 7 


ہم 7× . سے ات ٦‏ 
ن ہو ے اورورہ امام بھی چس عمورنوں میں ایک فضے 
تم ت7 
2ھ دو سے 


-ھ بی - وب 
صرلیج شس لو سفر روئیء جریء مصفا دہ ا اخ وستء 


یڈ با یند ال ١‏ جیا کال او تی مسا ند راماے 
00 ہبی ا شیاا تی کی 7 

یں خھوں نے م ری کی پان ںوتاب 0 
ر کے ان اکم ت تا نب چیا یا ہے۔ 

ین عارضۃ اخصاب کے لیے لن نوس کا کیا اتال 


ایس طور مرمقد کے را .0( ین کا دودھ ے۔ برردات 


8 سے 


ا کک ےپ تس شیع رود یس الک“ ھی شید ما اک رجچے ۔ اس 
ےسا یت تی ےکیونگ یا ہے 
اں''٘ ی٢‏ میں کی تھی ہم ن یا اور کو ٹیل 
زاب (۸14 ))٣۱٦18016‏ یا باج جا ے۔ 

یا ان دودح تا رک ےکا ربق یہ ےک لس ما بی نکی 
تا ں بای یس پارہ کن ےک بھی و یس 
ھاکا ا ار دی اور ا چھی رح و نے 0 س ناک 


مین میں ڈا لگر انس کی ڈوف بنا یس رہب 


پر 
:. 
0 


ھ۰" نے 
ا ا آائئ 
٠ 0.0" :‏ 
ے‫ ٹ ‏ 
کی 7۳ ا ھ ہے 
ایک اورکار/ٗ - ےج کایاں سے۔ ح انل قرع تما تم 


سا جس 39 مم 


انا ےہا مک اپ 7 


می ہیں کیا ان یس دن انی عناص مج دیو ذ ہیں کن 
ٰ 1 ےی یما ر5 فی یداہونی سے عرییضوںکو تی کا2 7 


0118ھ ڑے 
مر کے رک اور لصف ھِ 


اود پا لی ککا ر کاب مقدار ہیس تار 
روڑرائے ناما ہے۔ 
سپ ۰و7 فی میل٭٭ ۳۳"ئھ“ھ+0" 
ٹپ میں ال دسا ورمرہ سس دا 
٦‏ 0 وروڑا 7 یہ یں و 


سے ۔(اخضا کے لے اپ 0۲ تا سب ہہ :ہ ناءاڑے 


- ک . مگ 
ق8 کت ہر شر ئا اکا ا 
اج رج م۰۴ ای ہریںیا مر سی 1 گ۶ بی گل ا 


ایس اور لح شی عادت ڈ ای عا 


٭ جو 2015ء 


1۲6.۴ 11500۸ 0ا ۱۸۷۷۷۷۷۰ .. 


7 جامے ہیں سے 

ٰ دج ا۶ 2۳.. کی خطر اح "کم یس جب × 
705 گن جب بے مس ان جو انیو کی مقدار پڑھ 
لف متام نت بر رھی پی راک 2٤‏ ۹ء 
سدائ زم معر: زہ6 1لا عنامت:٥)‏ ۴ 


ۓ لو گن 


تح دای" 


حے ۔ع رشب تا صممیں ا سے الس مھ یاماجا تا ے۔ 

._ مو ہہ ری 

یم مہ کی مین ایام میں )١(‏ تو زقم میرے 
( پک ) کے انور ےمم ےء وم موری 76 8,1 0)( 
۱ - 2 7 حل ۱ سم +٠‏ ۱ 
(1٤16]ا‏ ط ے۔۲۶]) سے مد ےتک تو ادالی 
ای میں ۶7 برا بی نے 'غفال ۲ں مھ 
(8 انا 2891 قطم۱) ٌ۰ ہیں۔ چھوںی مت 
٥‏ ی۷ "0۳۲+ 


۳ 
: ,000_224 
سو ”ات ھتاہ جرلاںل 2015ء 


ج و وو سے 


شی رس ۰۲ یف نے ارسا کے 
معرے میں ورم یانم پا" مر ہیں 1 0 
ےت تم معدہ زی یکوہیکتر با اکور نا بی جرنڈے 


اور رن و( و انا نا ء سو مروہان ء نیپر ور بین اور 
انت سا لی 


و سد ےک قزابیت سے 
و نے وای : 'ْھھور سا۳ 
تر ےکی تعداد پڑت جا 207 ظا مد و میں ورم یا کم 
پا اے۔ 

زم مع کی نمایاں نشی معرے می جقت در 


جب ورای ماد ےم یر فو جینے سے نےکرناف 


د ہو ے_ 


"ےی یچوس ہولی ہے ۔ پٹ تھا کی وو درد بی ٠رت‏ 
ں گزاہت 7 77 ۔ ۰" 
5 ریا ےہ گر چتردن ما اخنوں اعد پڑظھر 


توظال ا تو 
اپ ج٢‏ 


7 


اووںہ ۓ لو رو 
لٹ ات ے۔ 
ڈانر کی مو ےا نے ول فک یکھیشوں کے ور جچے 
عا تما ےکمریش زف معد وی حم اشن بنا ہوا ے۔ ا٢‏ ت2 
من میں پ2 اساؤظہہنی ہودنا سے۔ 
جب مر کی میس ہہ جیالئۓ مک ا کیا تھا ان :تا ے۔ 
اک یی اویل ا باوریی برا مہ ذ ےدارے٢‏ اہی تیآ 
ادوے ے! سے مادا جا جا سے۔ دوسری رت مل ا او 
دی جالی ہیں جو با ضے کےمتجزایو ںکی مرا مکردیں۔ 
کم ماوعلان 
زم معدہ کے علا نع یل نھ اکو بہت ز یادد اححیت عاصحل 
.اس لیے مناسب فطر اکا اشحتاب اور استعمال میں سس 


۱۸۷۷۷۷۰۱0 خ11500‎ ۲٥۴ 


ام ےا کیچ ےک زی اع اکو(ا)حصے ضرورت 
آرامشل کے (۴) تزاىت معدہ کا ازالہ ہھتا دے۔ 
(۳۴ ہے کا نے ےا لہ ؟و (۴) بش مکی سوڈن کم جو 
جا ے ۔چاں یدانم لیقموں کے لے وووو اہی حر َ 
یل و ر٣‏ اں وع کت سال عل بیس طرٹررل 
یر ٦‏ ۔ 
اہ مر قررکی علا کیا سے کیا محر ےکی 7ھ 
وص ۳ ة۱ ۵“۱0۱0۱۷۱0۱0ئء ۰"۰"٢۱م۵"۵۳-"۶۰۶+‏ 
ارد بی سے ۔کیاا او رود یرارن مربیضوں کے بھی مشالی 
غزاے٠‏ رکا ال سم ہے کا جو۔ ات لت یژر 
کےذر می لاکرشی رون بجے۔ یھی تا بک یادٹی کا مدکی 
ا7ا ٠‏ ‪0( یادودین؛ 27 ۲-۔- ںاال ۱ 
کر اور یی سپ میں پاھ و کا: 00 
مرلیعدوں کے لیے بہت مفید سے حر فکا جرکا رر بھی یا جا 


1.ہ:۔ 2 ا ٠‏ ف ےڈ 2 
سل ےا پراۓ : لے بقنرراورھورے ون عاں ط7۸1 


بپھاجاے لو ریم ہو جا تا ے۔ 
السم کے مر ج ھا نے پیے کے لے مس چندا مو رای 
شر نر تو رییں۔ پا پک یتنکادٹ اورڈیٹی حر تال ی کی 
عوالللت ان . 2ی گے ووصرا نے جو نے 
839ظچ2 پ0 09099 8 9ٰ10ٔ ٘ ۹“ 
ہوم میک یکھھانا 02 تما ہے حا وت چر 
دا لےلوخدب چیانا جا ہے۔ اک بی بار زا د ہکم نے کے 
یا ےکجھوڑ اٹھو ا کھا سے تھا انان تھتٹ را کتھاما جیاۓ اور ٹہ 


۱ ۶1 پ- 
می رت ماپ 
1" 2 ۲ "سم ث”"٭0۸7 72 


کا نے ےہ وچھیوہ پد وو 7 
کھانے سے مرف آوہکھننا لے با ان ککھفنا بر پیا جات - 
ھرینش دا "٭ھ+'' پا ےس ہے۔ 

0 


ا۵۹ 2 ط ہے و ٦‏ 
۱ ات .انچ گنت جودل 2015ء 


:ہت 0 ٗ ۶+۹ سر یطر 8 م6 ہت 
ے۔ م نی سکوعلاح رت بات ضا ارت وقت 
ھرے پت کا مظاہ یکن چا ےن دی خنے 
ور 
سس 47 ٣٦5ھ‏ ۶ھ رام 
را ش ریت بادان دودوا تھا لکرریں۔ 
کے رای ارم دمرس چم وزن رک یہ دو رہ شام 
سس ے سے نأ ایک ا کی ےا 


وہ 
ٌ7 یٍٗ : ۱ ِ ہے ۲ ہے 
ا ت780 4ے ا ےتا مو 
ہے سز 8 ا کور ٗ' 7 
0 و ا ھ790 ا سے وو نت 
ا ے تاب 
ط۸ ٥ما‏ انزلنا غلیک القرَان لتنة 
_. ا 
تك 


( سوروطہءآ یت اتا ۳ یار۷٦١)‏ 
ا نالی ا 0 
تثَ0"00 تی 


شا لکرییں۔ گ7 )ئ7 عم اے تھے کے إعز ٦‏ اش خورا ا خی 


.سی نے رد سی 


سونف کے چم را وا تا لم میں ۔ 

ا۔زر نیک خی سب۴ وے٢-‏ انابدا د۴ ول ۴ 
اڑا ۹“۹ە۹ی)) ,۰ کھج 
0+089 کی ور ااولے 
٣ 7‏ اولہ۔ 


ے۔ ف رسقیر ۵ ول 7 ای س5ا 


اور چا ۰ ک٢‏ سے۔آس کے 
گاج راستعال سے یر ئ۰۰۹ 
ہو . 00 0 / ۰ 
جہ لے 


00 ٰٰٔص٦‎ 


7۔2 یت 1 أ ۱ 
َ ےھااو۱۸' 2 ح کٹ 
2 ا مت ے٤‏ ا - ےہ 


00 3 وی 7 
و ای ( 11968358۵8 [1۴]) می ا 


خی 
ن٠‏ ۰- 
اس کت 


٠ 


رل7 کے ام وش تج 1 
اد .- مقر 7 5 ا ۱ 
پا“ نشار ۶ن ( پر رس 1 


۴٭. 
7 ا 2 2 ٦ ٠ْ‏ 
7 17 سر ا 7وس 2 :۶ 
۱ ۱ جو 7ج پ ”سخ یک 
۱ 1 ریت یا تح سے ود ابم ۴ پت 
اد اصطا|ا ری 0ھ 0 ٦ ٤‏ ئ‌ ٭” 
۰ .۱ سا ںا ا جا خ ان 2.00 
7 :7 2 5م : اشا ہے ۲ لا 
2 : کی ات می ىٰٰ گر من ےر صحہ 
٦ : 7 5‏ جا با 
ے7 اط ے۔ ۸۱ زوں نایوں میں کل 
ے َ‫ کپ ےا ہكم .- ون سے 
ارک سس او کن ہےتحے ے‫ ا ا 
ا لوا 7 .7 ت چس ٹک 2 
٠‏ ھ ہے ر0 ہی م* 1 
"ووژ(ە0" ٦‏ :7 با ری مدان 
ء ے٤‏ م اور مالایے ى) 8 ووات : 3 
” سا ٭-٭ ۱ تھے 
یا میا عے مو یں تھے 


۱ کے ٭ل و 0 اہ نے 1 8 
آ ی۱ا۴ ١راشل‏ وخروں لہ ے جا ا ے ا مر ال 
۳ 
پا :]- 2 ا ٭ و سے ۱ 
ے رس 2-2 ےکا مور لاح پر سمرز نکی جا 
ًٰٰ۹۷َ٦‏ ٰ ۶ہ 9 99 
تال تچ ریسا ں لا حا یں اتہر .تہ بے 
کنا : ۱ 
سا او ےکی می ہیے۔ ام حالنع جا کا تطرد ۷ ہوں لو خر 
ت۱ ۱د ہر 
ہے 1 ار نود 
طَ 0-.- 2 


۲ 0ت 22 ئ2 2-2 آے غڑرا ای٥‏ سی 0ا90 او 
ٍَ . ۱ 8 ۱ ا ت02 
می صا ار ۱×س 0۰0 ر ااودیںا کو ہا تی 09 
)2 5 7 
اورنفسما لی مار یو ں کا کر کن ود تھو )ا ا شب بیز جا 
ا سن ضت۔ 
سے چ‫ جھ 
پر 
007 
ہہ کان ل8ا و ںکا سب نلط حا عادات کی جیں۔ 
: رھ ٤‏ 
درست ظز یبال رر نے ےگ کےا کا را ا 


اب کے و 2 
کے و سا 1 ۸-۔ 5 آ ا سے ہے 
پ تب 227 7 2 0 ول اور 


کر ٌ عالہ ۳ اوج ٤و‏ ۶ھھھَ0ھ80' ہ 1 . سے 


گر ٭* ہے 


ےم ہے یو 0 


ٰ ًَ ۱ 
2 کی از یادوت کر ۴ا اوررووھ 7 تی ضا تہ 

1 .1ا حر چھ پا 
35 


. 
کور کی مطرار یں اٹ سا یں 


ا 


2 لم 0 


ا نی مو ڈ ہاور 


: 2 ا‎ 2 . 2 5 1 ٠ 

نج ہوجاےۓغ کا ک2 ہے ہے ہے توضں ا سز ز درکار 
ت3  ٌ‏ ٹ 

8ہ سن ار اوت 


و وت 7س پ+ 2 -7- 
کہ جن اشرا وکا“ ھ سس وط نا مھا 


لئے )..|, 


۲.۴ کم1150 5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


۲ :۰ وی ے 7 نت م ۱ : ہی 7 


عربعوںی تے ےھر بڑایی۔ 
رو چو او 7 صِ س 27 ہو لو مم ت2 خر رنہ صم تے 
ہیس بی ما ا سکتعال نرے 0 َ سم کے ظور پر 


سے اور کا ٹکام فک لور ٹر ا کھا 


75 
سر وت 7 تی 
جم 1 یٰ ا ١‏ 8 سآ 
3 7 ۱ ٭ 2 ۳م 5 ۱ سو ٦‏ 
+17٤‏ 8 +11 3 
مار تا مہا ڈوو ار ضی نے سیا تپ 4 ئ و با سے سےسوے سے 
ا نے کک ےھ 
وت 1 1 - 
کرت ا ا ١وصمابت‏ ر سے۔ ردان 9 بہت ڑ ما او ر٢۱‏ 
سح ٦‏ 7 کو 
کر وب : ضر ےر تیر 
۱ 7" رری-۔ : ۱ ۱ لے یھ إ۰ 
ف ا ہے او سا ا سے۔ سی ست ےک اور در" تخرولں 
گے 
سے سے 


۱ ً کش .۰ - کی 7ے کے 
مزا سے عم ائے بعرروز اترام کی جم رہ راجے۔ 


5 ضر 83 ۷اا حر ٹر ھے 
یت 7٦٦٥٦‏ 9 
وا یپ کے 
سر کت دںك بی مت او طاظت کے لے بے حد 
7ھ 8ڑ رھ مت 
کور ے۔ نکر 7 تئ ہک ۶٦‏ ) 


(دا[[ ۷۷ ٭ کے تَ 


سج ا 


" 7 


پک ےا ۴ 
لے ۳ مھ سی ا ہے و 070 ) ای اس کا 
َ‫ 


ہی ‫٠‏ ٴ 
:7 7 7 
کے ا ہوک ااورا یف ےو مہ جیر یا ڈو ری طور ون 
ا ا و ای 20 ۱ 
) ید ق1 ایی ا 
اوروکم ول می جح اد ہے ہا "٦‏ یس 


ضط جلاثی 2015ء 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۰0 011500۸ آ۲٣‎ 


نا نکی اور نوخ یں ۱ بب ری ىا سے می را رموتور ہو لو 
کوکی متا نکئیں بچچتا .تر اوہ پیل ابنے اندر وٹاسک نکی کا 
ات جو 

امرا گ ط روزمہ تو را کا درن ڈ 7 
لت یں۔ 
تا ھت بی: تی گرم پالی میس ریم وکا رس اورشدما کر پی 
یے اسجاز ذسیب )انور کو الا یا انتا سک رس جییے ۔ 

نا شا ازج یب ءاورہ نا شیالی ء آلو بفاراء انتا“ ں کو یا 
ال کھا ہے۔ 2 


- 
الا گی اتر اہوادودتھ لی تچ سے 


بر وم رام ایا 


ا لو سٹ کے دوس الا س٤‏ وی اور 


۸)۷ لک ی۔ 

دو رکا کھانا: ناد ے لئ کا کی( 6۸041۷ )ہکا تر 
2 "۳۸۳۷۹+ راد جتا یے ان سے 
آ ےکی ببیاجاں: دی ٤‏ وو 
مرا کے 

ہے بے اتے 


حر 


0 +8 َو ا 


ا 


با تکاکھانا: جاز و مل یا سن مو کا رس یا سوب دو بی 


7 خی 7-7 کی 
21 ول مر ےا آلف ا 7 ای؟ رم یں 


1 سل لہ 7 اک ام سار 
کے کے 


سوہ با 


کویسٹروا ایک زردسا ےل اد کا اہم تی حصہ 
"‌0.۸( 0 8ہ" 5" ول رت شر تھی 
کپ درلل نار کا ذ مہ دار تھا عاتتا ست۔ 


ت٠س‏ کے جن جس ا لکی زیاددمقدار ای عادے نکی 


اراوڈاؤسٹ ‏ |84۹ ۔ 


رگ 
:1.0 خضرکی سے لفرورہ َ ای 
سے ہیں خو راک بت اڈ ۶ ےے۔ ات کہ 
ٍ۶ ظط 0+0 لم ےکم متقدار یل 
کھانا شروئ گر دہییے۔ ا ں سے جار مراد ان ے٤‏ جج : 
کا کن سک گوشت اور پالاٹی وانے دووھ سے 
ے ٦‏ ۰۰۰۰ء ۷0 
بڑھاجا سے۔ الع کے یا سو یا : ین رھ کی روز ون ما 
یی کی سے 
ڈاکٹ کے ہی سکم داٹی رو زا نک یکولیسٹرول ضرور کو 
۳-۶ ط یککرا کک مود ناس اورتور٘س ۵ ے٣‏ ٹیکرام کیک 
۳ گی ۔ تر خور اک بیس( چرئی ارہ ےہ 
امقرار ‏ کے لیر سے زباد ہیں وٹ بے 
ں می سںکولیسٹرو لک ی میا لے ی ز ہا دہ ےء ا نکی خور را 
جس بیمقدار ا و و 
۷9ى ظ0+“ مقرا ری 
ٹر 30٦‏ رو ے۔ ہس 
ا 2 
عائل نذرائوں می گنوم نل کت سام اع لک یرم 


جا 1 احل مار ون ملا ک7 
ای نز ںول +ە+ 978‏ ہہ 7 
یی ین بھ یکولیسشر رو لکوفو رک رکچھو نے ےب 0-0 
سای کر ن ےکی صلاضیت ر ہے ےک ےم 
سال ےملیل ہو جاتے ہیں ۔ کی۶ تعحاح زیاد مقار 
نکی دا بل اس کی مود گ020 
اورور 00 د واروں کے سیا بھ ے٢‏ رف رای 
بداداری بڑھا ی ہے مطلپٹ مخ ون می سکرو کی 


جن سی ا 


و راز ابتڑا وا یل غُزا ! 


ہاہے-۔- یں 


۳ا روں ‏ گر یوںی 


لال 2015ء 


۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ م1150 م5‎ ۲٥۴ 


دارم ہوچالی ہے۔ ان ےکی ردئی وگ یل نی کم 
اناخ:س ما بین اوران پا رام ڈ دورے ڈ ا کے اج 
ف ہم سا پیش در موا ڑی 
0 چا رر تح ہیس بش رطیلہ و" من می خاصی مقدار ٹیش 
٣‏ یوریروئ_ 
تو ۱ اع جس یا دوکویسشرول کے م ری روزا ہکم ےکم 
9 ایم ٠‏ ھس۔ لی یدہم دا دا ور دو نل 
ریم ٹوادوں - ےا راج بی مددہ ری ہے۔ اس ضر 
کل 1 عالیٰ ے کت 

سے اعوا يینرے۔ 0 


عو 7 ۴ تع میوکنہ یجاب آدر سے اور 

سح رت یی ول ی۲۱ لئ ے اور اچ ۴+ 

۱ کی اتی جا ندکر نے ہیں ات مکمردار اداکرٹی سے_ ہے 
کر کن 

م020.۸۳" کی ا مم نے سے میس خون بنا سے 

دوڑناء تیزتجز چلناہ تی اک یکرناء پانسکل علانا اور امش کان 

کی نیت 

ار ا مرنے والے ندم انی .۔. 

ات آ ےنام اد و ںودماغ ک یکو ری دو رکرتا ہے جا ثول 
کے ددرت یں وی ٹکدکھا 7 


سا :. 39 کے 
کے ا کم بھی اک یس بھوہیں ہے رم مز جا ئۓ ‏ مو چچھاکا 


: ہت تم 
احارذ گل کک مہ چیک دیں۔ را ت کو لے 
کو جامدھ 1ے ۔ 
اخ .ای سک خمر شا ب اور تد جا ١‏ ک 


الوب بی لیر ال ٛ را تکاظو 


ہے 
ےت 0( مکی ما اکر پچ ں۔ ری فان دور 
وڈ 
ماےے۔ 
جََ عَ ۱ ً مگ ےئ 
مت الاب نا رام رات انی می بنوویں ےک 
2 نکر ہم وزن عرث ی٣‏ ہوڑ اط ار ارم تل ۔ مھا ن 
اراوڈ اٹل و۹ _ 


ٍّ خی ہے دج 
وو رر ےر مرا 7 کم ی٢س‏ ران 


لت 


ہریں۔ 
۴۔- بھوں نا ما ای کرس یا میں ؛جھظراوگی اما کے نے 


حخصاہہ 


'اہےانرے۔ 


ات ے0 “٠‏ 
بخرج من' بطونھا شراب مختلف الو ان فيه 
لب َْ لاس ط 


( عورونل :1یت ۲۹ء یر )١٣۸‏ 
: ۰ اپ 
لناں ان 
ہی 7 ٢‏ ۔ابے "ا او 


ا 


بب انارت رس ا 72۔ب ا9ل ۵۔ زڑعفرن۳۴۵٣‏ پا سے 


7 ۱ 22,۵ ۱ پک 
: مخ اس ھت آْ ہو 31 0 .1 ۱ جِ 
مر ہنری تن 0 مر ہیل ہس رئیا و ال لم 2 سس ۲- اط 0 
7س سے کچھ 02010 ۱ 
اور زعفران کا جروےں شی ہئی۔ رت چاو / ان ۓخ 
7 ہے گے فو ا 
برا0 ماگ جو راپ ںی تام اعقوا لن ریی۔ 


آم پلوں اکا با دخاہ رے۔ا - کی قویت کے لے تام 


یہ 


پھلوں لع می ا مان متام رتا ہے۔ بآم کا ریش ادرک کے 


00.0(" چنر ریم استمال' تر ے ورودل ؤال ا9 


ہف 


ہب چ 
وت تجچجچے ےت 


۸ھ جوازی 5ء 


و رت کم 


تس ۳ ئ؛ ن رو 
افو |٠‏ اب و9 18 


7 ۱ ۱ 


کر 


لا نکیا جا ون دہ ا ن بھی نے ہے۔ مرا علاات 


-: 7 


شمر یرہ چا یں مل ورئی طور ورڈ اکر سے رجوع کر 


00 کے 
تو را وا را 


11500۴5۲۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


فا ظا ے بھی نقصا ئ دو ےہ و 


اردوڈائہٹگ 86 


کت ات 
ِِھ'"((" ے۔ضم و نے وی > "تا" 


٭ ‏ ط 


رح 
“٠ 3 ٘‏ 
لوا رشر یرور ےکا ہو لوم ریت بس تو مد اورلی طور 7- 


وخ 
َ‫ 


۰ 
نع 


یی 


1 کے کےلاندے)استوال جے۔ے میں الہ 


مھ 


سے 


ود 
۴ 


لی 
ھ خِِ 2 سے سا ۱ ّح 1 ات ۴ 
ثُ 8 ڑج ت 7 29و/. ں‌اضانےر یا ۔ 


ا 


و7 اہ نے تک نک جارئی رھیے ۔ ای جم سے یس ر را 


- علفٰء ٦0ء‏ 


َ رر 
٦‏ 
پان سے 


9 

سے 
و 

وا 


ل بقارااور” رلوزہ اتا 


8 ى ا ج 
پیر ھا 1 نے نے 1 2+ 5 ور پیا ٴَ 
اب سا تی اور مک عدرام ڑ احتعال رر کے وردعان 
٠٦‏ اس 
٦ 2‏ یز ١‏ وکا 
۱ تھا ٭چ ۳ ہے 
ی ایا جےۓ کک ہف 
کے : ےر جج 
سے ۱ 
خر کے لے قوں ےب و وت 
س1 ۱ - تا 3 کم ہے ا ٠‏ 
غ مر ہیتے پچھر بین اما مر : جو اور رات یکی تر 
اب اعت سک ظط 1 ۰ 
ات ٠‏ کی کے جم ۱ سی کی پت 7 کو 
اھ ھ بے رھ ال ور ٭ه اروگ ع8 َواناان 
ھا ہوں ےس ] ۱+ پ جار میں موربت 
: ےۓۓ ‏ کے ا .7- یت د ے۲ ٠ئ‏ کا 
زادو ےت اہ 0 سا سس ور 
سو جم 2 نو رٹ ٢‏ 
۱ کت ے7 تۓ 7- ستے سا گے خر 0 وا پا کی ا سا 
کت ے 


08 ہوکھموں بای وں ۲ 
اوت ودای 0 ئ١0.])‏ 


کیا اتا ٦وی‏ چی سک رسقوڈ اصقفب 


٦ :‏ 
خی ی سراورا درگ ہے یک اصے۔ 5 6 وع ہی 
٣‏ 2 ٌ ا ت0 ک 4 ا 
ک6 ج۔. مہ جار جا .ک. کیا ا مھا 


ة٥‏ ٭'98٭“ھ 
تک مر می کرت نہیں سد 
ی(نا زنر ان کے بے ہیں۔ 
سم 72 
1 بے ا ات نر سے اور کے ار نے 
( سنہ ) تعف لیٹر پاٹی میں ڈا یک روپ ہی ۔۔ 
ہے ہے کرک آرحا رہ جا ۓ ء لو و مہ 0 8 کے اور 
ےکی رح موی کے ٣‏ 084( سر 
ے۔ ء ضر اور لئ گی اوک1 کے گے مفیدہ حم 6 ا ا 


راس (۸۵1115011) ایت رکم سے مرج 


87 اردوڈاہٹے‎ ۷۸۷۷۷۷۶۲۳۰۸۲۵٣۹۰ ٥1۲۵٥ 


8 8س 
سڈڈی, بم سا.52 


ری جو ز اور عحضماا ‏ تک کالیف سے مراد مہ 
کا ٹوغزاء جوڑ بل جانا مو | یا و ںکا نی ہنا وہ 


ج ک٦‏ 


سے مرا دہ مکی کا ٹوغنا ما زی و ے6 ۱ 


ہر ہے 
ود و ے2 
ے۔۔ جورم مل کرجا کت : ن ےکی صبورت کے کی می 


ات و 
جا ے ےہ مو کو پا جم جوڑ نے وامی رم اڑی 
ہومی یں علو ا٣‏ نیف ۷ج را کے یں 


2 

سنا دو 2 ضوربت یہ زی جا نے جن 
امم ین 

٠‏ سی عالیف بازنخموں می فر یکرت ککائی مل ہو 

ہے ما جم اد گے یی کل سےا ۱ 

اع رکالسو نکر 1 .۸ء) تی سے۔ ا راس کے 

اع صورے ما ال واج نورق متاثرہ ےک ٰ 

فز ضا لکر ۴٣ب‏ طط" 

ات کم 

نم ےی رظ بے 02۳" 

ت دیکر ام اث و جے می خو نکی لول٠‏ 

گا رک رنالیف میں اضاے | 


ور 
ان ںپ آ3 اندروٹی تم کا 
ک بے ٭ 2“ سس 
کے متا تر شر دلولم . 7 نع ار“ 
ْ مسمصر دص کا 


اے ع۳ا را اش تک رعلماےء ای امتر 


3 2 ۳ 2 . . 
سے سم ”سی پچ از تیم ۱ 
ابر کُ یا ٣‏ 0" ہے لےانںی جے 
۱ ایا مب نی ےھ 0 3 


۱۸۷۷۷۷۰ 5 ۹156 كہ0‎ ة٣‎ ٣۴ 


اردوڈائنٹ :۵8 


7 و کو میں کے :. 7 
می ہے ات ہے۔ 


0 
اتام 7 .جا 


شض مرروں ھت ت درماان ات ج7 


- 
چھ 
١ا‏ >ّ 


300-2 


ےج ٦‏ تت0" نے ول جال ےک اف اشام 
۳ ۶۶ ۶ٰ, 0ت0 


2 
20 متقلین' حخ و سا ؟ .درد میں ما کر نے 


0ھ ۶ ےئ ہہ ھتھ۔ 
ڈا یڈ س کی ج رکا مان رے اورپ ہہٹ ہے سے 
حم اید 20 سے 
نی ہر ا و سے او نىی او استعا لکی جا 8 ھم 
وھ ارتڑے ۔ ھکانن ١‏ ڑ3 ت0 01 اور 2 


(ح1٥0م١٥٢٢])‏ جو 


: 23 یك 
وی ا وا 


07 
ستتوںں مدد ےکا نا ما اد رز مادہ ڑکا :ا ہے۔ 


الم 


۰۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 5601500٥۸ أ۲٥.٣۳۴‎ 


گھ یلو علاج 


مت مند پالو کا انار بی دنک مہ ابی بھی 
ٹیہ ہے۔ ال وہ رد ین سے گے سور کی سے نے 
صورت اور جن نے ال پا نکی ار پروی کی اص امقدار 
9( ال ےت می نکوروزانہ +1 رام مردوں و۳۸۰ 

د مار . لوں اور کیو ںکو٭ ۸ ے ٭٭ گرا مکک 
7 اے۔ی2(9326) کی دی سو ما بین 
ّ ار شہالمڑڈّے۔ 

٦‏ 0890. گی ال بکھدرے اور بدصورت ہو 
نی 
وائحخح ہو لو لے ون ۱ لت سف رہ و ما نے جب ۔ 

حول تاد ے ۰٦‏ ۸001+ 000:] 
ہیں ۔ اس نیے مردوں او جوا می نکوکھا نے بہت 
شال )ٰ ری عا اس 2 ن میں اینیٹیول (10083101) ۲ ال 
مرارنں می ھنم جگ رہ راب نے دا 


و2 کر رج جج ےر یر 
7۲۳ر واج وڈ ین اوروٹ یئ وقلے 


اد تا۔ ےاورا و ٹک کی 


ے۔صر 


ہے جن ملک ان کی علیہ لئے دانے تے انل سرت 
یج : ۱ 
وڈ سن وانکن لی اورٹولا کی کا مقرارہ و ور ہو 


کا تا ۱ 
او ا ں(283۷18] 6ٌ) 
2 
0۰۰۰۰۰۰۶٢‏ 
سم 7 کے ٦‏ هھ 
یکر او ندم کا گھیبر 2 دہ ھا اور روڑاء ناک7 


تف 
رتا 


5 رت ےں 2 نان جانےیں۔ 
ین خر خی دحفنرات کے ما کر تے میس ء دوفو ا کی 
:۰ یل نے توجردیی۔ اتی خوراٴ بکومنوانران فا کے 
لے انتھیں ۶۲ اس ری مین دج ار ےک اتنام 


سس 


خظل ٍ 
و موی یئا 
0 ابی ان حر 
سیا سن کیا 


رن جاے ٦‏ 3 .82 3 َ۰ 2.0 کی اور 
ان (۲)سزاں اور )٣(‏ پل 2 ن ہو کے سای 
کان ۴ 3 وو میام رای زار مو تود ہو نے ھ2 
الو یش وم ہیں مق رن 
ا لیے مسر مسبت 
٤‏ 9 ٔ0292 سے جائے گی۔ بش می سے سب 
سے زیادو مور ہہ ےکہ پا ادا ےن ےت 
بورانگیوں ےکھوڑ یلوزو نرےعر اما 2ء 
ما اس وق تنک جارکی درکھا جا جب تک 7 ارت ے 
کھو سر م ںی ' جح ہونے گے ۔ ا ےن رط طط مل رود 
(8ل رفاو 7/)50036:00۰ 
ا جا ںی روج ہہوعا کی سے 
ند پال براوے* یا۔ ج یٹ ے ری 
ھمروں می ںآ لیے کے 
وس2 رت کال ین حا 
ادزتا نز لیو ںکاری برابرہتقدار جس نےکر پل وریپواستعال 5 
2-7 غ ےت اد کے ون اور پا 720 ری نال ٦ھ‏ “وو 
لصفم ں مترار یڑ ۱ کھوڑ جیچے ث میرح افاالفاءکا 7 
ادرعل کا 7 مق کے تھا سی 


رو فعال بوجاتے ہیں۔ 


کت 


ا را ا کی 


ہے ست_.- 
رح 2 ای تو ً”* ا ہے 
ار لے اور ا 8پ ےے بط کے چو کا 
٭ ں۲ 7 ف٦‏ جح ہف 
اوہ سے تی 
مھ : ُ ا 
ہے8 2 ہے ھہر تج سے بے ”یا ہے پار یھی .ا لوں 
ئ0 تم 
گے 6 ٭٭ 5 سے .َ‫ 
یس وا ور ناد اے۔ 
ط 
جع 


برسوں کے میں میس مہندی کے چتوں کو جو د_ 71 
کے 
کت 1 کے ےل ڑھا ی ٭ 
یں کال 
مو صروئ مدجے۔ ٤‏ کت ھ و و 


ہہ ٴ 
ٹہ جا کۓ اورکھوڑ ۓےکھوڑے| کں ڈاے ر ےکی 5 


راچ کی بن کے کے 


چلال ی 2015ء 


چم ےد انل مر ای کرو ناک میں کوئی چیز پشنس جانا 
ویو کر لئے کٹ اوقات بیو ں کا مولیء چک اکوئی موا سا 
کک 2 کہ 3 رر پدمیا ٹہ جس دا 


یس ےر کا ود کی ا ں مق کے لے ہت مطید 


لے و 2 7 ا یں ةٍ 


نے حِ گے ٰ تا کادث جال ے ےت کا خطر و بی ہوا ہے۔ ْ 
-- سے سس سے ودود ئل اتا سے ۔ ا ےت پا ٹافرش : ْ 
وہ مو7 ا رکز ہی اکراندر مو جود چچڑ ۵7 دضار وو ورو اک کےا اندرو ی 
3 سٔ-س و9۷۰ ہے اج 
یا تح ک‫ یج کت 
مج ۱ : : 8 : ین 0.-.- اح مت 
نے ےت کیل او کی نا انی کا یت نج ہاوں ہ صےاوز 7 پئے۔ 
0 5 0وج ۱ 

سس ٍ 8ت ا [9۱٦7‏ اوت 2 ک 

یپ لیا جاتاے۔ از رگی دا لکی یت ناک بھی چھبوں پر مطلو ‏ مقاصد 
2 : 1 ند ۔ے ٭ھ ٠‏ - 

یپ رن اور ن نے سے کی نے متا مر وت فی : مت بڑھاناءا ےا چتا مھانا۔ 
چس او 


‪ و ہے 7 جے- 
را اعم 00901 أ۴ ے اھ 2 رخ 


یٹ ایا جا ہے ک2 جہوں پر ڑکا 0٦‏ ت سپ 07×" ات لیف اوردخوارگیٰ- 


نے 
جج ٍ ِ ۰ ۲ تپ لے 


۲ .َ‫ کے د3 07 ھ2 0" : َ کُ اک سے ئون آلوداور بد اودار پان بہتا۔ 
نتاات ۰" ا۔ تنا شر ےکی مت بڑھا 1 
. : 


و شر کو خاش اورپ و 7٦‏ 08 


2 


کر 
کی بن وں رگا نا یہت مفید تار 0 ےے۔ 


ےہ سے ہں۔اےعمام تک رک گل ۲۶ ۶+ 
ات ھ2 


1 
جع سا یئ نے سد 


1 ں سور ما رک وا رو تک روز ان پا وضوہو در ایک جرار مان س۶ اگ نظ رآ بھی ری ہو لو جرد 
مرت تااو ت۷ گر کے پا پیش کم ۶ ں اورح رہ .ھ2 ات ۱ میک اہ آرۓے 


وك 


ار بڑھرے“۔ 
اي الْكْفرُونَ ٥‏ لا ابد ما تَعبدُوْنَ ٥‏ ولا ۳ متا ٹر وف دلو سا ات کے اس 


سم یدن ما آ اغَبْذ٥وَلا‏ انا ابد مَا عَيْدتَم٥وَلا‏ ای رر تو ٌ کی اور کے راہ 


ام عدون ولک دنم رلی دین ہ اذ داستال نے ئیں۔ 
(سورواکافرون یار۸٣)-۔‏ ۱ 


نا ی علان آ لج شا تھا نے میں ید ےر 
۱ ۔ ھک انارولہ ٢‏ کی تح ۰۶ پلیلدی الولے 2ت7 ےکولو سے کے بر ن می ں لوک دوسرے روز 
۳ع رداک اول:۵۔ بی ہوا وہ سی می ممقول مقار یس تکاکائی اور ےئ برادہ لا گی 
ان تمام ادویا کوٹ ت۶ پک رون زلیس کے ۷ یس ای سے ای دچو ہین تصرف عر٘ کا ناخ ہو ے٢5‏ 
وش کو لے کے ال سے ےو بی ال ےاودر پپمدارئکی ہو جات گیں۔ ؤھ 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۸۷۷۸۷۷۰ 


1150۴5۲۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ظکام اض میٹی عام نار 


ہم انما نآ 


تھوز| سما+ی 0 کہا لو ای 5 
0ھ 1 کا نے 


۰. 


سس 


7 سام 
2 تسا رکا موس ہہوتا ہے پیٹ کے لی تح 


5 حم 
1ے 
ےا حجط 


: ٍَ 
0ت و ىے ان رپا۔ ۔ا ہی عالات می ککبتھ 


071 ۰7۰ ى ' (صمنادہع1١08۷٤)‏ کا شکارہو گے ۔ 


٭ ١‏ ‌.+,۸- 
”سض 2 اریم لم ابس 3 
+ وہر ا نے نیقی دجوہ ہیں ۔ان یس نمایاں سی ہیں 


حد سے زیادہ کھانا "یڑ کی سےکھانا کےا ورس تما نے رای 


کھھانے ح کر ناء ہت ز یادہ جیا پا اذ ارئی “شر بات پینا: 

کے زیر ل۷ انی نیکس ا دو کا اس تما 7 
جس اوقا کی ٤‏ نت ٠‏ ں چم ہوٹی 

ہے۔ انی بیادریوں میس السرہ نے کی پچھریاں: می کی 


ا سے 2 


- 9 9-90 
سوزشسء پبی کا عرطانء آو کی خرالی وخیرہ شال ہیں ۔ 
سس" ےم 2 7 ٰ 
ایا ہے جس بآ کو بار بار تھی دہف اس مر ےکی لْ 


2 ظ0 


رد سے 
جیے اور ٹورا الم عازتوں ہو سور ے آپ 


ْ ۰.٦ 91 اردوڈاھسٹ‎ 


سس 
)]01086:11٣٤١ ]٢١۸٤٢١(‏ لضاف ۸ا 


ہے 


پت ا پا 
با کے یں 


اور راں ‏ اے 
اۓ۔ چجراڑتاں 0 راز ۶ور اما 
تا سے ۔ را را حرہہ ےر کس رر ول لا باج ۓے۔ 
وت 2 سے 
و مات یر" کے عاایٰ کس گا ار مر ہےہ۔ یم 
5 و ۰ ص 2 


ورا ںی مجر سم سد دبابات تے ادگ شدو ما ماد ےو ارح 


7 


۱ 
۱ 
0 
٤‏ 
٦‏ 
0 
- 
نک 
یکا 
چا 
کر 
5 
۲ 


!: 2 ۳ ۱ 
ل اندرول سای طر ۷ حا ے۔ ال فاظ سے 


۱ 
پ:- ۹م 
:8 ”ہسہےں سے | تس ا کت سو نا ی ای اور حر 
2 ْ2 7 اد 


فی ا 8 ۱ : کر سس 7 
تر اوولی لومعرے رج جارخ مر 


۱ و رتا ہ 
کی دیرم تا ے۔ 


2 لو حصضی ہے رق 
و اور ما کے بی برای بھی تما مم علابن یں۔ پ 


...لے وت 7 لٹ 1 . و 
اکھاے مو رام اوران در اور ام تر رم 
- : 


ہے تسا وت ہو گے۔ ےکی رطوتوں 


مر حم 


پر“ 


ۓ ا5 کوکقویت د ےگ موک پڑھاے 


مان وا۔ عم ٹادتے ۲ ا 


تے اور نو کی 


ان یش مفید ج رانیم آسمالی 


جوا یٰ 2015ء 


ََظ0۳ھ" >5 72 ں گی 


ہیں جو مکی زا ےو بنقہ ۹۶ ۸ 
امیر انیاٴ ںی معیدرے کے سے 
ا ہے ج یمکایف ہو نو انماس ۶ 0 


-َ نی‎ : ۱ ١ 
ئن ےت ظا رام ا جات ہے۔_‎ 


آآے 


کْ 
سس 


ری اولرے ۴ اعم 


ا 


کی ےے کھانے کے لیے در یل اصول 
اظا ََ ۔.(١)‏ ما نے اور 2 می وق تکئیں ہو 
سا ہے۔ ا پی با کوئی وہ مان دکھان کھا نے سے نص فک 
سرت ےس "ما عم دو س 
اورسیز لو ںکی نیا ن خوداک ہیی ھائے کے برا 
جا سا ہے )٢(‏ کھانا ٹھائے کے دور وران حیلم ا زی ہلزن 
یج ۔وا ےآ ہت ا ےعے 
رکم جک نرکھائے :ای وک بای بی ج ھک ہٹس 
(۴) کوٹ ال ےر حاات شون کھاتا 
شروں کے( ۵) کک مر و ںاو می لھا تال وت 
کاو رک )۸ میس مم 008ھ( ج 


7 او تب کے 
مرف مات نہ پڑھا 


کانراگی ) ") کے ری پا ئے۔ (ے)متعد عم کی : 


ب چا 07 سر ۔ َََ 


رہے۔ 


ے۔(۹) مو ںکوا رم 1 


یر . یس انف می 7 ھە*ەء ْ نے بیز جا او 
جیےکییل ایک سا تج ندکھا ہئے ۔ جہاں نک صکن مہو کے پروئین 
0 7 1 تس ےد 

بیو یو سر یس ور یا مڑھاے 
وا لے رن او ولا اا اج طور سراو شا راو سکیا جانتے ہے 


پ۷. ں۔ اح ہے لو بڑھت اور رو و ات 


ں ات کا ھک ایک ھدود یل ملا ررای 


٭٭ 


نا جواوک عحنت و مشتق کی ںآ سر ے9۹8٦‏ 


اس وار اشیا کا استما ل کم ےْ رں۔ گی 7 


آےے 


اروڈسٹ وو 


11500۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


کے کے کے 
٭ سیر ۰ و 
ضرورملائیس اورتصب زی اہ جات ند لوم استعا لٹکرریں۔ 
ر2 2 ٠‏ 
ى۳۲ کی ود٣‏ رد ۵٥‏ و برا عولفے ٣‏ 


مد جاۓ ہکا کے ہیر > 


سی مم ہت 


اھ " ٭٭ 3 سے 
9'٢‏ 800“ یی جا ےت ۔ ارعش 
ضا مج ۴ 

ھا نکر پی ں۔ 


ہ رمعدہ ٹیل ورم پاوزش ہے اور خالی معد وشن ہوٹی ہے 
و ای صحورت ال رسس اھ یں ) جج و0 
وزن برابر جھاکا ا سپخو ل ملا : مج شا ی اف 


بک جج رمث بت ماد مان دودو پگ استعال ہ۔ 


ان 


7آ 
3 یسر 


فو ار اہ ھا 
سوا ۹ مرا لود نشیف ۹ کرام مور ک ۹۱وا الو 
7 کہ 2 ٠‏ 2 کا ۱ 


کی ٍ ۳ ھ 
پر ”سرن توادر ی۰4 س جئ کیج رنیی ےو 


جح 


1ت 2 ال ےلوع۔ 
یپ رنریک مردھمکر 
پا نع شال افاثہ ہہوگا۔ 


سم 
سے دا 


یت سا ت دقع 7 نعل ا 


حم 
کی ا تم اد 
وبالحق ! 
الا مُبَشْرَا ونڈیْرا 
ر) کے ریا مر ٣‏ ٤ات‏ ہریڈ ار۵۰١)‏ 
* ا مت ان ہے 
اںٴ لان 
- ےت ود : سم 7 ۱ ت 
7ک خی و - بح و سام 1 ما ہے اہ 


پل ٣ت‏ اجو اشن ما ش۵ ست ‏ ود ش٣‏ با 


5 


سی 


ےر و اخ 


: ت7 لال 5ءء 


٭ے ٭ 


نام تک می سی نایاں (عناط000) 
۱ کت رخ ۱ئ 
بھارے ہہت ا میت رت ہیں کیوکہ ای کے 
زرےے من( ہوا +-- 6 
0 7 2 چم 


۸ تا ےہکہ ۔ ۲ تا 
ص ‏ ہیں (3۱06[11:18]) شال سے کے برا ڑکا سس ہی 
رت 


0 وک 777٦۶‏ ںی در سوڑ 
1٤45(‏ 3ا > ۲0 8 اور )٣(‏ ع رین 
( 00111115 ۔ 


نا وا ں۳ تی بجاو ںکی شدریرحوزنل ٤‏ ہہ 
ہیں۔ ای ا کک ادو یی وائی یں باریس ءلذدااس نار 
سکمو بد وکا میں دہتیں۔ سعہ ڈ یکر ری ایک دو یش می خود ہو 
تمہ ای سے ۔الی تک امب یجوف رص حا ری ربق ے۔ 


ت 2 تم ً 
تھی نالیو ںکی مرن سوزنی و مطر بر وی کے 
اعت ہوٹی ے۔ ہا ولا ی 


(٤ 


ي٭8))) 


۲۲١ 


لو ٹی اورزم .. وا اج 
سے سا کی یی یم شس بغار سے مل افسائنع سال کی 

7 اور یارلء مر آن موی ھی رک مر 
۶ ۶90168 


٢١۱۱٠٠۷٢۹٣٣ ۱ ً8٤‏ میں ۱۶ء 


٢‏ ہے۔ 
۱ 3 ہب 
پک ا : 
ول بمارماؤں لئے ںی علامات بس گیںی: بای 
ا کت ۱ ڑھد ار سا قر۔ 
ن :انس لے مین ر٣‏ واریء اکا گار آور 


مرا ے۔ بدا زا نامرا دض رگ یک یف تجدے 


مد بد علامات وا لے م۔“ جس فوربی طور برک 01۳ 


سی و کی بییں 


۶ 
نے اودیا ال اں 86ای کر رخ دی ف سے 


جوا 0 2015ء 


یا[ یع سے سے کے .- رت پر 
۱ وہ سے اس 
۱ 7 . ۱ رق و لہ 
ھ2 أَ ۱ سے اج 1-7 
ھوں کا ا نج سس یش ےت ت و ا کی مک یکا ا 
چے کہ 
ھی ا ٭٭ 


8 5 بے وم ِ‌ٗٔ ۱ ٌ 

“رم او رقیر ا سے ات سا سے۔ 
کن تقر خر ۱ 5 ِ 5 2 

ار ۱ س۶ اب ٭ َ‫ کی ‌ 
وی بای کا اتیممال انس میس میس مند ے۔ جی مدکی 

ٌ - 3 لف ا مھ 1 

کو کر ٭ 

ل ا لے نی ہاں ہے اھ +لح می ہیا جا رز ھا مان 


ِ00 نے و اکا ان ے۔ ایک او کت رجا 0 


ٌ ٰ ۱ 7 
ےک وط اس مر او ری مرج (فنل وراڑءاء شور ار 


اس : ا ت- 01 2 

]ہی لد ”ر۳ ےس ارات یی مین مار تھا نف ح راو کے 
ا رس اروں قر می 

ای شا تیج ہم ہیں طا مردن ہیل مین ماد جائے ۔ 
: ۳ 7 1 ا چ_تْ-- 

سا سے اس کی ما مر جا جا طماے۔ 


ا ٰ . ” 
چا 02 1 کا ہے ا ات ١‏ ۱ 
کے : ت ےت سے 2 
جگے۔ 1 7 س 7 0 و رت ہے حر سے 
6 کے ي و ۴۰ 0 ور 27 
7 ےک تا 8 سی ا کک سے سم عائٹن یں 
7- جر ۳ 
ھ ۔- آ کہ ٰ 7 ۱ ابات . ا یت 
7ت رانا ےے۔ تے نات کا سی تح ماق غعرے ای 
نت ۱ ۹ -- : مخ ا ھا : سراف 
ْ سے آپ 
ِ٘ سس کی أ می حم 
٦ ۰‏ ۱ ۱ سی 2 
یا َ5 7 پ سی کج ہک اّ تا تم 
حسم راس سس بھاں اور مھ پا "ا بے بج رم ماس کا 
چا ہے ١‏ عم ۹ - 7 ٠‏ مم ج_ 
3 2 2 2 -- گے گر تج ت ا۵ا :وت ےھ سپ الا بے ی 
۱ - 20 / ظط )1 2 ٦‏ ۰-- ۹ 
رم ری را کے۔ وں ٣ھ‏ پر نکی اماں ے۔ 
ا - 20 َ کس پا 7 -. 
ات : ےک ا سم 1 جھ 25 
وا ۰ ہیں" 
فی فک پان تی جا جیا کی ہیں ۔ نے ت٣١‏ ضوں سے 


سے و وت ۱ 0-0 
از تر ہے" کت لگ نے میں رخواری :ہو -سنمبچھال بر رکا جائ روز اہ تاز و ہوا ہل ورڑژ مرنا او رطو ٹل 
ج- 3 مات 


: جا 
جا ٹن نے اٹ ر تک مر ے۔ برراٹت ۸ ل چلنا بیمفیر یا یا سے۔ چجھ تا 


رررڈٹےی ہے گھ 
اس ۱ 


اص 9ط 0 چلال 5 201 24 


۳۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


بن فی تر اوں )3۲)٥۲1٥(‏ شیںخغ ون اھ جوالت میں تن کیاد ما مم 


ا رک٠‏ و 2 ٍ ۱ج 3 5 تک و ۲ 8 سا کا 
نپ بل رم ما اج نے بے دید ار ےےل ع سیا کے سی السالع ئےدل ‏ مرد ے اور با لوان ول مان جیا ما ےے۔ سے وی 


َ 5 7 کی 7 ٦‏ 
ٰ 7 رر 3 سے ہے تخحرے 7 رت ۹ رو 
جھ وے ا ے اور وجررھاے ہا ہن ٤۱‏ اج یل بیت اصطلاج من ہٹرالگار ون (یاں رہ( 9 
: ٣چر‏ : تا آ 


رو ا ٥با‏ ظاہر تا سے بپ یل رخو نک دا ۸۹۱۳۹ ای ائم ا بے ہےر سے 
وع ما ہو ہہ اصطلاما ” کینولک پیر 8۱0۱11 ) بلندفتتا رف نک انا ھا جات ہے۔ جم دی 
(۵ 7۲850 آرازجے۔ رد می رو ن کا وہ دسا“ عیا سک کاد با عیا ںکرتاے ا لدامیان وت َ ن ۱۳۳۶۱ء۶ جتا۔ 
ہے ود جودلکی هر وش کے درم یا نم نے۔ اس اصطلاح وت . ۰ جیا فی انی علا ما ت یں 


ا َ‫ 37 
کو ٤‏ ےم یی ُ نے 0 ۱ :ا اط کت ۱ 
5و سوک پہ مم ےم تائ۔ے ج۔ خاں جےا ماع جوا میں ماق حر مر رک یی جکی 


٥٥۳۴‏ آاةكہہ115 م] ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ ۱ اردوڈسٹ ۔ 5ا جوا لی 2015ء 


97ھ س ۔ اور جب بڑھا لے بی معلوم 
ہواءلو حون) -_ او ریا لوائ الکو نا قائ ل طائی' نقصائن باچھا 
چابڑناے۔ 


7 


برعال ٦راب‏ مرا کے ٠‏ کٹاریالء پر رو8 
(18804ع8 )۸۹١4۲٥٢31|‏ کی رعولیاںہ نحدہ تھا رائی کی 
بای تج" روب گر ری تہ ون 232087" 
یں ماون ثۓ "یں ۔ 

اور یر مال ما کے کے وقت پتا چنا ےکوی مر 
ارت ای لٹ پر لی کا نشا نہ کن پنگا۔تب مر ودئی ہوا ےک 


ہب 


ری نے رھگ ا بت تب مال لا ۔ گر ہ اور 
بے مل ڑا لواۓ اور ۶ یٹ وی کے" د ے۔ 
7- یب رآل ئھر اور رسکی وعیۓے راظر 003 ڈ اکٹ ادوں بھی 
ور سے 

یں ممتی سے اک انسانگھ ری بھی خو نکاا ناد ماک 
۰ رکا ے۔ابڑا ا ا سک حا لکرتے ر ہے اکپ 


ا شنکانفا میس ٹوری اح ے١‏ تتائنتیں۔ 


ھ بوعاح 

0 لی بر یش روا لے افراد گی ش٣وازن‏ زا ور میں اور 
مناس بآزام وا معمول انخاکرریں۔ متواذزن نام برق 
,0)0( ہے ۔گوشت اوران ے دی رقیام 
خوراکوں سے بڈ کر ہی و ا 

سا جن مال او رگم رون والی اشیا کھانے اور ا ماد روک 
۳ مر ں۔ روا ی در یس مس ز رٹ مادرےے ںی ری 
رت پل مس مک ان بادوں سے حات داااے ھب 
ملیف شیکولوری طور 7 ز4 اک ہف کے نی کھلوں ‏ ری 
او کا استعال شروع ردنا جا ہیے۔ دن می ٹن بار بای 
ا 2 ۶ 00 710 2. اشیالءآ اح اھروں 
انناسء رش چپ ریا اورم بوز 07ھ000" اور چا ٹروٹف 


الاوڈاے 7ھ 


۰۱۸۸۷۸۷۷۷۰01505۸ 1۲۵.۴ 


کو ا(5 


(نحل 7 زی ںکھانا جا ہے۔ ہن جھ نکی خوری کے بعد 
دوویو اسم کیا جا مکنا لیکن تازہ ہونا جا ہے ۔أ حصرف 
2 پار تی د امیا ہو۔ ددیلتتوں بعد با7 >٥‏ تی واول گند اور 
کی وی وکوائے حاسکتے + گھی۔ 

زا ںکھانابھی بہت مفیر ہے۔ یی" بی ہوں لو ز او کر 
کے وہ لا تس کات 0-۳ 

ً۲ "0+" از مو ول اہی اور 

الک .۔ ج کان زیادہ می ہے۔ اش کا کر 
ہے ۔ جکڑے تھے او ٣ف‏ حا رکاش ان 
ایک لیو ں نلیا پا ےت زیادولذ نے ہوجالی ہیں۔ 

ینم 227 نے ینم نے کہ تبون 
شر یانوں رش دد کر ے۔ پیک کرت ےاورول 
وم ےکی رفا رم علاوہ اڑ یں رکچکرانےء اخضا کن 
,02۷ کی دفقت اورمیرے میں نے ےل بھی 

رتا ےس نکی دو یا ین تا" میں روزاکھائی ای یں 

تی زم اے رخ ی7 ےکا وی ہڈا 
ِ ات ےا رع لیو ں بی مفی ہے مال ہیں وا نی 
نک ا مقرار ز۳ او تلے می س لی کے ناک ارک 


12 .2 ل٭)) رو ےرت ہے۔ تر و زی 


تے رای ہے۔ جولوک نا یم دای غذا 4 92 

ٹر تا ہے ہنواوو کک ری شیک ہیں من مت 
. ے 0 ہے مر 7 یں رور ےی اورال 7 4 صن ات کا 
موم فیرواپنے میدرے میں یں مایا یا گے ۔ ما ظط 
“×× اد اک میس بیصطاحت دا رت مت 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ ۹15600 اث‎ ۴٥۷۴ 


2 4 
اب ای کہ 
کا ےت :- ےے ہے ش - 7 
روڈ جن کی لت خر ےھ ہےے ہیں 


جا َ ہے 

کے ۹ 

ی‌ ا 
:2 ٤وزر‏ وت مر ہے۔ اک سے یور وریہ 


نئے ۶ * 
ا۱ ہے صو جا ہا" اون ۰ 00۰2 


ا م2 ۔کگ 
ہے۔ جنب پیدولی سے افا وہ سوں ہوے لے 


وو ک ا 
5 ۲ ٰ رای ۱ یکنا ارجا ا ےَ تروس 27 ساب 


کک - جم 
نے یداسیاپ کے جمطاشل 


کے لف - ً 


ا 


یا ٍ سّ0 سس : ٌ 

سے ساےہ ساس مان تو ہوک میں تو نمروں ررش 
7 1 

ات اس رکچ 2 کت 

یس رز بڑ ساب وو دلو مثدر رح وس سم میں 


ےن ایت اس کی کی ا پت ٠‏ 
کے 5 روش دورد ترجا ھی ہیر را مر او نے ا 
2 سے ۲6 
3 پچ د حر ناب کر ہم جم محص 7 را 0ھ. 
ہے “ 
مر ےم 


سکر دودو عاول پرا بر ؟ وا 
انار ین ا 21 ہے ہو مل ار بعد نمزادو چس شام اک 
مان کیا ا حا ام ي۵ فا بد٥‏ وگا_۔ 

ات رآ ےعلان 

م رفس نما کے بعدان آما تک 8 سے 


سص ات َ 


ھ 3 
ق‌ِّ رای 15ء 


تی آز سے 


7 


لے اورک اون زیادہ؛ 0 42 
232 ےک موردگی 02 


پل سای کے جیے ربیھوں اورروا دہ اکا 5 عوکر أ 
تر یک ہیں ۔ ید دوفو تچ ں ارک میں نجوس :و 
ہتخیر ےبکٹر فو پیم یوک اترک یک ریں۔ 

جک پانے سے پیل اس راک کشر 


ضے ٰ 

یے۔ 7 عے 

3 ےر ٍ 27 َ‫ 
0۳ ‪ 
بل ڈرائویک وعیرہ کر نے ادوپ میں پھرنے سے 


7ا ۱ لے ا 
جرے اور ماتھو کا رنک پل جا تا ےء اس کر ہ ےآ لوکا 


و ہے 
7:.: مس :لو رآ فا دوہ وکا 


(ناز نز ککنکومنیڈىیءبہ رے۶ا(١)‏ ۱ 


بونائیعلان 

لمح دتوں حسم ول ۵ لول٣‏ ۳ئ ر۵ نوا 0 
کیشن: جیل داول ۵۰_ براروضیر ل فرداولہ ۰ مرن 
لے تال الا یو ررڈاول 

تام اشیا کا مخوف راج نکی جھال کے می یں ملا 


تید 5 2 َ‫ - 
٥ٛ‏ بث 
٭ر 2 لف 


ج٭ 


پ8 7- ل2 ہے ماما جاے وا پیل ک‌ ‏ .ً2 
پا رگم رما چنال 0ئ طور 6 
ٌَ 


ُ ×د 


۱۸۷۷۷۷۷۰01560 0٥تاآ‎ ۲٥۴ 


- ۱ 


سی 


ھ2 و سس تی ہے ۱ 
٤ 07‏ ےر رر دج جس 


ول ادرس کر اسے اہر نے مدد یی 


وی وہ ا 
رت اھ ہہ - 
ہیں نما نکی قرالی کے با عف ریس سوز دہ ہو چا یں 


تک کور وس ما . 
وٹ سس ر0 اظٹر ول یا ست ا یی تو می 


‌ 7 َ 
عر جے جیب ےر جنا_ جب - اتی بت حا ہے گاکھما ا 


تا و 


٭کلھ8ھو راجایت ؟ بویا 


اڈ یلت متوں کی پرویۓ وا کا سا 


سے 7 54 
۱ 


رس ابتکرابی حاللت میں ے ءا و عو ماادوںہ سے 


سے 7- 
و َ ما . ۱ _ سے 2 
"000 ا ور سا سو یہ 


پو ى مج ہے ۱ . َٴ‌ 
راز یں یا تا 5 اا حا مر و2 لت 


خ7 پ: 
ہورں ٹہ ڑا 2 5 
۱ ٰ سی ٰ رو بت یں ملباں سں‌ّ مر جچئے۔ نہیں ساۓ 
۱ 

۱ 4م -- 
7 اس سے لی اورلظور 0777( 0 ا ہے ج ا سے 
ا2 : ً او س . 1 ۱ 
مرمہ کت ۹ تھی کے وھ مت +تیک_ے گی ۳ 7 ۶ ں ماش 
ٹارنے تس و مت ا 00 
سج مس 5 ہے لف ار رز نا ہج سج اک ےے سم بعھ خی نا 


۲ 
یاے" اس 
سب ۱ ا 
پیا جیا لا سے ات یح ا وم مامم ۴۰ سے ۹۰۶ می یش رجف مرڑس 
سی ط 
2 ۳ 2 ےُ نے را نیو 0 
ا ےآ مر مع رسس نماد ہو و رو سی یی موق در ضویل 
. کو 7 - 
کا دودتن مل ڈٹیہٹ تار یں رارکت ان ے 
سور اورورغ دولولی جا گیں۔ 
کر ہے 7 7 ٦ٔ‏ 
مر ں وروزادہ ات ہے ۳ و9 ماک 2 
نے 5 گ3 1 ج۰ ن۲ تہ مم و ۲ 
۰" س /, 
24 َ‫ 


٦ 


: ×.... کم 
جے یں 2 7 7 اسے اور !۶ 


تک 0 
9 8ت ول 
٦ 7‏ کے او ٠‏ 1 
چد فی سے خھوڑئ یکو کچھورے ہہوں او رشھڑا ونڑ یالی 


2 وا رح ۱ ندرا رس اس اوت 


تی ۔ ۰ ٦‏ 
ای خےا۔ 7اا ا ا ا ا 


ایک کا اس حص ہم پر شھنطری بٹیاں لگا ا مر سے ری 


ٔ 


ای جاری کی سے جف د نے می اب مگروا راو ا پت َ بے ری 


وجہ سے پیٹ کے مات میں پورابہو ۓے؛ وا ی7 ات ال 


یں تن 


ط سر 


"َ 

1 کے مع یں الکو 7 نک ے 
خون پت ہے سی پھوٹا کے 
۱ ا بشیاضصصرت ہن یمر میں پکوٹو را گ 01 ای 


ےئ ۔ 


7ج یی ال ض جَ ۶ کے سی ۳ 
نا سے نیل خاش الد س ہیں ججو گن میں اتنا۔ مہ جا یق علادات 
8 سے ۱ 
مغ وی وت 
سر سر ہی ہے 


رہ ےج 2 


ں ے 83 
مو یب دہ او یرود راج “٭ 7ے 


عر میس بر تھاے گے و ری سوہ و مکر 


ہے" 


لا لف ریش ۵ الفِھْ رِحَلة الشصاء 
والعَیْفِ ٥‏ فَلَيفبدرْا رب ۳ ××" الذیٰ 

اطعَمَهُم مَنْ جُوعء وَامَِهُمْ مَنْ خرف 
( سو رو الف رمیلء مار ۷٣٭٣)‏ 


تے کا جا ۳ھ" اشت 


ف 


آروروں اڈ 
1ت ے اواسبر کے ھر یکو کے - کر نے 


اس الا عولہ ہے رد یابےپ +چ 


۰ رج ٭ 
: 7 ) ہر ۱ ام رتا 
: تو '(5کیمٰکما) مان سے ںا کل جس بام رن لب شی ر8 سے 89 اسان بئے وش فاعم رس سے مک 


٭ََ ۰ - 2 
یں 730 و تا ای 2 یم مت ٦‏ 
َ دیعو سوا پر رت 5 ۱ رس ہت اے۔' اط غر رد ںہ ما نے اور 2ھ سے .۳ 
رفارم رس ےک کے ما سس ا ا ۱ - ۱ کی ”یی رر سے سس ى٣‏ یا صسحد 
پآ" خی خی 
کم کے لج 2 ۰ے 
7 پ7 1 ۰ اوک ۱ 
نر کے ےی ں۲۱ در نے کر ےب ػ رح "مر ۔ 
ایخ / سر تب یا تچ کت وا ہر ہی کھویا ا۷ی ا سا آئ سس 
: وت ہہ م20 کہ ٦‏ ہےر رج ےم عم 
بی گا رادماں ا ں 7 رتازر 01 ہوا ہے ۔ا را ےج وی ے ‏ اح ہی ھی نے او راف تصوں ں مد ۓ جا اے '۔ 
مت ہم ےا یٹ ۴۶ 
یت 2 2 - 0 ہیں : 0 
ر- ٠‏ ثُ نئر** ہر ۶۰| نیع ۔ کک ۰ وت ۱ 5 فو جا ہر 
2 2 تج ضر ہے پر لہ 
۰س ۰ ٢‏ ھیےے آ ر2 ٭٭ تج 1.] ا َ 
سک نے ا5ے ٠‏ امیس 2 َ اس ار ار عرش یس تید میا نے کے اود اوہ کھھانے ب ہی ا 
باق ار اہ سا 7 ہے لد ا - سائ عم ات . ۵ سا پر( 5 0" ین ۱ 07., ھا ۔٭۔ 
ہے سوا جک ھی ویو او کون وم 9 سے ۔ ا سسعحط یا بوضمت تی را اب سےا 
ای لے سے وی ا لی ہت سر رر کے ےج لی 22 2 : 
پر سو تج ہی جا ےے ےتال ان 29 پھ 2 5 لس ا کا عاد سا گے۔ 


2 جاق سے۔ کت می ںمیایاں ےت وی 


٦٦ 
مھ‎ 
چ‎ 

۱ ےج 
۱ <ّ 
ہے 
نار 

- 
ا 
ہے 
ف۲ 


سا۶ :2 


ب 

٦ 

ٔ٭َ 

٦ 
3 
چس‎ 

س تد 
ًََ 


لْ ث۳ 1 ۳ :2 ای 
ہو ۴ اپ ۱ س1ت 


و جڑے : 
7 ے- 
سو ٴ 


۱ چم 
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.14 رات‎ ۷۸۷۷۷۸۶6915٥ یأ۲٥٥۰۴‎ 


ای مب بولق سس آان ےہ 2 ارات 
نے ں6 1 5 2 

2( سا ال میں ب رنھنتکحی ء جلد ٦ 00 2 ٦‏ 

خائے ہے پرااحت :. ٢‏ رک تن کس موس 

ار لے -. یا“ ےن ماف طلڈ >ھ ان" رر کت 


ّ کور ۷ ہم 
۰-. روج امیارال آی۔ 
4 سے ٌ ۱ ً٭ 
پد ۱ یں ال ٌ2 : ا 
ہے ظا ہئ عل 7 ضرف مم پر سو ہے اوت کپ ار 
ا ×٠‏ ۱ 
ا اج ۱ ۱ : ۱ کے 
ہت ے او اٹ یا ٢‏ داترل مرا ‌ کا ہے 
”سس ڈ ۂ۔ لے ۰ 
٠ 7‏ ای" 
77 "ات 0۰20۰0000 
ے کت ام حر 
کا وت ممرر ہو _چدر حا تی حر ا عونںی جا یی 
سرہے ۱ ۳ 7 
تر 1.ز ست ۳ ول مت سے ٰٰ 7 
رات حے دو جیحت سے یی مر اد رات نے پر جار زی 
اب 0 مو ہے ٣‏ ٭> 31 
)۲ ھھ 1 2 ِ-- ا تا ا 1 ٰ 
نعل سے لح رب کی ار ا کا سا ا 7۲ یی سے وی 0280 سی 
٭ 7 ۱ ا ےت کا ٌُٔ 6 مو 0 7 


سے ہے ام 


۱ لیے وس 
٭ے جی 2 7 کس |[٭ سس نع آس ۶ : 


لس ہس یا یر ہد : 
ت- ا ١‏ 3 یت ا ون ا ہے 1 ہی . 
0 سرک سا وج 9٦‏ ً2 
۳ یئ ۱ اف 
کرت 000 کم ہے۔ 
اہ کہ ٤‏ 7 
سی گے 20 لہ توالی۔ ک ےکا مر کوں نے 


سب 7 - کک ارت 


کت 72 ْ : 
٠‏ س یں ونام نپ کس اورڈ کی کے اہک ریم یھ 


میم زء ونام اور کی 2 ا ل ہل ے و نے میقم 
حم 2 1 کے ا کے اق تا 
یوقت م۶7 ا ریہ آم و س۔ 922 رو ۱ ا فتے سی ا تع 2 


اپ 
کر و 


م0 ما ا ٌَ دو بی مر ونود ہوا 


پت 2 و 5 7 
1 


بزافزا ومتوازن اورعزاسے انا ےق اب دو ر مر سے کے 
۱ ۱ ۰ ر2- و ۶2 3ت من ٠‏ کر 
سض ور ی ےھر سو ہی ےت لرووا 7را لےنں 
ود 7 2 ۱ 2 پت 
ست ہفہر ری ہار سے حتف نی اس سپ دی اور 2ڈ تا 


۰ 


ےت کا کیٹ کو ری کل عم 


ْ 0۳ت و 2 : ٭- ‏ ۱ کا 
حر آو اپ ں وی عو ے :ا شیاے نوزوٹی ۷ اناد تفویڑ رت راے 
و 20 ۱ ” 8 لھا 1 ڈت 

کت اورتورد 5 2 مو ه انل نا : تّ وہہ 


عر و کان انتا از و اورختی کی بھلوں, 30 


ا 2-7 ہو کے وع 
فور یی 7 سا لت تا ے۔ و 


رر یب 


ریا " ا وروی تس ورک 
ا ٦‏ پت کر ات ى سی تر 
۱ 7 008 إ 7 7 
رات و نے وت د6ا یب مم کے تس مک نت در مایا تس 
ث۔ سای جا جج تھے ہو 
قیلاے ٭ :۳ .۰.۰ ۱ طظ ے گا 
و ودج جال ماس اما س اسر مر جو من (832 ٢٢٦۰1070‏ 
وت کت 
من ا یج تیراے۔ 
--ع 
8 7 0 72 2 9 
٦‏ 4 ا اي 
٤ ۱‏ س- ‏ 9 0010 َ 
2-۴ سے وت 2 رم اس ۱ تی ای ب۲ا 
پس ہا یں سا ڑ ےل ج,. مر ٣|‏ لہ ا اوہہ 
و پا اپ خاسے ہے ی ور نا سے۔ اس سےا و بل 
وت سی ۔ ا 
مز ہی۲ ٦۶٢‏ ۷+ و" 
ڈ ہا ٭ے٭٭ ہسے.] سے . 4 سس ےا ۔- : بچھ سے 
ا ۔ زط ے یف بے+ با سی سيا مسا ےد کےا ہسے- 
-7 
0+0۶ اےے ےر 
جو وارا مور روج سا می تس اقب مغ ےون ا تع 
ں۴ ِ کی سا لیب ٭ 
می ہے ید ۴ می و 
۱ 


1 پ 


۱ ۱ 7 و جو إ 27 


َ‫ ا 
کے کش 1 تی - 7 سے جس 
اٹ ا تد ا نل اعقاے ۱ : 7 
َ ول اور ار ١ن‏ پا ئ اس ای و جا سیت6 سد 
تھے 2)۷ .-- رت آف 3 
۶و ں را توم تد با ر ےبلم وو ان رر سے 
و 2 . راج ہیا ےپ 
ا من کیاکی ہے گی ایی ایا یہت می لجا سےا 
1 رک ہت 2 7 
- سم فور و رڈ 1 اش 2 
ہے رھ 1 سے 1 ا د ۱ 8:: 
و ا سے ٴٴ۵ سے 
کو ھی سے ۲ 
سم 5 جات 9 ہے ھا ہے رن سا سو ںگوا ند مج 
0و تے بت یت اپب ےک 5 حا احرار ١‏ اح سال 


َ سے :- چ َ٭“ 
َ٭ 2 کر ایت کے 7 2 0 تت2 
2 جا بے یں ہے ال مه پیا سس کے سان لہ -مسیملة 


۱ 
می سکارججن ڈا لی سا خیڑ عم مہو ای 77 4 و( 


ا -س 
پ ام ۶ * ئل : 
.ا تاور رر ںاوراک ۶۰۶ نے ہے 
ٴ۹ 0 ہہ ئ۶ٌ دو ےہ 
و ٠‏ 01 سب ص,ص' 1/ 
ای ٍ و 
٣ -‏ ای 00 0 0 7 
بب ہہ جانا سال وری٠ ٣‏ بے طف اہر ارت 
سے سپ چچ ٭ "سر 


رھ : ۳ جس -- ث جک یا 
او یس میس گی ای ے۔ ا ٤ق‏ و تریرت لی ے۴۰ ہے 


تھے 
۲ .72 سپ 


۲ : ا دہ > رر - -۔ 
رنصوٹوں میس تد بڑیاں انی میں چو آہکی تحیی کیا یا حعث بی 


ىْٰ 
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ہے 
سے 
۔۔ 
پ سج نظ 
لے 


ے10 


پیک 


ض۳ 


کا سا 


رو کے وا لٰ 7 ری 


ا ٠‏ 3ھ 
٠‏ گ٢"‏ 0 دای 
ہے ۱ ا ٭ 
گر 
وت لے 
قفے 
۳ 
کل 
۱ کے 
پت اگ 
4 ۰ سس 
ہے ٦‏ ا 
) : 
: : 
0 
1 2 : لاج نے 3 
- سا 
) رر 
1 ھ7 ٠‏ 
بک ۱ ٦‏ 
کل 
ہے ٭ے 


لہ 
۱ “ھ۔ ة8 

سے 
راف 


رہ ہے 
ٰ اس سے 
٤‏ ْ٭ ) : 


کا ہے 

فآ 
٦‏ سے 

٦ 7‏ 
جو لِ 


5 : آپف 
کی 4 سے 


5 لا ا 


رلے جا ۲ 


کو 
سے ہے 


و 


سب اریم 5 
.×“٭ و ےہ 
سی عو ہے 

کے ۰ کٹ کے لہ وھ 

٭ 2 اکا سے ح 


و 
7 
ای 
2 
: 
__ختھ 
سے 
بس 


: ٦ 
و کواتیہ ام ہے‎ 
رو ی ۱ پ سد > ۔ جانا‎ 
ھ پر‎ 
و ا وع‎ 5> 1 ِ 
٭ہو_ :. یں‎ : 7 
ہا ل(- بت ل‎ 5 
: +5 کے کھت‎ 
: ث‎ 
2 ”ُ٘ ٦ ٤ک‎ ۰ 
۱ تی‎ ٦ بس أ :1 لص‎ 
زر ۰ کت جو اخ‎ - 9 1 
۲ "8 ج۔ 2 ١أ ۶2 ٹڑڑ نا ل-‎ 
ٌ 0+ ٦ 


کب 
ہہ 
۹ 
2 
۴ 
نے 
نما 


٠ ۰‏ ۱ . 
ست تی ٥ل‏ 
وت و وہہ وو پھا ۱ 


0 
ا 
۱ 
ا 


7 کہ -- ا 
: کت ) - 00 
ہیں ےا ۔ 9 پڑ کپ ۰ 
: ا ۔ 


وھ 
ر 
ہے کے ح کی سے کے کے 
۱ھ ہے ۷د ۳ 2 تہ سسست ھ2 
ےں ےہ آَ ا کٹ ہے یف ےخ 
3 (۔ء اش 1 ٭ چ پ ےہ )و کک 
اح یک 
سے جو ۴ ×وط ۷ء0 
پان ك۳ ثئ رھ" و : 1 
2 سے 2 هد یلد 
نا کے بی لے 
ِ ج ۰ھ 
اہی 5 
آوچ جے کی 
2ے )3 ا 2 ار ٦‏ 
کم 3۶ 2 کن وہنے 
کہ 3ے پا وت چ تہ 


تع ورت [۰]ئ[[زئر میں 


2 0 9 ٭٭98 ہھ 
ما ہے بعدا ال م۔ یش چندروزگا کی ا کات او 
او نو رکا ز نو رے۔ 
اس ام رکا مین اکر یھنا جا ہ ےکم رس میں مم صمردری 
ار کی ٛ ہا ۔زیادہ متاسب ہی گا کر تا 
ب وور!ا ن گی اور - ہوٹی سی یں کٍ‌/۰ئ۲۰۰) 
مقرارربیں ںی اور کے ارم کے دی اور ہر 
01 1 9 ۹۹٘ اھ نز ین بی پا 
رے۔ رشن زان غ ضف را اور ماتیز (10886.ا) چیا نے 


|7 لس ہد دولوں خھام ۳ رپ لت 


ضسر ظ+ہ8-ع 
- چھ 
2 ا نے کان ب_ 7 
222 سے یک رہ ا رم لئے و پا و ےا ودج رم 


کی کی اشیا سے پہی زکرے۔ اتی خوراکف 08-٤‏ ے مصما 
ار ئا 2 تو کی اورا یکی مضصتو جات : ما ری 


مر دبات سے لک . پگ زہ ال سکریم اورت شا ویج لگھی خار -“” 
ا ۰ رر ےرک نا کے ۰ ۶۶ ,, ت۱ 


تو اکا ۓ۔ 


تم 


5 کے . :- 7 ُ ٌ 
مہ رن ان کی یٹ ھٹرے اور مم ال 


 ْ ۹۹ّ َّّٔ 2‏ ْ ٭ے ٦ھ‏ ےی کر 
کے ھتہ ےکی کرک 0 .-., تچ کے 
را ہو گے_ا ٦‏ کچ ھظ08توَر مرا وت سے او رححغرا 


یس یا وی رفا بی بچر ہںکتی سے ٠ . ٦‏ 


یا جاۓ تا لہ نکی ہے یں میں فٹماال راک 


7 جح 
کر سی ا 
ہر تک یف 
یں جشجد 


"نونف 3,/, 


نی بہت با رک ہوٹی ے۔اس مس کی بھی ہوٹی ے۔ 
ورڑ کی شدرت می مود ینہ الا ہی خورد سب جات ےکا ود بنا کر 
بی ری ملا ۓ دودہ کک ےت کت این 
اس سے یا ار ہوکرد رت ہھ جا تاے _حیرداورا خوں 
تما می ں کی ما ےکی ورڈ جم ا اود 
گر س٣ا‏ ےس ضاماذوطاے۔ 
یر آما تق رآکی سےعلام 

اش کے پائی ارہ مرج د مک کے پلائمیں۔ چتدروز 
یش مرش سکا وا تمہ جات گا- 

قل اود رب الا ۰ ملک الس ‌٥‏ لاس ےہ 

_نْ شرَالؤسُوَاس الام ٥‏ ای يُوَسُوس فی 

صُنوْر الاس, 0 من الْجنَةوالناس ً9 


سور النالء یار٣٭٣)‏ 


: _۔> 
0۲. وو ش۷۵وا.,٣٣۔‏ شورو+ا ٹول ۳۔آ سے ول 
سس ۱ 
سرع 
۰ - ٭ بے ۱ تج 
رت راک 7۵ نے خررڑائی۔آ ا نوم ٹ یکا كُ 
چم 1 اہ سی 5 8 8 
ڈال/ رظواء موی ت٣‏ سے زیت دہوۓے ادھ واب 
و تح خر سن ٭ 
۱ 1 


جک تخ خی 7 
ات وچ ٠‏ ا ید 


وی زع تا 
کی سال مرن 


١ 
ک : َ” سک تک ری و‎ 
ہن ھا نز تر تی گی ے۔ صاج ۶7 ںن یڑا ا ہے۔‎ 


50115000۸ ٥" 
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ایت ام مک چچ - 

١‏ کہ طٰٰ ا ایس 
ہ۔- .- ٰ سے سط سی 2 
پا و ار تما جا ےے۔ا پر بر ضدربعے ۴۲ نے ہے جات 

07 . 
جس ۱ 1 1 1 : 
0ھ کے ۱ 

سے * 1 ا س6 
گے ٢‏ 1( سے کے .۰ 


49")+) ت٭ 
ے سے 93. یسا ےس بب ڈگ کت مر فاے 


ڑم سے ے- 2 ھ و 
ری لے ۰..-۔ ٌ 


آپپ 


ئی ' 1 ٠٦"‏ م٣‏ ۲ 
دوران ! سو سے ر5 


۰ ا لئ ٌ ا 
٠‏ پ . علسم انت کے یم ک ى ٭٭ ہے 
3 ۱ کے 0ت اہی سے 
5 تچ 
۱ ا ۳۴٣‏ سك ۶ ۳ ےج 
ہے لت ھا کے اورالی ےن کے رن ساب ت0 
و7 اخ ۱ 8 72 سی ہے 2و 
ط اسچستھتا ۶مہ راز ! شس تد آپی ہت سا ۹ ایب ضم 7 پور تھ 
* کے راس 
ار خ کو یت برض - 
جرد ٍ ٦‏ و 32 
جی سونام ء ر سن جندواورائل پانہل نمی نو نیروں 
َ‫ ے ۱ ,۵ س 2 
ر ید و ا نے گر ا ا 
سےا ظراتی ےج ا یپوی :ا:2 کا معجا : 


ای ۱ ہد ہے۔ ۱ 
درواوں 00ب 
7-۳ ىخ 2 
پ ٠ ٢‏ : 
کا ہر حر ورمز و تر ا از رلعہ ے ۔ ٹا ہر 
ت 
ہی ۳ سے ہت اتی 3 - کَ 
7- سے 2 ٰ ا ا : پ0 2 جم 
یف تۓے ہے کو اکر 707 8ھ" رجا سح 
.سے کو کے ۳۹ تی اس 
کے _ ٣|‏ پھر و ےئ جا ۶ 
کر سے کت 1 تر کر 1 عم بے 1 ہی بت پ : ا بی 
ں سك سے سے پا 3ط ہے۔ وٹ ہل راو پر ورمع ہوںرل 
٦‏ سن و 4 
بس ۱ اس تن ۴ سے ا سم سر کے ہے ہم ےد ات ۲ 
۸( -٭ | و 2 . ۱ 2 اس بن ۴٣‏ ا از ہی ۱ 
0 ۲ پ سے حم 7 1 ِ شں 
سو ۱ تل ا ۱ ۱ ا 1 1 
اف 5 روا ا و .لج و تا ۱ -8 4 
نی باب جیا رق ےم ےے۔ وت7 ا جا ہے ۔ سے 
سح ل - 2 يٰ سے حل 
2 ً۲ “ کے ان ۱ ہے 
ص۶2۵ ٰ ًٰ.ٰ۔ٰ ‏ 0 
جا 2 ۱ 
٣۵۰ (‏ ا٥ے‏ یں 809 ری گے ع٤‏ وری ہر ررییں 
١ 2 ۱ ٌ 700‏ کی مع ۴ 
تیر پھر .ا اد سج ے نا سے ہے 7 بہا متك۷ ہے پاب سے ۶ کے 
کی 7 ۳ 2 ا کیم : مم 
پٹ : سا 
کس ذ ) ہے سے 
یھتاس ار +-ے 
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کے بے ت۴ ای حر - کے بے مفید ہیں ان 
یی ا ہہ رن (83۲۰[۲')) را3 ظ ور وو غَاری 


7 رٌّ ضس : سض ! 
ہم 


: سی اچ لے 
9٦‏ ٔ + 8“ 


ہہ 


کت 0ت کر ٠‏ ہت و تا 1 کی لا ۓ 
1 نر مان( 753841016 ۶)۸ سے یکل کر ے 
سض ےم کت و : نے 
١‏ ۳ ۱ ۳ کہ 2 . کے ھی از ۳۶ھ ایر جا سی 
او سے >> ٣ے‏ نی فی نیا تشم سی سا رت پر لی 7 شر 

- 2ھ 2 ۱ 


برخث آار لق ریوں اور تن مال می ات 
.- 1 ٌ1 8 نے ں خاحت نکی ٦‏ ہے ر۶ 
ِ لیے تی 5٦‏ 7 7 تک ے۔ جال کا 
ئآ 2 مرلی یوہ8 ہے ۸۶ ۲ 7 ی 
مقرار یئ انب کت ٦‏ پجر ؛ کے ! ں آقری 


٦0‏ ٭ چےث 
+۹ ہو اخ رم ےہ ٥‏ جح 
یھ _ ٭* 
سم .۹ 7 
١ے‏ اي عوطلات 
کت تی غ :7 ۱ 22 لی کے ۰- 
مر یت کے مائئ لی ۔ من 7 ابا تد ہیں اور مرن 
۳ ک2 یر 38 ۲ 0 ْ 
تر .ھا لف سے چو 'فسم نر پچ اھ 2 
4 یئ امت ہہ ھ8 اور گکھو دن لے مھ ے مر سی 
شی ٦‏ ہے 7م ت۶ پچ 
١إ‏ لم مسر ط جک آھ جم ۱ خ۳ 
7 رپ اس لاڈ : 


) سور ون 1ء ا ہت ۸۹۳۸۸ءار۱۹) 
ےہ 2 
ہا ای7 
وناں علان 
کے ےہ ہے الورغ 4 ا ۴.۱ ا یں اولہے۔ 


١‏ اھ ۱ 7و ۱ت 
: 5 لو ہم و 4 اہ مت ا ر2 را * 0 
ان سا ا ا 0 ا کا ہے و و ہمز 4 ہے۔۔ 


اط --۔ خ مم 
کت کی دو عروسے ۵ ب ری انس 
7 کت کپ 
کی ِ ٠‏ ہے : . تی 
ٰ 24 
ور ےم اہی گے۔ وت 


2 کاو رد و ہے تْ کی : 
ا وں ۴ سے 7ر رھ تا ما ہے سب ای ےر تن 
می ٭ 
.۰ ث ١ط‏ دہ 
اھ سے 1 ٰ ۱ ۱ یہ أ 2 - نے 
ہے اس سے سد ۶٭ ہے رت بی سسیں نے تی 
[ یز 7 ۱ ۰ 7 5 / ڈیا 8 )۶ ا ك۳ رے.٭ 
اس بارش لک ممایاں عاامات سے راب کٹ اور مر موی 1 
مرج 5 سڈ 
تار کہ ۶ ہے اما رما میں میس ا عفن اور ار ۔ 
حم 7 ۶ جح 7 پور ٭ سی 
قاط : ٭ 090.5 ا ٍ 
2 ک 2 ۱ ا : ا ١‏ ۰ 
و راد موا ۓج اور من وی ١‏ مہ جے ہت ٹیا 
0- 8 0 2 شر ک ہج 
جت خ0 1 5 ۱ ہے 2 
+٭) چس سے ٦‏ 
سی “ہي سج رای یمیا ظا ۱ ب ١۹ے‏ س7ر سے 
ہہ تس سا کےا ا دہ سم 0و : 
یا ٭ ا وہ ہیا سنضجھ ہے یت 3ئ نی بہا سے ہمہ سس سےڈ وت 
لے ۱ ۱ کے من : ۔ 
ٌ مھ چا َ کے کچھ ہے۴ سے ا 5 
چت- ١‏ 2 ہے 
۱3۷2۴ تم 
٦ ۸ 0٠٦ -۰ .:‏ " ۳-غ آ : و 
اس سسے ےتا سس ۱ - 9+ عم سےکسا ' سيا 
اس 
۱ 0 ہے پےے 
ھر ے٭ 
خر مو عاان 
کے عو دی مق ہد ہے 
سے ۲ : 00ا : وا ص ۰٦‏ 5 ۱ 0 
یش کا حا کرت وشت آعوں سے ز ہرے مادوں 
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آردوڈائُ سی 


06 


گید و اب کے تم 
7ع نے اعرات رو لااو 


لے اخراج رو ےس / 
: مم - کی ا ہیں 
. ۱ 7 حا 1 طّ 7 8 ٭ تج 
انررۂ ٹ0 و ول رعن نی ا ظا رتا 5 ہے ساآئن دی خہر 
حر ِ کے ے۴ نت ۱ شور ہت وس 
کے تصمو ل کا عر وط اف فائہ ہے ہو ای وق ت تب جاریٹ 


اڑء 


کس وو ران 


7 ۳٣ 
ای ے۔ الاپ ہے ؛و‎ 


پچ ا می 0 ۱ أم 2 
سے کاڈ "و ا نے اك 02( نی 


۱ جی 7 ٦ے‏ 
۲ : ا" ا سے +٭) ا 
۳ 0 ی۸ 
7 2 ٭ے ہج 3- 9 کر : 
. : : ۵ جر* - 
ا ہر سی ر2 پت ٢‏ ہے یت سیت 
. ا ہم جا ج٭ ا : : 
/‌ت 0 ا شر ایشا لی ہیں . 
۳- 20 7 ہو سم ۱ س٭ جا فور یں فور ۱ ہار ا وتےی ا ہے 
وت ٦‏ 7 7 رہ 7 : ٌ] >ھ ہا ہیں 
ر ےنہپ اما یضارا سے ہت نُ- نے شید ر7 ہے ما 
د ےہ ا ا ۶ پت 0 
۶٦ . ١‏ ۶ی َ۶ ّ'“ ھ9 7) 
٣ 2‏ ےت سے سس سىےوھا چم ہہت لثنلغ٭ پت 2 ہر گے بت ۱ ٤‏ 
- ۱ ا ا ا . ر- وک 7 
و سط ا ا انی دا ےی اس 2 ۱ بط 
ھی جھوں مھت کا تام ید یا ے سع ری لابا د ےم ا جو 
ون 2 آ 1 . پچ 1 
2 ۲ : 5 ۲ 730۲ 2 ا 1 
2 رت نپ ۱ ۱ خی 1ج 08 : ٦‏ .-- ۰۳سب 0 
تصعاش نس مس جیا .یی من ب میس جاف اد یو نا مار 
7٦‏ 2 : سم 7 جد 
تج 8 ٢‏ یت ۱ - ۱ وت 
ھا شش ای رت بر9 ت7 کے اوح مہ نوج یناہ 


ٴَ 
7 : تج کے - گ 
اصاطا تا ضط تنا عمائ جج وسصتج آوز ہے ہے مار ہر8 
سد این ۔ اق اس 
0 کت 5 کت" 7 کے ا شر شر 
تم ڈأںل ہے ہػ ‏ ہا ےہً۔ سے ہےےہ ہے مب ہیا یہ 
۰۰- کی ہ * سر ۱.۴ 
7-7 3 5 ۱ ۱ ۱ 4_ پر ۱ 
7 ہر سے لی دی 


ل2 ۱ :- 2 
7 ف کرت جج 6 ۱ انی 
انم لں اٹارںیو ہت 2 2 یا سس سہ 
٦‏ 1 770: 
سیت 1 ںہ 
سا رام مھت اکا کے ا راے٭ہ۳ مرام دووجن ہیل ال روب 
ےت کیا مت تاا سا 
بی ہو سے سے ا .ھ8 لم پچ اس چو ]رھ 
پک یئ سد و ہے اب لا سے ماد ا خی . آفر 8 کے 
سے کس ابی ۲ 9 
7ے 7 ےا رگ 5 7 یک .غ0 و ہے 2 ر2- 
گ۶ ہت ے ہسےے -- بی خو ےب تح ری نے .- ٭٭ ]ے٭ یں 
سے ٭٭م ا ا خ 
أ۳ ا 9 ا 7 ×- ا - ا ما رد ور رج 
مر مل میا سے خ وں ہے پک طا ہے ابس حا ں ہہت 
وا ہک 
بج رکیل وق ے - 
٦ +‏ 
7 پ مک 5 ا اش وی 7 
7 ہن ہیں 0 7 سر ہیس :” ہے 


۷ 0( 7 ِ00( 
کر 5 : دسا ث ای 2 ”سے 5 
0 0 ے لت سے موک سد را سے 77 ےہ ہے 
یں ٭. 3 -ج-.- چیہ 
: ب اۓ : - ۳ ۱ ِ چا چ۔ 
: ٰ۰ . 3ے 4 
میں ۵۶ں جم ان یں واں پر من کے ہوب 
ا ھا چپ 8 
اص ) .0-475 قد ع کہ ےا 
ر جم سو نو دن موس سی جار ای ہد ہے رز ہےے۔ یں 
سے 
2 ۱ ا یا 2 - ج2 ٭ - 
اچم َٗ ا لا 0 ا ت 
ہے ےوہ کس با رت گا تک سا ہے اور 
ا ا“ می ۳ 7 
٦‏ : ۱ و 2 
وحس ‏ ےے لے مس موس سا کا بای ہمت ”مر تےے۔ 
‫٠ ۶7 _‏ لن 
بے 
ا ماٹثر اک ی ےار 
سر 
َّ_ 21 727 ٌ سی 
۱ ۱ 1 رو و 8 ظر 
٦‏ 9ژ 99 ٔ؛ وھ ہ" کر ست 


2: 


الم ٥اللَه‏ لا اله الا هو ٭الحی القَیوْہ 


|۱ نا اما کیا سو کے نج .ے7 گت 0 
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2 َََ کے 


۰: 1ٗ ٢ ۱ ۳٠ 
ہے بک لف جاے و جا ا س ات جات‎ 
ا‎ 
ھا کر اتد سش٠ سرد اج‎ 


٦ 


ا کر رد پڑھتا ارہ بد این اہ کی جاب 


اشما رہ رتا لوان فک ؟ جم کوک اشن نمو چوورسے 


ٰ ٭تص ے ہپ +۹" 
درکار اشا: رض مال ل بونل او لے روں وی کا 


3 مک عاء 4 ا سی 2 .. ۱ ٥‏ 
ا_وروکی رت مم لرنا: پ٦‏ ما جح اھ را دلو بی راب ںول ید 
0[ یت ا تح ا سی 07 
ران اے ہے نے و اک۔۔۔ ً ای 


٢ لے‎ 5 


گر جح 7777ھ 
اور پراہحی ۶ز ا کا کا ار ایر ور 
: اس 


سی ف2 چس 27 ما 
.2 2 ۲ 2ھ تم : ِِ 
و 


2 - مر 
اوہ ہو و کل ۱ 
ا - ت۱ ۱ : ۳ ا ہے ۴۰ 
سے :0 دہ ھا یں ےا ٠‏ و ا اس ایت 


ں-- پل ہے 


یہ پور رت7 


طلرازطراۓ مان ساز(0915]181]) ےرہ 


حا کی 8پ کت و 


یج647 


2 7 ىً تپ ےت 1ات ح0 


7 و سای تا سی 
سك ٭ّ کپ 5 
ہس ا 1 71 ہو و ْ 1 
- 7 کو ٭ہ سس کک جرو85) ا و 
اھ ۶2 
3٥۶۲10٢٣7 ( 27‏ ا۷۷۲۲ انب مد با ہے۔ 
کی ہ خے۔. چھ پت ٤‏ 
75 02 ِ ۱ ٌ7 سو ٦ا‏ ۲ ۱ +.,. تپ 
7۳۲ 1 َ۶" 7 
کے 8 7 3 7 ای سّ ہچ کچ پش ۳ 
ہا سۓ ۱۶۰ ]0, تال رڈ ارات عارٹ :٭ سے رر 
ہے ٠‏ کت جس 2را جو 2 . تس سے 
:0 ٹئی 9 کت ا ہے رش ٹ9 ران کی :و ےرا تس .۰ سےےا 
٠.۰ 1‏ 
7 . و : 7 ٭ ۱ 
٤ء‏ سی رر اہ پا ہے من با کان د انس جہوں لو ا کے کپ 
3 5 .۰ سم تع ۱ 7 ۴ زا 2 3 7 2 5 
بے را ہے 0 س نے مب اس سے حر سا ہے 1ں 
7 فم 
رو ے۔ 
ہے ذط ا 1 کے 
ےل دش تین خمایال علامات ےی مرن اس سے ری 
× ے: 


-7 7 ٭َ‎ ٦ 
ےو ھا۶ دھاکی پچ میس ون آناء سی میں دردہ زان ۰,ھ+..‎ - 


سے 


۰ کیو من 
ك1 ار ”سےا - 
ك ۰ 
لی 1 سر 7 
6 5 سے تم تر ہَ بس ملا 
3 ۱ ایند 2 : 
یس ےپ ہا تے --۔- ون ا نت و 
: ا 
سی 
ات 7 07 ےج  ++‏ غر 7 ٭ ت2" 
یآ ےت ٦‏ - ت- ١‏ رک وس سب 
7 سپ 1 
سے لّ خی : کر 
۱ گ ق 027 
وا ۴ا ےو نھچ وا 
رڈ ےم مار با ربیل ب دجاہا/ 


1 ط ١‏ ئا 7 ےی بل 
مر + - : 
5 وودسر-ے میالۓ اور فے ‏ لی 
.2 1 یی - سے لد 
ٍ 2 2 )0 ٭٭ ُ سد تا 
5 ا م 6 ۱ ۷ھ 
کین سو ٹرے ہا کی ں7۶ 
4 
نز 7 ثُٔ ٭٭ بث | 
١ 7 - ۱ : ۳ .‏ 
سے۔ اس ےے بعد عااث تم وس بنا تب 


اردوڈاگی ۶ 
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سی 
کا نک نے پت ۰ 
جازداور کم رای اتال ماک ٤‏ 0 ما سح لوا جح را 
َ۰ ۰ 9 +0 
نکاس 7 ٥‏ 50۲ ] سی" مس لوج ٹف پا 
- 7 
7 : 2 تکس 
تی میس ج“ : 81 رم ٭٭ 2 پڑی 
یا ُ روررواورب یں یر ا تا رت کک بت ماوںر تے۔ 
پا ِ 
ا سے ا شلھ | رو اہ 
نیرا راج الاڈ ٹن ج ں ض سس 


ا مھنا: جازد( جوگی 


کس رم کہ 
۰ لہ 2 عخ8 ع 
کر یہ سے یی 


۔ََ 
58 کے و 5 :۶ 9 ۲ کت 
درا خھانا: بھاپ تےےز رتچ ,امراف :ایک باددان 
7 ۱ لب 
7 بے ای فا کہ ھھھے مس 
نت وت نے ‫٘ےےخ 
ْ ‌ لس 


۶٦ 


رایے 2 
ےت اؾق چا ہو ے۳ ےا و .0 


یچ 
سو ثے وت ھٰ۶,,س, ۴ 5 ے ےہ 

ت 2 از کا ہیں۔ ش۴ 
۶ خ ۴ 2 ا 
کا سی ما ٢‏ َ0 


ور ہہولی ے۔ پدافر دا ری پیا جانا جا ہے مم ریچ لوم 
7 ۰ ر- ۱ ہے "کس جس 
ار ا ےٹودوریوروزان من : سے مقار ا3ہ ہے وا کک 


ہت 


۱ نے 7 
ای ےہ نوز کے ٹراراں* ے۳ ورک ات۱ ن یں 
تی 


مر کو ریقوت سے نال انیس نی زی یں گی 
یی 9+ 998٦۹+8٦+٦+‏ + ۹ ٛ۶ 0ھ . 
7> +9۹ ٔ۰ 
یں ری جا ں۔ 

ر رجڈ کے ےہ ف‫ سے 7 ٌ 


0293١3 
کک وک ہے ہت ئوت‎ 


ا 7 


4 
2 ک 


تتما لیا جا نا ہے۔ تار یکاملر بی ہی ے٠‏ 


ب سے مم سے “۰٠٦‏ ۱ چا ا 7 
بب ۰ 1 ٢‏ 
إصه  ١‏ ےی یىی ھا ہت تا 
وی.ٌّ۔۔۴ تےحے سا ہپ سا سح_۔ے > سے ع 
۱١‏ عم 7 ےق ےہ 
)"“./(. در ا دس جات تھا رہ 
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۱ . 3 ےھ جے٭ 0 
یر وڈ 72- پا ہوی مصریں الاپی دارڑی او یف 
نی 0 مگر ےط یسل قد 7۰ 
: یت 0 مت جا 0 مار لیا۔ جیا 
کر رکم ٠‏ کت 
2۰ ۱ ۱ 
رتا( وورد ہج ۲ کی 80ےے ت بل 


0 چ يےا٭ سم 0 شت ٦‏ 
ار ااوردواتے۔ بب رتا زا نے کارں مر ...0 


اعد سے چندوں میں کم کےاندر 


چئے۔ اس کے پا فاصوا“ مال 


٤ ۱ ٣ .‏ طر س۴۳ تقد شر 4 2 ای > پل ]۰ 1 
صحں۔ یی نٹ ج ش اتب گی میں سا 
8۰۰ . نے 7 لا اء 
متا کی رش رسست مرجاضق حے ےنا لا میں سا ک یتما :۶٭ا 
۴ھ کچھ ٦‏ 


2 - 2 ۰4 - نے 8 2 : 

لاس رھ برا میم یلد ہلا :۶ نے بی ۔ وش سے پا ا 
2 ا ×> 2 کر ہے یم 7 

اتوا نت : دی 


می یی اق 2-7 کسی ا 
725 0ت ہر کہا 5 [->. سپ اتی ١‏ 
2 ے جم ا .ھت کا ہی رس آس ڑھ: 
ارات کی یت 
7 .- : 0 : سے 
٭ 7 - پا سم ۲ 
۱ ۱ و آجچ, 2 
سان جو وت 7 0۵ ٘سّ“ رح ںہ 2ي 0 مہ- 
ہے 


ڈنرا و ن القران ماھہ و شفاء ورخحمة للمومنین 
وَلَایَیْد لم ال خسارا 
( سورہ تی اسر ال آبیت۹۳ء یار:۱۵) 


ونالعلان 


پہی 


اشن 7ھ ول ےی شس نس و ٣‏ سرو نال یی خورہ 
لے "آھار شس ہد ات ا لت ”ول٦‏ کاو رم ۱ 5ہ 
لت 
: ا 2 اضر 
: کت . ۱ 
اھ او رات طٰ ٭س 2 "۰ھ۶ء“" جس 


۱ 


جا - 1 ا ہی 
ضا جا نول ا کر تا 27" ,نے 


7 - 1*٭ ٌ ا 

او ٌ ےو رش لئ ادن نا رر نعتے 
٦ - ۱ - -‏ 7 خرس :- 
7 یس ء دوص کی دراو ں کا ستتعمال تم کے 7 سے ٹپ بت یو 


۶2 


اوس تر ےد سکیل 2٤‏ م۸ن 0د ا 


ھ+ ھ ا 


ماش و جا تا ے۔ 


7 ملںل ۶ت 


چو 
کا مل طارکی ر ئے وا یھ اسان . 


سا ری لوا ای < ںیک ے ہے اور و ہو یکا کر ہے سس 


7 سے ٣‏ . مم 

رر ہیا با "ٹا دنع ذو جو نے بث مم ری سے 
٭*٭ اث 0 بت 7 0چ 
ات ہار ہے استمال: بہت زیادہ 
و 3 بک 3 کر 7 

ہما یی مشقت ‏ ح دی یئ ادو۔ گے کی ارات نانئص١س‏ 

١و‏ کی ج رَ رع : 7ں 

72 ×> وب ون او ر لف کا مر یں زی ےکی 


ون اصرطا ۳۶ ی۶۹۹ '"“++ یں 


ہیں وراصل ان نز باون جیں ا كھم وٹ پان او مد بیات ہیں 
2 ے۔ میں مکادت* نا سا یزور اورجرر 
در شکایات پا ہوعاکی + :7 ٹس کا آ کل عداشروے 

: خسل سا لی فیا ت کی رکا و کا اع بی اف ن 
ایک تو نکی ققلت بینی' انی ے۔ انیسیا انی ہو جات بط 
افو ںکو بب تم 1 ستبن* بی ے چتاں جال ےم راخوںن 


ےکم یں یت انی ای ےس وہ وو تو دو کھکے 
نجس ںکر نے اور ڈ مرنیشن ( ارد 5 ) یس مونلا :و جائے 


ہہ ری داوروٹانسن ی٣‏ اک کی 3 


ردوڈاکٹ می جک 
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اععث برا ہو ٦ی‏ الات ان ٹہتکے مصاد 
و تپ انسیڑی کی یھی کی ول ڈٛے۔ 


ر۴2 خوای یھی تارف ؛ کاو ٹ کا حبب کی 
٭ اد 0 
ےت اپ اور ولیوں اور در دواؤں 2 کےورے را ۳ 


0 
وت ژا اع ۳ _--۔ ۔- 070 0 
0ار سط ورڈ کیوککہ دو ون ےر و سرن 


0 - 
-- ۱ 1 سی - 
اور اسما یل مرو ھی وو - ھا و گا ا ریرج ٠‏ 


کا و رغی کے عااخ امت بر اا١“‏ م اندام 
987 "ئ"و" ےک ول کک ھا میں مس نا اختدا کی 
عر ود میں رہ رک کے 6پ 3۲ دم او راعضا ٹن ۔ 
شفار ہو لیے سی ان ص وت شون اننس "ء۰ 
کھا نے والوں سے بہت ہوٹی ےکی وکمہا نکا دماح یز کی ت 
1 رکرتا ے۔ لبطر امم رورکی ےون میں بے ےکا نون کے 
جاۓ 2 را مر ھوڑ ۱ تھوڑ اک 0.0 

خابت انان جج ران اور بل تر عالت ہیں 
ھا کے ء نر انی تکا زان ہو یی 

0ٰ۰ /ٴ و 0 بی 
7ء ڑا سے۔ مال کےطور پٹ نک ایس( انل کی 


2 
اض تک بے مآ لزا سے مرو" 


(۸ذ۱ ۱3ع ۸٢٤۱٢١31‏ کے ری ےکر ٣‏ لی ہے۔ 
وت یقت ترام لی پناس وناسن ن انا کی ناش کر نے 
َ_ رود کی کارکر دی رہ بناتے ی۔د ےی ٹوروں تن 
میں سام اع کر چوں وائی سی ال ء سا 
.َ‫ اشروٹ اور مو یل کل کم میں ال ل اور 
وٹاصن کا ھر اورتر ریب 
مد خیات می توکاوٹ پ او اے ک ہنڑ کی دو یی 
ہے نو نایم ماش طور برمفید ہے لوٹ یم گی سز چنوں والی 


۲۵۵۰۴اکک۷۸۲۱۲۳۱ ۸۸۷۸۷ عو 


2 ْ و ٴ۸ 
سب ت٠س‏ ااکورے مج لہ سب آۓ ہے 


7 ے رن اور جا یئ ا 
"0 1 کو بتاؤں 


.2 
ےھ تع گر : 
آں۔ ایق خرارہیں طاے یم ےے وہ اور ناو 
عم حم 1 7 
٠‏ 7 


یں سوڈ او رز کچھی یت مفیر جئی۔ 

یل ہز ہیں تصوص] م7 بی >َّ-ھ راو دی .00" 

ن رکا نے کے سے مت فیرہیں۔ان کے اضراح 

ک ار لا ۔ سے لم کا تر کے ٭۴۰۶٭+ ٣‏ لٰ مر یس 0 اور 
جم 7 کےےایک ایک وی لے میں ا صاطا ےن 

رجآ ہیں ور نے کے لے 1ك ‌پٹصظصظھ"0۳ 

"۰ "۰۰ 9۹۹ 9 ۰ 

مصنوی بی اکھیاں استحال :ہکرے۔ یر دوا میں اوراشیا ماش 

طور یمستقعدیی بیدا" نے کے لور دوپا روا عصاب مک کوٹ 


مار اکرلی ہیں جو پیل سے زیادەشدر ول اے۔ سے 


2۔اک وٹ رای 59ء 


ا ق یں ٦‏ 
ماس ے بد !وآ نا سر درں اردن کل7۱ نں۔ 
رع سعھو] یں اورنو جوانو ںکونشانہ بناتا سے۔ ڈ ال 
3 ت7 معا ۓے ورم لوز تن بس .. 5 کت ۰ 
رہ ے وج سے ہوا سے تم ریش سکواٹی پا یکس دی ای 
وائ ن ےم نے :نواس پھر 7 لے زم ے 


جات کن ا٘ ری شر ہد جا لوپ لہ آ من از 


٣ 
2, 


کا لَْ در ٹیے جا ہے یلے۔ 


ما وعلان 


سے ٦‏ تی کسی اط 0ت 1 
۱ ۱ ےم انام مع میک کو بین سے باج دن 
٤ 0‏ 2.- کی دی 0 6 نم ..-- 
سس ك یپ پچ٭ ہہ ور من انا سی 
7 
تار : إشوز یم اے۔ سے پا ہیں 
زڑرےۓ عتاضفر سس کیا ہے ہے۔ لہ تا پا ا مرا جج : 


7 کر ہے متا + ات ٦‏ ٴ 
وا ون نے اث سورس کرو چا نے جیا ایا یا ں 
ور م ب ہبمست کہا“ ڑے۔ 


ا۔م ای بح 09 ارہ 
۲٥۳۴‏ م٥00‏ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰50115 اردوڈائُسٹل 12.. 


ان می ںکی مارتھوں ظذ۲۳) ًَ" اے ےن 
زوش یہو نشی کے ار ے کےا ماےۓ تب 
٤ ۲‏ "0+0 کی ددجیگییاں ڈا لکرنص کٹ 
کر کر پھر چو ھے سے اجار رٹھٹڈرا ہونے دیں ان 
و یمم ےار ے۔ ری کے می 
ا نے ہرروڑ ماہ رمسرےروز 029 

7ے وم اورسونی شکی شد ید علاماتتخم ہو جا گی ۷و 
می مجن ]ما ز روز کے لیے ضرف چاو تل فا 
تھا ےک کی ا تارف می چان اتانس ایی تےعد 
مفیر ے۔ إعدا ال ۰ یش بر رم مواز ن خمذاتھانا روخ 
اد ۔ اس کے لے در ذس شی ول اایا جانا چا ےا 

ناشن: جازہ مل کمدوک شک وی گا یی یا کوٹی سا 
ہا 7 ٦ ("۸/0  َ‏ ول م2ۃ :0-020( 
بھی خواہش ہو ںو شا لکر جچے۔ 

وو رکا چھانا: اب سے گی ماں :ان گ ٣‏ 00 
چیاجاں :کر طااور“ یم کسی جات رت متا سب سے 

را کا کھانا: سز ۷و ں کا لد اود شک تی ان 

ئی بصن ماک میس بی پچ وھ یکھا کئے۔ 

بی سز لو یکا ریس بہت فا دہ مند سے ۔کگا رہ حور 
اورفییرے کے ریس الک اک وکا لکرفوش کر میں یا اک رتچ 7 

روزا نر مکی تنک ماش تے۔ ۰۶  )2‏ 
ورزشل بھی ببہت مفیر سے . ےی اک ماددیارمحد لی نک 
گرم ما ےگ فائد یٹنا سے۔ 

ان فطرکی طرلتوں سے کنل زا بر۶ ن علان ہوسا 
ہے۔ اشن جب چپ عبت بے مات اور ا 
ضورۓ ہو بل رشن گرا ت000 دبناجا بے 
آما تن رآٹی ےلان 

اں اہ تکوگاۓے کےکصن پرایک ویک بر ھکر 2 

آھں رطق کے مرا 2 ۔ ای آی تکونک > ہرسات 


کس 1 
انکر وںل: 


١‏ 1 ہیں رتے۔ 


.امھ ڈاننسٹ 3 اہو وھ ھت ط ل ۹ءء 


8۳80ہ/ ںا پا وا ا ا کا کا اکا ماف ہل کی شا اک لت ا ا ا ا کا اقم دک سی وا ا اد ۵ مث نا یں لی 
کل کا ما یی ا رگ اد یں 1 سے نت مر ایر سیا جم 8 5 


ت 


ٴ تی ای ول ۷ع ودای 


۹۹و ب" 

۲ 

ہیں سو ےکی رع ہون چا بے یے تنا یلو ڑا 
بے :حا رتا ے۔ 

ٰ ہراعقان کے لے تیاررجنا جا ہےکیو ں رھ بھی 
او قتآجا تا ےج سکیئمین امی دیس وٹ ََ 

( تب رماع ءعارفوال۱) 


گے 77 


یں اور اٹ میں ۔ اکیش روز لگا تار الیا 
کت ان شال نا رخ ہا ےکں۔ 

لافَلَولَا اذا بَلَغتِ الْحْلْقوُمْ ى٥‏ وَانسمْ حِیْبْذِ 
تْظرُونَ 


۱ ( سوروواقںآمت۲۸۳ ۸۳ء یار٢ے٢)‏ 
الات 
رئۂ اور و ای بقل 
ا 
٦‏ روا وواولہ 02 فی راو دا لے 
تھل ادویا تکا فو ار ٍِ ےم وزان کے 
مس نا ارش انف ےی روڈ ا مڑے 6 ھھ7 0-0 
یا سے مخ زکٹول ڈو وڈ کو استعا لک بے سے ییناے ا یکا 2. 
رن کا پا کال دیں۔ 
زاس و ےت گ٣‏ ےکی تام خراہیوں میں انی رحائل سے 
ینامز میں نمائ سور برانزا کا ایک ما لگ ا را تال اس 
میس یں نام“ 07 برا لںجز سے 
ور ےلوٹ یس او ری مکری مر سے یں بانتں۔ + ھ ھ4۵4 


27 - 

مندرانسا نکی جکد میں مو جودگی ا ےمج رام اور 

کے احولیا ی خر یوں سےتفوظط ری سے ۔ مان 
یی خر اپ ا کارئا کے با عث نگ ہونے پہ 

جراھم اور :- ا جوا 7 ماع جلد رت ہک د نے ہی۔ نے 
جلرسوزک زدو ہو ة رات ہو نے۶ اے ےی اصطلا میں۔ 
نت ابلاہی ے۔ میس اوقات ا سے 
میٹیڑ 


ور پ(فتاناكہ :ط0) گی/ اجاتٍ٤ؤے۔‏ َ 


بل تین نکی نمایاں علامات نہ میں عم می ں نی ہونا, 


ججل رکا بدنما بناے وا( عارش 


نیم کے ملف تیوں پرسرغ د ھھے پٹ جانا ء کو نے چو نے 
سح آئے بداو جلنضنگ ہو جانا اورائل پہ پچھانے سے 
بنا ۔کھیانے رانیم اوروائیس کے تمہ نید ہاور نے یۓءاولی 
ہے ےی سکریٹ کے وق وم یس رکز شا کھانے 
کک ٹم 0 ہے۔ 

وا کیو مج 
ہے مال ےہ جلدکی یت اس صلی جات اور 
اجولبالی عناص را سکی افز اب ش کا حب ہیں۔ 

ڈ اک جل کا معا نکر نے کے بعد جا تنا کش ل کا 
تححلہشد بد سے پا کمتر۔ اس کے مطائشی دہ پر علان شُرو 
727 ہے ۔ روران عان الب کرس استما لکرالی 7 
/ ۷ ۶ ' 


کی من ہے 


٭:2- پا 7 
ام روب ہو جاۓے۔ 


. ط رت 


۲0۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


- ۰۱۸۷۸۷۷۷۷۰ 5 11500 تا٣۰۳۴‎ 


یلو علا جع 

بل مج ں لد بر لگا نے واٹی دواوَٗل ے اناگ 

ےگ ن مار ہوتے مادو لکودبادیاجاۓ ہ2 ۳۰۳۴ 
7ھ ےے۔ ال یے رین علاع خوا نک کرو کے ظام 
اور* یمان ناے۔ 

لاخ کا اکن م لیے کے ریس اود پائی پٹ لج" 

ہون جا ہے۔ مر کی شرت کےحاب سے ۲۵٭ اون 

وت سے فاسد مادے نار کم نے یل مد 
۰ 2ھ سک کی ا دے۔ 7 
شروع میں جات کڑ کی سے یدنہ در کے راۓ ا 
مادو ںکا اتاج بڑھتا ےا ۹ جار می رۓے ے معاطہ 
سدتف رجا جا ے۔ 

ابس کے ہے ان کان خروں عغگکمرو بے_' اض رھ ھی 

کی ہوک سن یاں اوران ےآ ےکی چا تیا لھا ہج 
او رح دا کھانا اض طور ہمفید سے سکھر می کی کات 
نار می کا لے ہرس کے ہیں دی اور 


ں اوعات 


20000" 
ھ0820۸ نے کا احعمادو ہو کا سےا 
ار عاا٭ سا اسان پل رفت کے ماج پر سے۔ عرش ژیادہ 


_ مرش -- 2 .7 ناما بے 
نے جب جار رے۔ 

رض جاے کراپ دو سے 

والی نمفراوں سے پر بی زگ اتا ۔ ایر خی فی رآ نک ےکی 

عو ای ما کرد چاول اورڈ لوں دن یر غڑااآل ے 

بھی اجتنا ٦ہ‏ ہ' صرف خمالس اور ان جن آ ےکی 
وی یاسالھمانا ِکھاباجائۓ۔ 

0+ ۹ و ںک ہیں فو س کا جراور پا ٹ‎ ٦ 


'آردوڈانٹ 15 


٠‏ ۵0 0+ە40+0ھ“"ھ"ھػ" شا وری کب یکبھ یکھٹر 


٤چیم‏ جس بچوں کے تی کصیل رپ سے ۔جھیلتےکھیلے د )ھی 
می کرد کے ا وا افرٹی جس کے ےی 


ا ہں ۱ 
اتد مود :. یت سی 5+ ہا سیف ید مود 7 
.* 4ک مت دو کی نل تی ا یں اک ا ای تی ہت 8 5 و 


ار کت 
ڈرےۓ ‏ وجاے۔ 
جب ا کا بب در ہام کیا گیا پو مایا“ غیررے استا دا 


ُ ت ھڈ ہو جا تہ 


کے ات پیل ےکی عرنیضوں کا کاماب عان ۶ 
ےے۔ فا راس ہے گا رکا رص ٣٣۰‏ لپیٹراور یا ل۰ک کا رک 
مد ا 
یف سکیلسکن مرک کجازہ ہوا خرا ہم میچے کپڑے گے 
فی ری .متخ نل پا ہاے۔ دن ُ٘ل 
وشن مرع ہلا .ابو ںکوشھرک رکے کے لے ترجہ 
۰ سس َ2 ی7 
“رس سے ظط ہا کا یل لا تھے ۔ان 
رپیضوں کے ےس فا لی بھی مغید ‏ ےکیومکہاس ےکر 


رام یت ہیں نل ای کے لیے بپترین وقت لو 
۲ھ حرط بی کے بب( ([۲۰3۵ اکنا 
ہے نہ وھ 


لاج ریہ پال 
بل زیا دو شر یر ہو لو متائرو مقام بر تی خیاں ۳ 
رج اتکور یی _ لعرازراں ات ہکوہ نم و ملاک مکپڈڑے 
ہے لے کے پا ڈے پالی(۵ ۵ رر یت فا ران 
اٹكف)“ ینا ہوا ہوا جا یے۔ ین ر۵ سے ٣م‏ منٹ 
یں دو لہ بعد دجراتے ر جے آ"0۰۳۳ لہ 


موجودر کیک یڈ ےکوٹھٹرا/ ار ر سے رو بین انس 
"" 'لْو]0ھ"×" 57 ء)) 


۲- ہشن میل دن یک ما .جڈذرے۔ چُ ھ۵ 


ج- ےت جوا ی 2015ء 


۲۱۳۴ ا مث ۱۸۷۸۷۷۷۲۰۸۲01560 


او ہ ٢قكصش۳‏ اآررۓ وا ی ات 


۶7ہ 8ت سے اور" رتو ںکی جلدٹش 
ہارنمسےنی تھے تے خر دواج: ا 3ھ- 
ادہ یکم ارح ارت شید 7 درپالوں 
کیھیلیوں (165 0111 7) سے فسلک ہیں رت ۳ 
ان عیابوں میں جار ہنا ےت اک الس نے 
لن اوقا تا می خرای کے باعتف رف دو اد عم بنانے 
گکتے ہیں۔حب پالوں کیھیوں مج تیم اور مردوخلبو ںکی 
٦س‏ :+0 تم می ہے۔اس ماحول میں جرانم 
جتے بو تحت اورسوزن پیر اکر تے ہیں ررعالم تٹی اصططا ح 
23 ار ساد 68 )ملا ٰٰے۔ 
جب پا لک کسی یی میش سوزش یا ورمرجتم نے وہ 
پھول عا ی ے ۔جے؟ کی جمارے چر ےم گر ان وخیروکی 
جلد و وکیل کی پیھوڑ ے٤‏ تھا نے ات ور و 
2 سم ارہل ے۔ 
ہے زیادہ کت ٤‏ 
‪شء۸.,.,. 
ال ےک ینان شاب " 
ضس جپے جھر مل 
نر رون با رن زیادہ ۱أ ْ 


میس روا ",090009۷ 


تیم بھی یادہ ۴ سد ای طر اجررو لن بارہون 


کور وسر 5( ۷ذصےووء"۰+ اور* بی 1 
ادو یھی یی مکی پیدادار بڑھالی ٹیں- 

تین سے پتا جلاک انسان نا تے والی زیادہ زا" 2 
کا ۴ انس 7 بھی میم ۰ 
یا سے۔ میٹ اور ذ نی دبا ھی ایک وچ ے- 

ا کن َ پر لن والے دانے جسماٹی لیف 
اخ ھۃ ا( وص انی نقتصان نات * 921 ١٣‌ە۰۵ء۳ء"ء/‏ 
بے واضورل ک7 بوٹی ےہا لڑک با لڑکی اصاس 
کا شما ر٭ 2“ ك اگ بے بای پڑ کر 

یمن میں ! ڈنل جاۓ و اممان 7 ؛ وش یککرنے بای 
سوا 

کہ وافو ںکیکییت د کرای ہیوت 
7 ا کمرتا ے۔علان 
رت ےسسوی ' تف ات یں ۔ 


و ٦۰:۰‏ یخزول 7 لا ً2 


أ کٗ استمال۔ اخ 
ما تیوک ادو یہ بھی کھائی 
جائی ہیں تا ہمان کےمر 


2 کی 
ات٢‏ کے نے ۔ 


ٍ ۸[ 
تا ۱ : 
ا ا ا ٰ 
وو اس ا یا ہوا 5 201 
١ ۱ َََ‏ ۶ 


کھ یو علاح 
عما کا کنا سے جلد تی بھوڑے پننسیتوں وو رکیل 
ہاسو ںکوخلف شع کی مرجموں اورک یوں سے دو کی کیا جا 
سا تس وبرو ضرف 2 کے نمرووں ت۵ کل کو 
ماش طور بردباد یق ہین ۔قدر کی ظط دق لاح دا لے می 
اس سلسلے میس خورا فکی اصلاع اور پا ی "َو مو استمال 
نے 29ں ۔- ۱ 
ای شی علان علارع میس می شلکوسب سے یکلہ ہف دجھر 
تر گگلوں بقل ما سمل کر جا ہیے۔دن میس مین بار 
جا رہ ری وانےضبپ اشای: اتور ڑا اننماسی اف رآ 
با ےکھا نے سام یف 0 ہو نک میوہ جات اور 
عوں ض تال انیس ن کے یں مو مم 
0 سار رخف پا جا ءال 
کے و ہاور کی کھائی چا ہے اس دوران ر ا زان تھ گرم 
1 99و چو و9ە2ە/) ‏ 
چم وہ و ھ00 کے اتال ےر 
مرا کورڈت رن اہی خزازن زا می ںکھا نا مان یز ا۵٥/7‏ 
ا7ء اون چپ رں 'خاہت اناحخ او رتصیب] ہو چوار اور 
پراون او لکو انی نھذابنا تج ۔ بععدازاں جرماہ شی مین جار 
دن ص رف پچلوں پگ زار رن جیا ہے یسعمول اس وق تک 
جارگیرجناجا ہے ج بتک حلدکی حاات ہت بی ہو جا ی۔ 
بای سےصجحت بالی کے دوران ای ایا طاک یتصیضی 
ص ریگ سے۔نقاستہ پبرون اور ری و نے مو ہے 
ےت بہت صمرورگی ہے ۔گوشت: تی اسٹراککف جا با 
کائیء؟ ی٣اح‏ راورڈ ہا یندخوردئی اشیا ہرک استعال نہ یج _ 
سے ری ۷ 2ے کی اورمیرےۓ سے 
تی اشھما ےکی پ بیز مییے۔ 
٣‏ ا" ہہ 
ان 13810 ) کے استعال ےکائی فائمدہ ہوتا ے ۔آپ 


0م(" 
- 9 ص- ‏ ۰0 0 
سز اروا مال مت یی یل باسوں ےھ دارم نے 
سے رہ کے اور پرانے دا اورنشاات ھٹانے کے لیے وٹا ٣‏ 
ای بھی بہت ضر ورکی سے زی کا ا متا لبھی بہت مفیرے۔ 
زیک* ۵ئ یکا تک ون می من بارکھالی جا کے لو وہ ؛“ہٹ 
مفید ہے جوں جوں جلد مس تندرکی کے آار خمایال ہو تے 
عانجں :ا کا ستعال بند رت گے ےے۔ 

ہا نک وڈ ےی کیل ہا سے کے تنعل 
نے ٥‏ 2ھ" لن با جللد یک ےکا 
000 جب 
مواو ہرجاے :لو چھوڑ ےی کے متقاممکوٹنر ے پالی سے 
رھ ےا ای کو وقوب اور ہوا کے ےی بہت ائٹ 
چا سے ٍ ف۶ 
آٹااورج یک اس گن یک 
ہے۔ وانوں او ر+ہماسوں کن وکا پچھلکا اور کنا ہوالیموں لگا نے 
0 0 

رات سو نے 20.. ھی ط رع دو کے اور بچھر 
بس پ دک یں (جس م چچی ری ہوئی بد کی ہو ) 
ۓآ وو ں کا نے ےکی 
بجر نے کا سے ۶٤7ھ‏ رو ناکم ۱ 
سلفرء فاسغفوریس اورکلور ین پائی جاٹی ہیں ۔کیلوں مہاسوں بے 
موی نک 83110 0801ا ) جن میں دو ہار استعا نکر 
۵م سزغیں 
تیجچے۔ اس میں 
7و ...“0 تاداس یئ نے 
رک یروب تنا آجائے۔ داز ال اس مین ۲ 
ےر کپ رآ ہآ تق کے ےی ماس 
مفید بایاگیاے۔ ٭چ ےہ 


کرو ےا ورس جا ے ۔ 


ا حر ے۔ فررق ےو ےہ 
ار اح ف تح گر کے پ 3 
0 رم ا ڈار 


۶ ےل 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰ ١۱۲۱۳5٢٢٠٥٥٥۳ 


اہ 
ین سے ٹن ضدد یئ والاعمفٴش 


"سی 


پل رک روڑوا کے ست تج کسی ‫٠‏ 
۳ ری نوخ : 2-27 
ہیں۔ 00 کسر گھردری 
کی دا واکی ےنس ا مب ارس ہہوی تے اور 
ں الات درد گیل ! بھی! بی خرال بھی اصطلاع میل' ا 
یں (8 8 ہ:۶) اد ے۔ 
٤0‏ ,. " ےکی جو یں مان 
ھی۔ خالن ےکی جار ے تم میں رام اور وا یں ے 
20۳ "رس 0ھ9ە0+) ٹف رہ یعوں مل 
آور ہو جا میں ئئ؟ لوم حطر ہے کے ضا اک می جح 
ہوک رسوزک برا رر 00 ا یس تج پا یا 
جلرکی وت ءججلد زم پڑ نا وپ می طول عر سے 
رہناء سو روص ۳ 8م" 7 


9ڈاپُچسٹ 18آ 


ک٭ 


٭ 


۷/۸۷۷ 60٥1156ہ٥۴٥أ‎ ٤٥٥ ۴م‎ 


خاش فاص خرحاک ئ پارلںئے۔ ا کی سات آجھ 
اقام ب یی۔ بی سب بن ےیل ف تو ں کوشا جا + نا۔ 
ار رکا لاج شیا جاے تو دو یڑ کیف دہ نی 
ڈاکٹ جسمالی سیاتئۓے اور ضتقرق نمیو ں کی -82/ 

7 مان تھی صکراے۔ بعدازال مر شکی ماویقت: 1ھ2 
روم ہوا ہے ۔علا نغ کا جرف ہوا ےک جلد کےنابو ںکی 
موی خرن کے ینز یا جخم نیش _ نز جلر 


ےکی رح صافشقا قب 7 مات ۔ 


بلوعلا بج 
مارکی دورکمر ےکا ایک ععوعلارح فاقہ ےا سےسماٹ 
777 , 0 گاج مر ر مج ت 
 + + 7٤۴‏ ہ-ہھ"'" بھلوں کے 
شش کے ابثتاب گے 
زی کو روزا ٤‏ 0 
سے انما بھی ینا جا بے 
عر تی ہا 
گی۔ ای کس 
6ع جرہاں اور 


ا پت 


کے 


5 یت جرلل 2015ء 


میا اکا سے زمادو ود کے جوں :کید کے میں 
سور ھی کے جیوں اور گی سبزیوں اور جیےکپھلوں لد جے 2 
مرش قمام حیوالی ڑاتیوں بچھول رورے "لن اور 
تر اون منوگی نچذراء بائیڑ روشکن 
کے جا مل شش ٰ نی یز مسا نے ودای اشمااورجا ۓ اور 
رت بیے_ مر ں یس پجھافاق یں جو و 
دوہ دبی مھ بیس بتی ہہوئی تچ ھی خر میس شا لک 
.َ. نوس بی درس وا نے فا تے کا اعادہگمرلیا جا ئے 
7 ے گیب کت : 
مرییضوں کے لے وٹ مین اک یکااستعا لپچج یکائی مو یایا 
جا نار ٭ روا۸۹۰۰۰۶ لونٹ روزائہ 
کھائی جا ہیے۔ا ےج من دورہوٹی ہے۔ای طر 
یکین ؟ ۰ء 01 م ری سکوروڑانہ مھ 
9 . .دوہ و ول 
رکھانے سے سے پا بعدکھا کے یس کہ بن واۓ داز ہولو 
ا سکی جار چیا روزانہدد مات ککھاتے ر ہے یراراں 
مقار ٘ کرت ےکر دوچچھوں ا ے۔ 
بہت زریادہ ہاے گر یں اگ مان ڑے و 
صا نع اتال جح نید کےکھارے ا ےہ 
کے نتر و نے دن میس ایک پا رندری یا لکنا مفیرہے۔ 
بے میس مین پر ان میں معدں یف اکر  ‌7‏ 3 
و وہ ل بن یں دوبارا دیج ایک ہار 
کے متائ رو جبوں بر معدٹی ن کم ای یں سا ردان سی 
دو بار لگایا| گے۔ اعدازاں ان جُہوں سر ز نون کا کم کل تھا 
ٍ. سے 000 کک رے ا .0 گے۔ 
ہجربے میں آیا ےکا ا مرلتضو ںکو دجحوپ سے بہت 
فا دہ جا تا ے۔ ہثرو چہوں' و وب (کا ہے _ مر یو ںکو 


سے و کے اس 


وی کے چو ںکی چیا ھی ببہت فدہ بای ہیں سط رلقہ 
سے " رک گوییھی کے چور ںکوکریم ماپ ےا ہے 


9" 8*7" 
اردوڈ ڈاگنسٹ 19 


اد 


1150۴5۲۳۴ م] ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


مت 


سے یی ےم ار کے ماشرہ جبوں ۔ رر اھ 
رمتے .یلا نفک کی حدباد تک وی یں( رض ) 
بھی سرغ باد کےعلاج کے لیے اتال کی عانی میں کی اور 
20 ہے سی و رت ف٥ت‏ تک 
اج ھھے رک جے ت٠‏ ۔ بے تج تن ککیں ہو جانا یک 
تہ 
اۓ) ٤‏ ھٗ /,/ سے بھالیتھاے۔ 
مرش مازہ ہوا ورڑل کت سے لت ں 
7 ۶ ہ؛ں 0" 
نا ی گور 200" 0.٤1‏ """ 5 نوس یی 
تام یں سے 
کا ہی برامء را 7 رام :شا ہت اگرام۔ 
ےر نے با ن' راس ہیں 
جم تخناب دو جک لاک رع وشام پیالیاجا ۓ۔ 
آماتۂ رآ ےلان 
1ھٹ" ات م27 "٦‏ یبد کر کے م ریش کو 
ہیں۔چندروز کل دبرانے سےشفا بل ماگل خعل۔ 
انا انز لَنهُ فی لَلة القَذر ٥‏ وَمَآاڈر نک ما بَْ 
الندرہ تل الْقذر خیٔر 'مَنْ الف مْهُر ٥‏ تنزٌل 
الملیگة ؛ الروخ يْهَا باڈن رَبَهم کر امرِ 
سَلمٌ ھی حتی مطلع الفجْر٥‏ 
( حور والقرں ر٢٢٢‏ ( 
نا علاع 
ا کت سیر ا ول٢‏ ۔عحندل اوش۳ ۔عندل سر 
ااُول؛_ مرا 10+ “*“ 
ے_شاجتٹروالوٴل۸۰کاور الولہ۔ 
ان تام اشیاٴ ہی سک خوف نا ئجیں_ یج ری نما زیاد 
شربازے اور اس مرکم ےک ام لی پک ہے 
کی پچھلیاں مر کب یں تی جا ار 
او .سس دورہوعالی ے۔ ہج لے 


جا ی 2015ء 


اسان جوے و یبمل جاتے ہی 72 
یادکی کے اعت جندی خی ز ماد وھ رن ےکیس مقر رع س 
م سفی نو ںکی قددا وی بڑھ جال ے۔ ا خت 
میں رخ بی ما بنھا '00107) کے گ٤‏ 2اد 
َ‫ ۱ بن جا جا ہے۔ 
روس ع دہ ھا وں ک یکرت سے روم ہو وا ےتھکل 2 یتم نکی و 7 او-2 ے حر رجیکوں پا" مرن 
ٴ ے انگ یکثرت مد جاے ‏ و انان ہوکوں کے تما نے 
وس مہوت را نکی چنہ ین س ےکتراجااورا ما کہ کی می بنا ہو جانا ہے لویل 
یا رج نے بے رت ہیں ی مردد کے وت الریحاوطور مت یک یکشزت کن اکر نے میں مد دک را ے۔ 
ایک ا تھے ہب 2 7 خی کے سے ص یس تس ضا رت کی یا بنا شفم تی ہے۔ان ھ کیل 
ان جا - ہیں۔ موب ا نکی قعدادزیادہ یس ہد۔ تا ےم سر یںا: صرکی جلد نک ہوناء گنی جم دکی عوزشل 
ا ای چا ۴ (5[ا ٥٤۲3ا 075۸٤‏ ائ3) طو ل۶ عہ پال 
دج ون گل رودمو 5 )ا ضرائے (۲۰۱۲1[381[8) 
کی ای ار گوں میس جا ہوع جو علد تن کر ہیں 
کہ کو لا او میں مال بن ما ( ا ٥3ذ۸٥۱٤۸۷۸))‏ ن ای ایی 
کے یج 2 انس جو جلدی غلے ب ال تاداس کے بد مز 
.تم گی ا شیا سے جساسس ہونا۔ 
۰۹۵۷۶۰۷ 
کرنے وا بھی کی پڑاھی داب ؟ -۔ مکی جلد مض 
رر ٰ ٰ وا ا روا ےئ ام اتی سے یا کت ا " ٢‏ 2 
"ك‌""/0120( 1 ت ای 7 زر یھی جان کت ۔ یی یور لص 1 با 
7 . سڈ .2+۰ ا او صسلےانج ار لی ںکاعڑا غٌّ:×: ے۔ 
مچضاوقات ای کنیپو یھنن ین کر ے۔ 
ین دون ہطتوں بعدز یادو مو شر ماب ت ہیں 
"خر بھتا۔ ۱آ کی ضورے ںی مر کو 
استعال یجے۔ ال بد لکر جیپ کر نے 


پک جم 


.1 رس ط نے ؤ ۹ 


۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


۸۷۸۷۷۷۰ 0٥٥ ہا٥٥٥٥‎ ٥٥م‎ 


سے فا آ٥‏ ؟٭ ہوتاہے۔ بی یادر ےک موا ھی رع پالوں میں 
ا اور یا ٠‏ 320 : کیھوڑ رکے۔ ہیں اےکام 
ےی خاظ تل جااے۔ 


ہے 

آاۓ پالوں اور رکھو یب یکی جلمدکو پالل صاف اور 
رق نس کہ جاد > مردہخلیوں( )٤٥‏ ۱(۶80) 
یت ان عد کم ہو جاے۔ ب سے 
خر یں 27 07" : بر گج اور رد 
ےکی زریں۔ 

کھوڑ یکی ہرروز ائچیہ رں حراش یھ 7ئ یں 
جس بش چلانے سے پیل ابع می ںکہ جائے۔ ون عاے 
طر ما 5 اہ رھ تد رگ ے میلک 
یی ھی مناکھاڈ لی اور ال بڑ عن م 0 کی سے لٍ ں کا 
مت 69۰۲ 9ت تھو ںک انلیو ںکو پر پالوں 7 

تح یما ار ےک تے جاے۔ 

ا دونوں انوٹھو ںکوکانوں کے کے دبا اکر اٹھیوںکی 
وروں ن ےکھو ہکا دراتے جاتے۔ اپ انیو ںکو وں 
1 یووم یٹ ات رے ری 
ہو ۓآ پ !فی جل دو ےر ال اد 
پوو 77ر یس ںکریں گے۔ 
کھوڑ؟ کی ہراپ کہ بر ایا ی جیا" لہ اورتی چل را٢‏ ای 4 
"00 

ری کے لوک یو لے موجودہیں۔ دوٹہی یک 
سے ات ۸ر لی میس وو کے کرت7 

ی آمزو نا کے اورسہے ٤‏ ھ7 نف کن ےکک کا 
رحرتے .بر نے کے پائی یاسکا کاکی سےصردعو یجیے۔ 

سر وع نے کے بح آخر یں اک بی ببھرج ز و لیموں کا 
ر بالوں پر لگا لا مفید ہے۔ا ات سا 


٦ھ‏ ھْ+- 7 


ہوتے یلہا ن میں میا ھی نبھیختقم او ھی رقصت مہو ابی 
ے۔ بغت میس دوپاردی میں ٹین ملاک عون ھی مفیر سے۔ 
اک اورکھمطہ ‏ ےکہ باڈڈ یڑھ پا و دی ئن دن کے ہے 
کی کہ پ پڑارے دج ہے 


سے عر اور پا لو نکی 


۷۶ ھ0 چ۔ اک او رٹوٹڑکا ےکم ہر 
راہ سو نے سے ص لے آ کے رین میس ختدقطرۓ کیو ںکا 
رن مل ےیل سجے۔ 


مزا نکی کے عداج میں ا مر دار او تڑے۔ 
مرینش آنماز یش پاپ دن کے رت 
زار ہوکرے۔ فان من بارکھائی جال 
ےھ پپھرہےاز و پیل شا حب: نا شرا کی ءاظمورہتچکوتر "و 
88٦+9‏ ھ۔.۔ 
جات باڈبائد٭ ول شال یں 71 8 بل 
ضْ 


کی گی:٭ ہوئی نہہویاسادہ پاٹ بیاجاۓ ؛خواہ ٹراہ یا ر2 


ا لوا 7> امم پل و" زا رر ر سے 


ی۔ 


.سط 


کے بعدسجوارن ک وی اھ کے 
کی مرا سر بونا ما ہے ھا سس طور مرجاز مل اور 
23 یا ای ے؛ 00 ْ“ کے اے۔َ7۲ 
جواراور براوَٗن چاول ا“ ستعمال کتے بعدازاں ایک ایک اہ 
ک2 --0 تی ہے کے لے کیلوں بی کی عرا ٠‏ ھا 
.ساسا دی حا لت یت ےتک جار رجیج۔ 
حا ۵20ە2 نے مااوں سے ٌ 
تی تی لی جا ےے کان ٦‏ بی 
اجاراور؟ بداو ےی د در ہے۔ ئل کے مار 
س۷ ., 7 ہت سے 
اما سے تب 
0 دجھیان ری ےکیوکمہ انس ےکی عل ری 
7 ۳ +جےھ 


ا٥ہ‏ رو 


شر 
کنا ضروربی سے لوت تا نکی 


جوا 2015ء 


ہے آج 

پک نے میں یا ا مر 

المان 7 40+ 0 ارح کرت در 

جارسون یس چست د لاک اود یرہ چے 

رن کا هتا اک کین جج ٹف جات 
زا اتب پر ولا ی۔ 

ا تصوب] غبروں م ٰ٘ بت سے رد وط ان بحم وقت 
لت کے کاموں ااوام با 7۴ .س--. ہے 
ای لان کے یدن ایل پا مفرک حالت یں 
راتے وی اک ال نے نت ے ئط۔ )30۲٥88(‏ کا نام ۲3 
اکا ۓے: 0. نما یی اظام ک ا ات رب کرک رو زمرہ رندگی ح ں ران ما نکھوڑا یرت د یا سوا یکرت 


سے۔ مامج رن قب ےئ و ےر ظل" و او یں 22 سیا شدت بڑھ جا اود ہ رن انمان برسوار 
ےو ا مر ۳ ن جا جا سے عی جا مت 


ھوئی فس تی تھا ا ددرے مک از رگا ۓ 
7ق ا ا 


52 : ہم ۱ ۱ 
َ‫ 7 د ہے 
زا ت گیل ور نگ سم یسر ری 
. عّ کے 7 سس جلر کی 
ی اخ 72- وی ع بل ا جاناء ادایء ڈمرت یں بے 


کک رن شیا کیاات ہمان متتمامی پنرہونا۔ 


مو مزا 
و اج مائی دبا کا اع کر ہے مھ سوا اج 
“0*0 8 ظاےے۔ تی" نر رات 
ای ےکھان ےکھانا جائئیں ود کے نکی را لا سے اکر 
ْ گر امت اس اھر کے شواہ ہی یک سخ“ یس خا بت 
اع اورمغزیات مز یاں اور پل شال ہوں ڈ8 ولا زی 
طور کرد رکا رثو تڈرا ٔ ل سے۔ مین وت رک ےکی ال ول کش 


ااائی 22 


۱ ََ ا پا 0 
60115600٥۴۲۵٥۴‏ ۱۸۷۷۷۷۰ 7 . لا 2015, 


- ا رش شس 
سے ہرکھا ئے میں ان مجیل سے لوگی ای فکمرو بگیھر او رطور سر 
شا ہونا جا ہے ٹیو ںکحمتسانزیی میں فہایت ایم مردار 
ارارۓ یں ان ےگرارورں یل ای وت تی 


استعال کے_ 

کے ر ً7-ت0+0000+" بسناے ے۔ وی 
وٹاتن ا ےی کیہ اوروٹاکن ڑکی سے یع اور بنا سے 
ے٢‏ وانی: او ےہ کا درداورخا شی کی ہار کے دوران 


|0 


ژاوریروگل مقر ہے 0.209 


۳ 


ران ٭ ہو ۓ وا سیر 
ورس می فلا اردان لی 
ان اورا ما 

ال الا سور لیم لی او رگر؛ َ‫ 


ہے۔ ا کان سے ے5 بی وو رھ 


رت ماما ہے ایاج رو 

گل نرے۔ 

رف کت 
دور ہو جا ی 

ماپ عو ولس و 71 داٹی۔ مرو 

یوک ہاب ے سے اتکی وٹ م٠‏ ان مس پچاے ای 

5 


ہے۴ 


ا ۔. کید ما کے عا جح یش مفید اھ گی 5 
کنا 0ھ" کی کے ہار پے یع شمام دو 


ا 7 ا" کر و 


لج 
ھ 


20 نا ےادرل کی ولا اور 2 


ایب 2 ۱ +ٰ ٦‏ ٭ 
2 و ا سے سے ُست مقید آئی۔ "۰ النےے اورررۂ 


ک 


ًََ س بیس ماما ہے۔ یلوناس سی کا تو رت یل :' 
ِ ۳'۳ 024 مو وو و ہے۔ پنوصی الیڑ تو وٹ 
کیک سک کا حصہ ےد ام ی0 ہے پسے۔ 
وہ یرہ ََ اور را یظم دہ تا [3۷1) 7 
شت اش عم بکرتا ہے۔ پڈ ینک ایس وٹاکن اے کے سا تھ 
اما لکیاجاۓ مود با شیک یآ جالڑے۔ ۱ 
ساس پچ ولزاء کوٹ ء فء بے خوالی اورک شور ہو ونام 
لی ل علامات 7 یت گیا دو رگر کےا ن ۶ور“ رقاب مان 
گے نایم ول سح تکیصحت کے ےکی 
ضرورکی ے۔ اروٹ او رحب رمصقاانا نا نیعم کےا جھے ما خذ 


اردوڈییسٹ ََ 


1150۴5۲۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ذەء“" 


کان میں کیڑا گھس جائے تو 
کن کان میں کیاباووات جس جاۓ :تو م ری شس کوا رین 
۱ اس طر تر تھا 729۰ء َ8ت 
راو کی جیا کے ۳ 
جو سے ارہ اد۲ 
رےیی۔ 
و بر ہی بش ریت ۳ 
کیم پاکی ڈ اھ ں ۔ مایا کی مر ترت ہوااد رآ 
جا گا۔ 


ں اور ات ھکی 7 سے س رکوسبارا 


او جو دکیٹ انل یاۓ تو م یشک 


جج می بھی طا تج مرن ہے واعصا بکوسکوان: و 
۹ "ھ720 یڈ تک وٹ رکھراہٹ او کھیا+ 
طاری ہو اما ے ری 


نیرت کے اوران ال 7 ں۔ 


یش بھی قدرتکاودا ۶یئ " یت 
اور ں ہار کے ےت مہ ڈے۔ 8 کی 


و ٭ 5 کے 
وو اشتھال ٤كق‏ اور ٹی ےطات برا اوے تےے۔ ے 


نے ون تس ے ور 


٦ 


یہ یں ہیں نون سبجوراورآلو ہار ے میں ماما سے علا وہ 
7 حرج 
ار و یم اور تا عف ۔۔ جم سس اڑے۔ 
ہیں ا 
مصروجات :“سر بیٹ اور 
۱ 


7 رتس 7 
حاب نے ور ر7 ہے۔ اے جو ت زی می تر چم لی 


5 


2 ۳ ہیں ورزشو ںکواپے" تتسواا کا حضل ۳ کّ‎ ٢ 


ماگ یت“ کل 


اورڈ مز نکولو ار کا ں۔روزران ۴۵ مٹ تک ٣7‏ 7 ربیل گے ۔ 

۴1 شض کے سس سس سی : و جج 2 ۶ 
ے ہن مش٣ "00.٦‏ سے۔ دا3 ہے ع ہیس و 

روح اور ارے ےخ تج ایی بر رام خر ہیں ڑ 


تید ینھر 7 .7 


ہے 7 گا برام ٹس دنداں گے با جابا بات ے۔ 
می ہے کے سے 7 


. ریے ک ارازاں جات ردھادا 7 
درا دنر ے۔ خر تر کی ہے وا کی جرائم 
ادن اک یی لی تدانمان کے بھی دان ت تبا کر ڈ اتی سے۔ 

مسوڑھوں او ردان لک برا عال نے دا لی تا ری ضس 


صطزا رح یں سو ری وراں' (ہ٢٢٠٢٥۱٥۰۱٥م۲۶)‏ ہللا ی 


تب سے ہے 7 ٢ھ‏ ہس : 
سے ۔ مات ے اععیار ہے ا سک یناف اقمام 0.7۳ 
1 7 مر 
درخ ذ یی سنمایاں علامات رتا ے: ۔ 
سوڑعوں ‏ ٹں سوین اور ورو مسوڑیۓ رن نا 
دانخوں کے ورممان خلا دراو جاناء دانؤں اورمسوڑھوں کے 
7 مم 
ماع ریب با ء مت سے بل 19ت او رداق تے ٹریا۔ 
۱ .رتا سیا مرانے1 ض مو 
پا ار دمداں مال معارے ور وی ہے ون یا بد 
: اکھو ھ سے جزر ےا اصو رک کا سا بل اتا او را خ شر ور حگھرتاے 
0000( ل رام ما ئے جات میں ۔ مم 7 ب 2 ا رر 72 >۔ 
7 ۱ وہ ص 
ہے م ۱ ہو - 5ھ 
ار ہے نس ول افو نکی ء جریم اس اک لاک پا اس ابتقدائی ہزات میس ہے عم داضو کی 
ھا 3 


۹ پک : َ سا چھ‎ ۱ ١ ٠ 
ر۳۴۔۔ ۔ اس َ ے٢ ۰ صالٰ اور ارونے 0ھ پر دور ہو ات ہے۔ ڈور‎ 


یر 
ہار ے وا وا 0121-7 
یت تم ھا ی ےج لاک 7ا۶ بای ے۔ 
وب میں کو دانوں پہ سے سی نان 
عائی سے می ہی _دوباروکووار ہو سی 
۷۴ کے بعد پر وانز اہی 
چو لاک دو مین : ون مگ را ُ بھی ر سے لو وو زیادہ 


تے ادر مو کی ہوعا ی 9۰۷۶" گا 


اردوڈائیسٹی 424 


اس کو یی ٹک کڈ کولاںٰ 2015ء 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰ ۹3156٥۴ ا٥٥٥۴‎ 


۱۸۷۷۷۷۷۷0 3150٥٥۴٥۲٥٥ 


صھورت یل مس جک یکنا زلٛے۔ 


کھ ریلعلا نع 

ھی امرائش کی رح راخ ںکی ضٴ یادیو ںکوتخمکمرنے 1 
و نوس نار سے کیک 0.٦‏ سے ں۔ 

ریااں ناد مقرا یں کھاے۔ زیادہ زور از چھلوں, کت 
لاد انج ] کے کول یکائی ہوٹی سزییںے جن 
اٹوٹ ۳ یی اوررودھ بدا جاے۔ خی آ کروی 
یل رڈ ےکی ی. بی اجار تج 
مسمالے وائی اشماء رت وانی ما لۓ کاٹ 22ھ-) 
ریز کیج نشاست داراور تک ای اب یم تھا ہے۔ 

جم کے دیراخضا کی طرحع: راخؤں اور سوڑھوں؟ لی 
ہے روارت موی ہے۔ اس و رذن کی رود کت اور 

واري راو ں کے اتال سے کی ہوک ےا یپ کیا 
ادا و کے ہے کی 09 
0 جا ۓ ‏ و 0100 
متس جا رگید جا ے۔ ا جخ یت ہًے؟؛ "0" وڑخو ںکو 
مطلو رز شر آلْ لہ ما ضس کو 7 اجد 

جئے امرہ دکھانا دانتوں اورمسوڑچوں کے لے مہنٹ رن 

ان ے۔) و بیس سے جن رسنا بنلد ہو ما تا 
ہے اور امن بھی رام ہو 9 9 9ھ ےے او ریم 
تے یئ سےصی مسوزتوں اور دانو ںکو سی فاحرہ بپنتا 
ہے ہت پا لف ارس چیا بہت مذیدے۔ راس میں کا ترک 
ریس شائل مرا جاۓ ‏ لو فدہ زبد بڑھ جاتا ے۔ رر 
وی ذداکھانے اورگا جم پا نک ککا رک پ کی عادت ڈال لین 
وا ذس اورسوڑھو کی ا یکا نس حرج ے۔ 
لوسدت 22 1 کے ستمووا تکا 
00 لے ہو ےکم ای 
رس 0'ھ*00. رومر ے۔ وا نو ںکوح ان 
ادررا تکاس نے سے پلےہ بر مس کر ھی چاصعول ََ 


یر بادام 


رورائ* کی ما 


َ 20 1 5 "وس ت ۶7 1 لّْ‎ - ٠ 


اتا 
ص ا ہاو ری 
۰ اک با تکرناچانکی ےذجپبڑاسواے۔ 
بل ڈیم مب سےا چھا یز ے۔ 
بر ےپلو ںکیشریداست بازو کا طاعتقبول 
00 (متضرتسل مان عل ”الام ) 


وھ یس ور (وست یھی ال نی کے۔ یں 
8ی کرم پا ےکی یھ مہ ایر 
کے بے انی بھی پچ را کے٣‏ کہ چیب اگرتھوڑی وت 2 
ہو وود با ےاکل جاے۔ 

گرمسوڑ تھے سوع ما 2 7 نو شمادر او رکیا لور چم ون 
ا یسب سے ںمسوڑاتوں ہیل 
70 02.۲“ کے عااود داش نی ٭ ۵ٹ کرام مکی ایک" وی 
نہ چک ں لیا ریں 

سسوڑجوں ےا ےم مس 
7 کے وا بک صورت میں سو نت ولا پاۓے 

ارات ۓ نے مہوںء لو سے یس سمون مقوئی 
وندا نع اولظو ر7 ٣ن‏ راع ۶ے ہے مس داشؤں بر لکرس جایا 
٦‏ سط 007 

ونائ نکی مسوڑوں کی صحنت کے ے لا زی ضرورتے 
ہے۔ مالثا تر وا کنوجے 22ھ922 پامررل طور رشان ے 
اور ما فماپی کی ضرورت ور ارتا ہے۔۔ اس لیے ان پچھلو ں کا 
اسنتعما یکر : یی۔ 

ت ے اور کے دای صا فکرنے کے ےسیپ جا 

2َ +ٴ۷ٴ2۳ػٹ8+٭ فک ناش ۲ھ‎ ٣ 

وشام دانت صا ف گیا مت اس کے علا وہ نون لوست 
ظا ں (پارشرم: ا باڑادے قخاب سے )بھی استعال 


مر کھت ہیں۔ ٭+ے 


۷۷۷۷۷ ٥01600٥٥ئا]٥۰۴‎ 


سا سن لت و رد دلاو گی عارضہ 


اظام مس ہی یں )1٥0١0۹(‏ 
ہار ے دو راستہ سے می س نے رت ے97 و سے 
پگ پیھڑوں میک بپئی ہے۔ جب ہہ نالیاں 
کا ر ہوک سوج جا میں ہوک رن ےکارا اسنہ چا بدجاجا سے۔ 
إں انان ََ اخ میں رشوارکی تسم ں کرت ے۔ 
مز یی را نایا ں یر یھی زیادہ پیا ہدناے۔ نی کسی 
0 ٌٔ ت ہے ۔ فک اصطزا ہُں یس ےکییت "و 
انی بای ے۔ 
اہر*ن طب امھ یت کف کی مجالنٰ سک ےکدمہ پییرا ہے نے 


0س ٰ ناوت کیا سے۔ مُبرعال خاں ےا لہ ما ورای اورجیٹیای 
عناص را ےے بحم د تن ہیں ان عناصم میس الم بی ددراش ٹس 


تی 08 


زمادوجسمالی مگ ری مسرد ہوا فضالی آلودگی م شا تھواں سس 
اووں تا اک رینء ذی د ہا اور نا ا یس شال گے۔ 


در ےکا شنکا جن لوک اس بجارکی سے زیادہ تو ککہیں 
وت ےی وزانع اسے روزھرہ کا حم کان کے 


دوران بی رکاوٹ کے ہیں بھی بھی نو دے کے تن ےکی 


برےالود72 یتط ےسک نول ١ے۔‏ 
کی سے جد بد ططب مسا مت کاکوئی عل ہیں 5 
الات دے کے عو تفع لے وا نکالیف پ ابد پان 
ےڈا رسای مات او رک یی میسو 0.٦‏ 
ا نب تکرتاے۔ 

رد عاات اوردمہ پاکرنے وائے :و کک ڈاک ٹر 


8" شس وا ادو کو7 م زکرم ہے۔ ان او و کا 2 . اہم کا 
عرمہ کووے ےرہ رتےا ود حالف سے جیا نے ںی 


ملعلا 

مت ۰ بس تک ' وا میں م ری شکوا ۶ عادی ا - 
یں ۔اس باعث ا نک 9 ت٭۳ ما بڑھانا بڑی 
ے۔ہ ہے کے علا جح کا فطری ط رت فاص مادو نوم سے 


ا چلال 2015ء 


ات 
یا 
َٔ سے ہیں 


۳۴ 115005 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


عارن کے و نے اح کی ؟ واہ۔ ت عادات 
رع مکی قرو ور ا اور پگ سڑوں اور ٭ھیرنے 
2 کے ظا طا خر بنانا سج ۔ 
نے سے کے طور رم ری کی مع کی صفائی کے 
اس ا سے جک ال ز ہر لے مادے ار ہو جاننیں 
ھ7 بپنکیر ٹک یں ایا ہے کرش شر 
ای : +۶" زای٭ س56 
ہت در 7 ہے۔ إعدازاںل اجے>ہ گی خاں 
ری ." نے ۲ئ "ھ8 نت رج اوران 
یش طاق بھی پیدا ہو کے می شکوگرمحھام (سیم بات 
اٹ اٹ باتجھ جاٹف سب چاکعد اہ دن پا تج ا 
ینا لا جعاے۔ ای سے جلد میں تو اناکی آ ےکی 
پچ رز ولک اما ددورہو جا گا _ 
مر کو چنرروز 08۷27 ررے یں 
ہی ںکھوڑا اس ش دی ملا د کے رت 0 
رو غکمرد یی کا لکاظام اخر اع مضبوطا ہو کے اوراندر 
جع شدہ ز ہر نے مادے جلد نخارخ ہو جائہیں۔ رفت رفت 
7 جاری سرھط تب 
یاداے ×8 9 0 
زاب مد اکر نے وا نےککار ہو را ئیٹ ری س ٹس اور سن 
ہیں۔ ای ڑا میس واف مد ار می ںکھطا کی جا 2 
عم پیداکرنے والی خذرائوں ملا جا را یداو 
دای سے ہز رھ نی ہہوکی او کیل اھ یی بھی بکطائی 
جا یں حم“ ےس لور ےو رین 
او رر کل ہو چاہے۔ دو پراوررات ےکھاے بک 
ہیں: شیرے! ماشہ گا جرہ چقندرہ ایک ما دو ای ہو 
ہل ں اورکند مکی چچیاپی یل ہور . آخ رک یکھان خحروب 
آ7 ۔ ہے سے یا سد نے سےدو عو 
د سے کے ہر یما کوک مکھانا چا ہے۔ رو لی آہتہ 


اوراچچھی ط رح جا رک جاۓے۔دن مد کا 


مس ےو ںکی 


1 5 


۳ 2: 


٥ 0‏ ا" 
سر مرٗیل+اچارہ جا اورکاٹی سے پ ہز ہولی جا بیے۔ 
رہ( انس طرے : نب اک کا تشد بی ہو کیو کا خاش کر 
دت ٤۵٦ص‏ تھھ"م"""0"*" 
جا ئے۔ ا سےا ؛ وت تک عالت فاقہ یش رکھا جا ے < سے 
ری را نیس ہو جا بی .۹م دو پزدو کٹ بکرم انی 
یں یارے .اوح مرا ئ۴ مرخ بہت فا تد( من در وگا۔ 

0 " 
کہ اگ ری گج را 7 ۷۰0 
جا اوردہاس یل سےآآنے وا بی ہواکو اکوھد سوگتار ےو 
سے آسمان او گمہرکی ایل ری بغیت اکپ 
کھتیا بتک برق ارراقی ہے۔ برا 0۳ 

علی بھی ا اتل اور ا ہتحیر مل تیلوں ٤‏ ٹورں رک متا 
ے۔ا انی کے نحطادات دع کے مرینوں کے لے اعت 
راضحت :و نے ۳ 

مو و ہے ودای ہے بَخارات 

بد تھے یس ا سے ماف با دودھ یس ما ۱ یھ 
اکا این پل اک ےکی بالیوں لرگ تک را ے۔ 
اں کے اتال سے آتندوأغ مکی پیدادار رک جال ہے۔ 

90 کس نس ت 
کا نشور ود یج مس جو ایک سا پان ہو۔ 

21 و جا انتا ی مر علےہ 
یش ہو تو من نکی اک ۴*< کر ام وووں مل ] ال 
ا ارت ا رمک رم چاۓ جن ایک پچھین شی ںکر 
+۹ کر 

٤‏ 0۹۹" ہے2 

نیٹ کودن میں ین بارایک ایک می فی ہو کی دودھ 

سے اتا ےم ابی پیٹ اک یی می ہوںی لی 

کھا نا٤‏ جللداپناائر دکھا تا ے۔ * رس 4 ے) 
۔سوں کے کی یس ور" مرش 


۸ علان سے 


کی اشمت اور چۓ 3 


0۳ھ089 اس ےی ھا با تھا ادرسانس 
لیے میس بھی 7 سای ہوٹی ٤‏ 99 ۹+ ۶" ٰ 
سے نے ول پاپ سو ھن ےکم 6ر نرہ ہوے۔ 
رو "0 
بواء وپ اور پا ی لضفا ہی کا بہنر ٤‏ . 
۱ ۹ٰ َٰ َٰ , کر اود یج یکبھا را اکرنا: 
جاور ی ایس لیے کی درز : ختل آب و ہوا ورہگی 
"سس" ٦‏ اس مر سے نات کے قررں 
مر لے ہں۔ رین شکردونپار وا نے مقامات اور زیادہ 
یہ رسس نی سے س ہیی کر ے ۔ وی 
رتا ی و شک کے 
رش تل من کٹ کر 
جا ہب ےک وہ مار اور ال رقم ط - ان ہیں نجعمت او رحوص' 
٦‏ ۶ :+9 و" 


ھ و 
ول ے وور ہے ڑم سے 


٣‏ وس 
رے کے مع میں تتحفل ج متمری کے لے رن 
0 7 


ڈٹھی و کی صورت میں لعو قکتاں جھمراوش رت در 
و را کو بن جنگ یگ ا ام کے سا تجھ دو دو جکھے ماگ رب مگرم ال 


ضط اکر وگ رص تک مفیرے۔ 

رت ار رش وا یچ ےگ رام اج ہارمنہ 
تول ہد 

مر جک دمہ 7/7( او ںللھ 0(" ھی تج 


۱ ری ہے۔ مرو وعیار او رعمظمر اسم سے با جا :گر 2 
جاور یا ند ےنہر گےءگوال اور سال بادوں سے وو رر با 
جاۓے مو با مو تر خابت ہوا سے۔ 

قرخ میلک دو ری 


اب 


اد تھے کلاس پاپ میس جو دے اور جا نک رش ہد ایک 


۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۰5 115 0٥آ‎ ۲٥۴ 


ایپرار ائڑے۔ 


ٹل بد جاتا ہے, دیکھوبھیٹ ریا یکر یکو تا سے جو کے 


: _جۓ 27293 سی ہسے۔ 


روزیھی دشوار یاں پید اکر لے ہیں_ 


سر 


گو ےکی از 

( حضرتےسلم ا اری ) 
( حضرتالوز رفا رى) 
بل جس مقام پراذائن ا نماز تہ ہو ی ٭وہال خیطا نکا 


) اإوورداانصارٌ) ٰ 
ہلنر ہمت وخُوار یں ما اب ات میں اور ٹے اعت ہر 


( ضرت سعد مین ای وقا٢ش‏ 


7 تے کا ابد پل یں یف ماک 
لہ لے اورققب مرش اتال شکر ں۔ 
آیات آل ےلان 

مثررج ڈ گل آیات لگ کر مریش کے گے میس ڈای مہیں۔ 
اور رواش دشا مگیار ءکیارہ بار ای او مر کے یی کو 
پا میں ان شااہ فا وی ۔ 


الله لا اه هر ہت 

۱ ( سو رق ا٥ء‏ آبیت ۴۰۲۵۵ے ۳۵ء یار٣٣)‏ 
ہے : 
دنا علاح 


ا۔آآب ادرک اقو ل٣‏ ۔ تم رونا ۵نو ں۷ کو ی٣‏ ول 
ا با 2 2 رک د٦3‏ 
۴۳۔ سنا ق ل٣‏ نول ۵۔ دود پرد٣‏ ل٦٦‏ زعفرا ن٣‏ ماش 
ے سن ىا شہ 


تاددپ او رخرشی 2 ”قوف بن کرو وہ 
یم سر وو ر٠‏ ام یمگرم ات 

برا وا ستعال لک ری ۔ 
1ع ری لن کا تو روڑا: نہ پاچ مرا چرام پا ا 


شمام استعا لکمر نے گ‌‌ 202/۰ پوں میں اھ 


+۰٭٭ 


٤‏ ا 
روج ے- 


الالی ٭چ ے دٴ 00+0 َّ 
2 


جے کے تر جیپ نے جس یلت 
٤ 7۲‏ پیا ۓ ھ00080( ۴یا ۔ اسمالنت ا 


رس سی رھ 
7 ۳ وڈ گے خی 
۱ ت ۱ - تی 
تم پل جس سے دوہ زنرٹی سے پیزار ہوک رخود یپ یک را 


۔ائنع ہیں تق 7و 


0 کی سے 
. و ١‏ ۶ 
گے تب لوئی جز بات من ٹلا والرء 21 سے۷ انی :کر رت 


نو کیب 


ِِ 0٦ 
تع 3 1 سی سی‎ 
ظ درو کواں راحر میں‎ 


۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ م5‎ 1150۴5۲٥۳۴ 


تما تم رط ضا ن٥3‏ س 
مر کے ہیں غ ۔افال پعاریاں مم 6 نما نکوڈ پیش ن کا شکار 
نا لی 0 تر جیا ں اورورا ا یں 
و رن یں ان اکم دا راداکر تے میں ۔ 


- 4 : 42 

پ بادردے ل رم برااںن اریہ ےے 

کاو رو و ا 

ار ادا 4ہ ےے۔ ای ہد وران عاا ا رم ری کوانفرار 
ےا 


ك‌َظھت"ھ" من ڑا دو عرن شکا عاخ .رر 


طور سر برکھا ضا درم 
جیموں ہے عچا جا 


ہیا ص.ہجے۔ ای اد اتیل لی کا ری مد2 


ن۲ 


ےے مع تنگ ہا علانع بھو جا ے۔ 


کچ 


وا رے روزمم ہکا مکان کے دوران انماان خوگی 0 
او مم کے بات سے دو حا رر ہت ہے۔ الڈراعام ار ٦‏ 


ک‫ 


ہے ٢‏ ٭ کے 
ے ہن ان دواول 
7 ھ ص تم 2 5 ۱ 2 
رو یں ون تن انس کریںن “ جآ جرب 
دو ھ0۳00" ہے 0 
2 س 
جلر حم ٭٭ ۱ : 
ف کیا و مو 


سے مرک و سے ے 
ََ ت00" ےکی شور شر کت ےر 


0 9910٤ ۰ وی‎ 


وع صد . ك٘ےہں۔ 
۶ کی اسان غی ذاک یت بر خیایت گرا ار پڑت 
ا 5 شز کی جمماس ططرحت .ا مر رتشن 


-ص حسریم 
طاری یگ رسلما سے۔ سو نیو ری 2 کا ور ایوئ 


ایٹ پرو ٹیس ڈ اکٹ پر سلا(11[0ء:[۶1 0۳) کا کہنا ے۔ 
دو کیاکی باڑےء سر لن (ص0(ا۲0ء8) بے 2 
کو 0 ومتا رکرتے 
ہیں۔ڈیرلیشن کے شلکارافراد یس انچ یکییای 7۱ اڈ 
ے۔ اھوں نے ایی ع ریو ںکو وٹامن نکی حا ۲ 


: 

انم انان 559۹ 9 
تما لک ۴ مور ود باے۔ 
ز نشی کے مر شی ا نے کیہ را گول 


یلیٹ او رکولامٴ وت نل ےد 
صا کی اکا خو ران و رقرار نے 
کک 

زء سفیہ چاول اور ج: ئ بے 


6 
حم ١‏ سن ٦‏ 
کےا نکی حر اصرف می۲ نک کے لم الو" ۰ تل ہوں 
سے ما ۱ 

صا ہجے۔ ٹک کہ تا 
"7 

یں دو پر کےکھانے می اہ ای تر مان جا ہے 
چیا اور ایک گلا کی پی جائے۔ ج ٦7ء‏ ...ھ0 


بروں 7 الما کان نک آھر لو پبراو کس بھی 


ت َ‫ 
بد تیواس 2ھ ہے سٍ ۲ 
خی 1 سک 3ں ا( مور ای ات ہکسرخے وع ہے 
و تھے 2 می یہ 
ہے کے کے روک 7 تر کے 
7 1 لی" ۱ ْ ر2- ۱ "٠‏ تی 2 
یں سے ج- ,: ا ٦‏ ط طٰ ا 
اتل - سے رہ کر ٦‏ 
نزر ہین بح مکی تے مین و آراائشی. ٹوی یجول چزوں کی 
1 7 ا وت :- 
3 ت اور اورے اور یھو لھا نے بی دچکی مھی۔ جا ئۓے 
. 
عم 


مرج 
مان وخوب عورج ا نے سے لن جس و کے تک 


طط پیا ہوا کسر بی یٹا زیو ںکا و عے می نما ےآ ٠‏ 
گی زرنشن مرن میس اھ کردا ادا کر 


22 ص٭- تے 
ی۸۸ 0 ہے 

۔. ے ٭ہھجئے۔ 1 اج اس لم 
1ھ ت- کَ-×“" مس سیا ماد بے سے سر 


ل اورش تقایل جج لیا ںی لا لُ سے رز ارت 


اراوڈاڑسٹ ً۰ 


1150۴5۲ م5 ۱۸۷۷۷۸۷۷۰ 


کت ریا با جج 
ٰ وی نکا نال نکر ا ےکائن نرک لیا سے وہ 
خودیشی نالہکر گا اورا۴ سکیا ند جا ےگی۔ 
‫ جب یھ ۳٣ھ8ھ0ظھ8‏ ارت ںی۔ 
لا مالدا مین برحکھران ہوتا ے او تر خواہ 
ا لکا جا رے۔ 
جن کو ان شرارت سے پا دا رکا 
ا ہت 
٠ے‏ ضال می نے اس 
9 ۰ ۰ 


و و ۓگ و ھوڑ وو تر اش کے لت ہو 


اے۔ 
را٢‏ ۲ . 9 ْ٠ت‏ 
کنکمر سے پھرم اہے۔ کو وی 


٭َ 
وی 


- 1س سو بن 
مسلط یا یہ ور ٤‏ ہے۔اں ےک طور کر 
گے کے ےت ورس ے٣‏ اب ہرروز زج کٹ یکلومیٹر 
یں 

مر پا عصایٰ ارول یں لے ورای ڈی 
اور نسممابی صرکر میوں یس ون ار و رمآ مکی لا ےآ ۲ 
تت ۔اسےاپے انرل ا رر مر نے اور نی 9ا9 3 
کڑتھا لیے سانڈ یک طریقے سے مراقی کنا چاہیے۔ 
عرش :7 کو ڈھیاا کچ چھوڑ نے کی ۲ س کر ہیں سے 
۵0۵۵۳۵۶۰ە"“ ْ "70 ہیں تم میں خون بھی زیادہ 


.4چ 


ارہ 


یج 


حے 


گے یکرت ےاود 


کت 


'پیھست جواالی 5ء 


س““٭×" :ك۸ یا کت 
جا 


7 تئے 0 سے۔ 


کی خر سا گے تحص 


نب عرش یت جا مو عرتش لوج مار و جات 


1 
0ل 7ھ ور رک ۳۷٭ا ۹۷۹|“ جی کی ہار مو 


سے مم کر تدم کادر :و 00 
ہنی یوار ے م) ما نول اور ھا بد ان سودار 


ا ا ا کی۔ ر7 یتخوں ۓ کیج رٹ ۹ر3 ٭ نا 


280088۷ 
07 
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5 سے 
ا خ پآ ظط - سس 
ار نے کے بے سب سے پیک روٹس کیا جا نا ہے۔ امھ 
وہ یازر با ا اےاورشون می فیلات کے اھ پیٹ کی 


تدایع ہو لوڑہ یی پیا رکید بی ہوحالی ے۔ 
درس تآدگی ہے کے عم میں کٹ کی تھدادڈیڑھ سے 
ای ٠‏ سس یداد ہوا ےڈع وائی ںکی 
ہورم کے ہے اں وی اف کا 
ےنیپ قارف 11 0 
ڈنتنی مر" ی شکی یئ رارکی مڑھ جا :لو جم ےنا فتصموں 

ے فور آن ےکنا اور بل یلیٹ رم ہو جاتا ہے۔ 

وی کے یا وٹ سوا ں ہیں بمعطامات چتترہ نویں ہیں 
ہوحالی میں نکی کی چا رکا رج ہہ ےک یل آ رام کیا جائے۔ 
مرو بات نا۶ ں ضور ہرازہ الیل افرانع کے کی ز زمادہ 
منقددارمیں استوا لک 20 - ۷ء 
ت راب کے وفقت اورشا روب آفاب کے وقت ابی 
جہوں ردان سے پر یکر 71 جہاں چم رز یادہہوں۔ڈ خی 
ا لومنا مرحطوں . ای کیا جانا ہے۔ پل 
مرعلہ ٹیس ھ ریش دید ْ 


۹۵ >" :وت 


مار نے حر 


5 
ه 


: ۶لم 
ہے- 2 7 حر سے گی ےہ سی 


ہے رجہ سے ط0 سڈ وران7 َ یر تام ہہت 
× چو تھے مرعلیہ میس مریٹشس کو ناقاائل برواش٠ت‏ چ سال ی 


لیف ہوجائی ے۔ 
ہی کے لے دومرعلو ں کا علاج آسمان کان آخریی دہ 


مرعلو ںی ما ج مشنکل ے۔ 
ڑعگی وا کنل ےھ و کے اںصاف 


ای میں دا وت کت 7 ےرنککااوراشل مرسشدرد سے 


۱۷ ہم اض لی دی مسر سے ہے ای لاک سا ماب 


ہت 


کے وا ے بد اور کی علاابات 


- 
5 


سے 
١ .‏ اے٭ 2٦‏ ۱ 
آپے لا ےا 7 بک 5 ِ ٌ ب کا 6 ت ایس 


۳ ۲ ےت ۳ 1 ۱ 702029 7 
پا ے مرا ےےتسیف مر موس اور رات وو ماں ہیں جو مررں دن 
7 سی 7 
٤1 8."‏ وھ ٭*" 7 
اس گا ای شی سدئی۔۔ اب فلت میں ڈ “سی متا رخعرب مھ جا اےۓ گ۔ 
ات چچھ - 
جج یے ۶٤۱‏ 9ب 
2 ات ۴ ۱ × کے لد ا 
ہمجرت یہ وس 


راد تق اور تل کی فرایچی وورہو 
ےک ال مر کردا ہوتا ". نس میں بی سے 
کہ طدا چا ہے۔ من نے ان لئ سمرتوںم 


-۰۱۸۷۷۸۷۷۸۷۸ ۴001600 ا ئک‎ ۲٥٥۳ 


٤ڈ‏ “60- 
بانوں ے خو کو 
وہس فقوم پرتابی لا تاے جوبھی ات کھیں کو 
ایریا یٹ ا را نٹ ١ء۰‏ ۰۳۷ھ")0( 7 
ناے؟ وہا تا جاؤخولاے۔ 
کو یھی آپ نے مویا رب ٤ھ‏ 0 


ا ےلفٹھوں کے بے رم ز ہر لے تیروں 7ھ0+0۳ 


لت .کے 
کل سے 


و ونس پیٹ نے ر بنا ے جواٹے استتادکی 


سی ھ0000( 
5 1 0 
(ازظف داک٤‏ وامٴ لاٹ ) 


جوا :دن یس طاتے سے رھ لا وف تق جا نے ہییں۔ میں 
بت و- 
و مو کل جح ٌ ٠‏ 
ےا کک رو نتوموی صست 


تاہوں وڈ کامشر مہوت 
ہہ ور جے مائی تنعظراے ت با کے 
ا د ما ےےظور وی کے انار کے یسک 
رخ باالوک نال ور کس ہیں زیادہ و ہت 
ڑعنفی ے 5 6ا و درا۔)٣‏ 0 
7 ں6 مخوف بنائیںں وو دو 
پاراتعا لگھر ریں۔ 
۷ لت مر بر نکی دسح ستے۔ حب ما ری کے 


ھ٦‎ 7 7 

[ بے سے ٹج مس ط۴ کھ ےہ> 
.ے 7ھ یش ایک بموں سوا تے 
اتا کر یں .لوہ تعکیی بناری" 7 یں ہکا پلکہ بی فمش نکی 


ورے ا 


7 اف 1 1 ۱ 
بای خر . یں ار لو مانرردیٹ 
کت .1 پا ۱ : کم رای 
راخ ات ہے۔ مارادماں گی ور کی مر می لوانہاں 
پاورا تچ ہابت ت ید ہکا م انام اے_ 


جج 


1 ٰ پا زتوں ۱ ین 
ٍ سن رج تی اہین مار رای ور دارم ول گت 


1 کت 2ھ ہی کسی 'حے 
٢‏ ا 


کے ا۸ کت َ تر ار 2 سے ہرس دہاوں 


0 


7 ت ک سس ہب 
ر- 7 ٭َ 
8 


1 
وا رآرا موا وشن مارۃ د۵ا 9< 3 ےر 


22 یی نام اس 


کت 


مارڑالے ٦‏ "ہت" مدارۓ ء 7 عو 


حم ات ۳ : ٥5‏ ھ1 .- 
چ ٭"ِ 0ت 
قولوز لق میرار س7 حا تھے جو خر لی ان کون کب 


سے ےم 2ت ا سی کے اہ ٠‏ 
2 لد سو سس مولیٹی بے اصطلا ‏ یں سس 
۰... 2 

اؤی (1 1٦02‏ حوت کہا اںندے۔ 


00ر 
٠ ٠‏ 7 
۲ اک یس تو ورظلیں 7 نف میس جم 


ارووڈائیسٹ 3 


۴آ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ضناں حض گن ئ ا سک مقدار بت بڑ و جا ےم ام 


- و ے 


وی م ٣‏ کےا مم 8 


27 


ض8 "تَ*0*٭*+ ان 


1 یھ 
بی حاات برخراررے لو ود ل, تھیوں"' 


ں اور سو کو 
۲7 
انتصان پےٹاٹی سے جو جار ےا جھ مم لا عضاجی۔ 
وی ہے 
اکا ہار ےم کے کے 
۹> 7 ه 2 


کے ےا ۰ر۶ت ں۔ان کا اناج رو را کات تا 


ان ۵۶ ھ- اک سے 21 جح ین جا ا ٢ے‏ حا 


قَ گا اد م 91 
در ن یکلہ ول معرار ڑج مال ے۔ یم 


* سے ٠‏ 
3 ۲( 5 29و 
۱ 2 را ا نج پر کر کے 
ک کے دو رااں٣ا‏ ول ١ے‏ اکم ر نے یں اص شا 
: 27 لیج 


ا : ھ رھ کہ 
ارت ۰ 1 ں ے۔ ا ار ووز ںوج ہے و ٢‏ عسار 
٦‏ جا کا یھ ں سا سا ٍِ س-س-ے٭ے ا 


: 1 ٘ ےا 7 :. ا 1 

0. ٢" 0)9“ ٦ 
: تر٠ ط‎ ٦ ۱ ١ 

ں مترار ڑج خاں سے۔ سپ یا بہت ٠‏ نٹ 


بع 


تواائی 5 01ء 


۰۴ ات ط٥015600‏ 0 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷ 


انیل سکم ااو ر١٣‏ ہش کی فمایال علامات ہہمیں: پھال 


تھ جات شاب زیادہ 7ت ےآ رن ور ان 


۱ 


ٹھپراہٹ نظ وہنا جانا 777 7 
(69 101 ک1) کا نا او رٹم جلدمندنل تہ ہونا۔ 
از ساپ معانۓ اور یکھیٹوں کے ذر لے 


۰ 
ری 1 


2 سانعڈ ام ر یک 2 یں 9اا سے _ 


نے 


آے 


8. 


: 5 20 : یم َ2 ۱ ڈوو 
دم کی مامت دم کم میق کا عطاح خرورا ہھتڑے_ 


ب 


٭ 

ں‌ 
٦‏ 9 1 ۸ 
علانع می اوہ ے علاوہ ااور ربز بیاد 


بادق ابیت 
رھتاہیں۔ 
کھ یو علخ 
ریس کے ہے فیادکی بات پیر ےکیہ ان کی خو راک 


پ جو 
ٗ 


دورو او ر٣7۳‏ ر تل ہہوٹی جا ہے۔ا ے2 راروں اور 
نی دای اگل را :1 اڑا 007( پاائل۔ غ 
رظ جک آنے کر اور 
ہسور وت ی ڑا ی۔ لن سے 
نین ط رت ےا می سی الا مان خیل 
_ سکھا با جاۓے رمعم ہو ےک آوشن شر کش 
لاب دن ان یش شال ہو نا )دی ہو گے 
ہوئی نشاست دا رفقراوں سے پ ہی زجج ےکیوکنہ بکانے 
کے دوران ہا تۓے کے داوں کے وی .َ 
( 5ے ۴0۷۰1٥0‏ 61101086 )) پٹ جا میں ۔ ال 
اعٹ نا ستہآسائی ےکم یں ہاو رم خروزار 
شا سے سے مات پانے کے جےلمردو ںکوزیادہ وکا کر نا ڑا 
سے اور پاب میں شوگ رآ ےک تق سے ۴ کم می ناس داز 


ایا سال اح ورکچھوٹی ات کے ریس یم 


کو 2 ١‏ 5 لم 
رود یات کے مطا بی نا نے کو شور میں تم کر لت 

ہم ش دیشر رڑہ گی نٹ سوا روا 7 

3 7چ ۱ ہے ا : 2 

۱ 3 ےج ہج حصاان روکیں 3٦‏ 233 ر٥(61۲11106111٠])‏ 
مر ہگتیں_ 


: ا 


از یھلوں میں رر ی لاظر )5۶٣۰۱۵۶۶(‏ کل َ 
سے تزو ون خضے کے لے انس کین درکا یس ہولی اورم ریکل 

اسےآسالی سے برداش تک رسک ے۔ میٹ 0 

زبادہکھالی جا ہی ےکیوکہ بی انسونین 7 ل براوار بڑھا نے یں 

عددی ےر 9 2و ۹ ۹ 00۸ 

5 ت۶ئٰ۶"ىٹىٹ-"ے 00101 سےگبھی بنا 

جا دن یں ین با رذ یا مقدا ری ںکھا لے کے ہجیائے وہ 

اما و اکھوڑ ا کھا ا ھا ئے ۔ 

0 "ےاج ے: یل یروگ ام مغیرر ےگا: 

ا کا رہ تے بی نی گرم ماف کا ای کلاس 
یک یو ںکارس وہ پی سے 

۴ ناشن از و کیل (ما ہوا ۓےکھاا کیا را تکگو می یس کھوا یا 
ہوا آلو بقاراء ان گنئے آے کی رو سن اورجازہ 
0ے ۱ 

۳۔ دو پپ کا کھانا: ای ہوگی ام 9230) ہی ہر ہوں 
دای مز ہاں جا ول یی ید کو ماش با لگ 
مم مار وب ءمھممیاں دو ا ین ان ےآ ےکی 
چیا جیاں ١ا‏ اک لا نی ما او گھردی ۔ 

٣س‏ :انز وکیھوں از یہ ںکاریس ایک کلاس لی گے۔ 

۵۔ رات کاکھان: جازہ گی سز 007ھ ۶ہ" 
کھا ہے بعداز زا طط تی اص یں 

مر میں تی ہوٹی بچیر۔ 
1> وت وقت :ک7 ں راز ەدور ھب گے 


رس یں 


ار شی ا بر 1 انی رہ سے تم یس و 
داش تککر ےکی ابی تم جو چا ے۔ای۔ 
سز یں شور رواش تکرن ےکی ایت ش اضالہ ے 

فان بھی رای چٹ از او نان زنس کےمررتوں 
5 لیے انسوئین کا مم اہرں یں۔ بر یں کے خوںل 


()[۱) سی ل5111:345 )کی خاصی مقدارہوٹی ےاورای 
ادوھی پایا جا تا جوانسویشن کے تیب تر ہے۔ ھی ے 

قی ہوٹی جا ےکا ایک“ اشن ےت 
۲٦ (0+0۲‏ 7 و سے جوافس نشین 


ن 


ال نے کے ہے لیے کےخلیو ںکود رکا رہوت سا پا اور 


مین 8 س کے م ریو ںکی بیڈشوک کرت + ں۔ 


مرا 0 0011 
: 7 
ال ںو ین سےتا جلما مادہ پا گیا سے ےہ جوتون اور 


و 


یق رج سے۔ کی تا عا کر 


مرلی شس وم زم ئل کس عار اہ ھہیوں 
". 


ثمٹف کے راب ر 


7 


ت اش تک یں خے۔ 
و لم 


٦٤ھ‏ ےس ۱ 
ایا کمن پنرت ہو" : رنے کگڑ ےکر کے ایال ہصئ اور 


رخ 


یک نے ا ھا ہے لے ۔ بہت 
ں گار او لیا ںبھی: 5 سے 
مرک کو کائی ا رہ کیاکی خھدوں میں ھکوس 7 می 
(1000510()) وی ے۔ ٤‏ سے آر جار یس یر لی 
ہونے سے روقی ہے۔ ا نتھلیوں وخ کر کے ج ے2 
خو فکودود ےہ دی ای یل اکر لی می 
یا کے م رین جائے :کال اود 


اھاار ڈ کے ں۔ 


- 
ھ72 ک۔ 

َ لے حررتے 
٣021ھ‏ مھا کوں ء حا یلیٹ تین کی وہ 
., ,سس 


ل٣‏ رات اک را١2‏ ڈا 
- 
اوریقردے 


و٦‎ ١ 
7 آئی . یں ۱ 7 کش سسےجوولا کت‎ ۱ 
رس‎ 


2 وٹ ہے پچھوں, نے 


1150۴5۲۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


و( ان و ضا بین جو اس عس کے لاف بدافعت ٹیں 
ےصح اعیت رت ؟ سد ان یس زت: دنامن نی چس 
اورنے 0رت می اسر 1۶۷ 0۹ )]]]5٥٦۷‏ 
(06[ہ۸0 شال ہیں۔ 

در یں ا ں جا گی کے علابع یں بہت مفید یں 
جن میں بی چٹ ی یں * انگ تی اگی ار لگا گنن 
تا ی۔ 

ہرروزقولو نکو پانی سے (عون اورٹھٹرے پا سے نبا 
یع نے گل اس ےجو 0 ں نز ہو جا بی 
ے او رخعضات میس شوگ کو ا ستعال مر ےکی صلاح یت 

ےن کے مرک روڑم زندگی کی کچوئی 
رض ا ا ےت سے 


ف 


می ں۔ 
انس ےاج یس طب :ری پا مج درخ زی اج 
ھی مو تر ارت عائوں 7 7 


0 ٍ ک ج- 

کس سیزکر ےکا بای ڑگر بقدر اج پچ ہو لے روز ازروہرے۔ 
ا ۴ ۱ 

۱ ْ ٰ ٥ و‎ ١ نان‎ 

بانلن کی متھلیاں خنک مر کے ہیں مس۱ پک رم رن 


| ۱ ۱ ۹ 
مرا وو یں طط ہل اور 2 ار مت 


ن کا رش موم مس خوب استعا نکی 1 
اٹ رام قول ےر 

اتۂ آل ےعااح 
یر ہو ہے 


کو اہ ن شال 


ےر سوا ہ شس دن تک ا ا 


بای ار نے 


ہے ہو صذق وَاحَرِجْنیٰ 
صذق وٌاجْعل لَي مِنْ لُک سُلَطْكَ تَصِيْرْ 
میں ایل ت+۸۰۶ یر8 5" 


3 ولا ں 2015ء 


و زا ی علاح 0-7 


ہے سے 


: رٍ آ ۱ سے َ۴ ۱ جت : 
2 424246 ۰ 0 


ل۷۱ تی کی ام بارصون ان ہاے۔ان | 
ھ2 تو کیا و لے" مرج ےسا“ کے ول ٰ 5 2 . 
یب مین نے بے ضا خر مسجے یں بے سے انم امو نع ہے۔ من ان اس سے آ باب ٰ 


ول دن یس چارم رتپ ایک ماونک انال رطویت ریگ مقدارش خارج ہ رون ہ شال د 
7 ہوٹز امت (کار ہو پائنڈ ریٹ )او رجگ رصم ہوکم بمز و پران 


َ 
٠ 
3ت‎ 


4 سے ۱ ”۴ 7 7 ط۳ 2 8 : 0 
ایی ا اب چاج ارتو ری ےے۔ وا کک بن سج _ 
۰ سس ۱ تر - ج 
کچ .. 7 ۱ پت لک ا ا سو 1ع ۱ ۱ : ۱ 
ےک ان یں ال کا رتا نا حر ار نے مرکو وف 2 یک کا ےگ ہا کے ثُٔ 2ء شک کا تی طرخ 
۱ تح ٌ : یت ۶ سے َ2 ٦‏ ۱ 
۱ ۱ [ ا یا ا : ہم الوانے 
یس اوررا س کو باض میں لود میس سح ھا نم کم رمنہ ں مں۔ نیل" ظ7 گ ق ےک وہ گر اور* ۷و قزر 
اس اس بے گ - ۴ل َ ۱ سمل 
رر لوں ن اسے ۸ا ہو وی خر نے اوت فر در کا ۱ 5 ےئ وشن 5و 
: - 3 کک کے سن اگ 
١ث‏ ٤چ‏ تج یں 
تن سا ٠‏ 
ےپ جھ 
7 ہچ ۶-١٦ - ٦‏ س3 )6 0ت ہے رت عارن جوئ ری سے با لک اج ہی 2 ۲ ىر 
یما لی جا ا تھا۷ ہما رر تن ہیی کر با کووری مق رارو 


ۓ 7 : 2 
0 تی روہ ےے ٠‏ ۱ ےۂ ارہ جااے_ ٭ ن اجناح ںکوذ یا" رر ر( 
۱ رت 7 تٍ ١‏ ا واج 2 بس ن0٦‏ ا 


و ۰ ۱ ا اه ِ.” سن ٍ 

وم ما رون محر وی ہا سے۔ کسلں دحا ت بار نال سے ى ا جٔ ١ “×٣‏ رھ 2 
۲- 0 ۔ ا ۷ 5 : ۱ کیا ری لائتی ہ: ۴۱ پر دق بے یئ یئ 
اخ سس 1ۃ 2 فائے: وت تک اڑوںزر تر اور روہ ٤‏ 2ء ۶ب "۷تت جح 
یىتیظھ۷۵۷"ھھ تر لی 1 کی ے سے سے ۔ا رو نتر اس تحدود سن 
مت وج ٠‏ جس او وش ںق مترار رط جا حر سے 


وت کے لے ۳تل تا امتول ص ّ" 
030 ۱ ےر شش ا 2ں ہے ے ڈ سپ سی یی درں ہے۔ سا 
نٹ ہاں ہے۔ے یت تی | اصطاااح میں ”ما وکا تما : 
: َ َ و جم نب ن کا ھ جح 7 رنہ ریس :ہا ء مرا 
(8: 1٥۷0ا‏ 1| ٍل ة2 ر(ویشری) 


ْ7 : صرورت کے مطابل میا ہونا جا ہیے۔ ےھ 


1 تھے 
یں تمہ ر‫ ذر یہ دو یر ہے ضس آ نے ہیی اٹھانے کے لیے 
۱“ اک ای خ یک جاآبے ےے۔ آئی ‏ "0 : 
3ت ىھ يد ۰ رٍ ۱ سے . تم سیا جا ایم ےو سو مر ےی نار ہہ م می بھی جیا یکن ب 
ا رانو‌طااات۔ ے: ٭ جھرمرز نا تو وی کو یلما سے تن یت >2 نیل رت 
- سی ۱ ٭ ۱ ٠‏ لع ضس مرا ین ہیں ے۔ .َ شر ا ( 
راہ ہس درد ند سے جا لے نگ اورا او 
7 یی ٠‏ اما ک : 2( ا وت 5 نت کے 
و کو ۴ھ لاہ ا 9 000 و سا سس ےت - ث _ می مم رم مو می 
: : 5 ۲ و : - بے پك ےا نے ا سے ھت لآ سے ٭ ےا 0 ہے۔ 
زاوو خر معلامات نام ہی مال نے طور مرج سیا 7صھََ ھ. و ٭ 
ا کا ٰ 2 ری عاان 7ر کے 7 جج یں کی ما گار با کسر یت 
ا 7 : یں ۲ 2 ٭ چے 7 جضے غ 
ایی کا تریح اشااے میں مر ورل و ۓج ہیں دوک : زی 00 0 ہہ ”ےج تج 5 
: 2 س . ات دال 7 ھائ۔ متال کے طور راب یی تی ما مد بتھا سے . 
ن٦‏ ٭ھ نت ۰ سد سط چچ چے 
. کر ۱ ۴ - 7-2 خی کر 
ظردضند لا جا ناو کی کے دور ے سے نا ا بے *کی علا جح مل ءلو 7 تو 
: مار نی ۔ کیرہ 7 و۔ ٢‏ بن پارناخیاں نے 
اسان 171 ںی سسشت : ات ِ | پ 
3 ۰ری ٤ھ‏ دع ] 7 2 7 
٭ ا اہ کم کے رر می ھ0 و و 7 
کے کی ب خ ف ہت ب7 سی 7 ہت مر لق رگ ہہ نے ر سے ۔ادو مد 


اراوڈانٹ 196 ھ 
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ا رر گر ...00ھ020 
ہیں 


کت 
سب 
را می 
سس 7 
اب +٭ ٦0-س2ە0‏ ر5 7 1ئ٠))‏ 
تھی ہے اس یا ات 
را ہے" یک ا ےل رف وت رو وھ ور ات 
(0104)) کا پاہسے کس ہہے2 رسس ”جد اي ۔ پا سپ 
7٦٣٦‏ + ۹ ۹ ۸ 8+ ہہ" 
سجعئطا : ۱ سے فی سےا نے -َسلا بی سی ٦.‏ 
7 تقر ۱ یم ٌ ١‏ پذ 8 لب ٭ 
رس کے ما تح علا با یا ا پک وڈ رکچراےاے فک 3 ظَ 7۴ 
ےج ہے ۔ - ٤‏ 
رت 7ئ : کا کر ہر یں سوک ۱ 
کی 7ز کا وا مل و ور سے میس ں ہو مات سے۔ ا مان ریف ا ما تھا یھ ارد کی 107 کو کی ا 
اع ون ۴ ےج 9ے ۱ - ا , 3 و- ۱ ا 7 7 ات ت- 
جب وائیس دالاماتھدا بی :ناک پامنے لیا مث دو رجناء ملک ناراد رجحکن ۔ ار بفادکی شعرت بڑھھ جا دکھاکی 
5 7 | جچ٭ 3 رت ا 7 7 2 سی سے ٤ئ‏ جک 7 
عم میں سن جا تً 5 ہے سا فو تر ۓ سنہ تنس سر ار پر 7 ,202 
٦ -‏ اڈ 2ے سے ا ا 
[ : کسی ' 
رکا یں قایاں علاوات ےکن نی بے ےٹیل سح اط جے۔ 
. چٹ سے 1 3 ۱ - اون ا 
اہی ۰ھ ئن ا اکا اٹ یر 2 3 رای 
مس َ‫ : خی کے سے 
کا ای ئٰ٦۰ت-‏ ۱ 0 
ہ7 ْ7 و وس ہے 
: 8 لے ےم اي ہے کا ریا سا رٹ 
٦‏ 
: و . 2 : سو ۰ 
ہز جن یا نے او ا 7 و ںَُ ورورودا کی تحرفروےۓے ےہ .ٹن مرو 
٠ ۱ 5 5 2‏ ىہ سے 
رو ےر تت1 تا ۱ 
5 و ىے 5 7 27-7 - ات سم کک 
کے رو ے ے۶۱ے رت ےا 
: ۱ سی 
اپ ١‏ مگر کے اور ِ 0 ے پرردھا: 700 
سس کا سے و ڈیر کلک میس آ ہے حول سپ سح یا ہد ہوا عہ 
٭ قٌھ َ ٦‏ 
جسیم 


را بنا مل کے ذرن انح ریہ آننحد ہو کے نے کین 


رواٹ ہ19 
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نوعیی تک ی نکی فک راہ پموارکر نے کے مت رارف سے ۔کبول 
اییاعلاجزبروں کےاخرا ج کل اج ندال بر درتں 
دویارونشوز کے اندر دائل ہہونے ے مو کرد تا سے علزوہ 
ار یں دوا کا زکا مکی میعاد پروی انی ں ب7 چان ہپ 
ایا باے ےک ووا گی کھانے ےنت و الب بے یں وورہو 
جا اح او کھانے سے مات دن می کرک وت ہے۔ 
ز5 م کا دای رعلانٌ ما ہے غڑا کی ھا ہے۔ یلان 
روغ مر کا پھر ناط ہم می سکودودن کے نے“ 
رڈالنا ے۔ان دوولوں جب گرم یا وو کو ات 
لاگ پلانے اورکرم ایم ۳ یا کا ریس ملاگم لا کے سوا 
1 ھا انیس جانا جا ے۔ عدازاں بڑکی مقدارجں 
بھاوں کے می ںیک ما شرو کرای جا تاککہ خو نکی 
ایر تک ۶را لپ لایاجا گے۔کگردو ںکی صنائی کے لیے 
. مرم مرو جات للا جانے جا بیس انماء کا شا گے 
لیج نماض س ور ہحعر ہے ای۶ کے ہل روزاد گرم ای 
مت و ٹپ 
012 ےرت بچھلوں بربی نا دی 
جا بے قڈرا دن می جن بار اس کی جا ہے جھ سیب 
ا شیئی کو وت انوہ مالڑاءانزاس آلو ہنا رامخ لو .2 
مگ ی لو ٌَ تل ہو سی نک دہ جات اورڈ واں 
نل پرکز تھطا سے بقاٹی ہوٹی اش 2 ٦‏ 7 
کھلا کی باکی شدجاۓ ور تسا راعلا ضا ہو جا گا۔ 
ل والی ا کے دن اد ں کل 
ضوازن ماش و ح کر لے 200یک : 
71 وٹے زا راپ ور (ط ای نر وان نۓے کے 
گوشت لی :ان ے پچیراودنشاست دارا شیا 7 ہی زجییے۔ 
مر ا کی نظ کو مضبوما اور طاشن سے 
71 1 کم ان 
کو جا ُ 


جج 
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۱ -٭ ۲ 4×" 24 

سرذبرست سے۔ بی مھ کے انان کے خطاف وا فص تک 

ای ۱ 7 1 کل ا حم 

ثت پیر اکرتا اور اک ے ضر را“ ا توف دو اک کم رتا 
: ۱ 

ے۔ _ تر شمادہ کچھلوں او ربز پ چوں والپی سز لوں میں رت 

پایاجاتاے۔ 


وی انعام 231 اتی دان ڈ ا سس اک 


+10 ) کا کنا ےکم و ٹاک نکی 


اہ کھھا نے سے زکامم نا تب جو جا تا 


(8 ۲۷118 ؟8۲8١1858]‏ 
مم سب داز جو با 
سے اور گر بی لے نی ناب ہو کا ولوب ونانتکن ناس کے 
ائی ماندہاثرات تتے کس و 
ھوں نے ا سکی منا سب مقدارای ککرام سے دہ 
1 طس س00 ریم 
ے اور بھی مشورہ دا سےکہ جو کی زکا مم یلع 
اب وناصن ضی ٭٭ 2 کرام نل ہت 
کٹ بعد ا کی ایک ای کوٹ یکھا نا جا کی رکھیے۔ 

ہیں ند کا کے لیے دی ابر یددوا ہے ۔ ہی ہر 
تم ام اور بفرکا7 ڑےے۔ پان بر ےکس مین ایک 


وی و ینا کائی ہہوتا سے ہوا“ نکی ےج ر ور و تا ے٠‏ 


دےگا۔ 


ہے اح ا متا اور پیر کی 
کون کم ال ایس ای بموں 
الإ گے۔ یہ زکام اور خنل 


ت ورائعت ۶ 720٣۴‏ 
". 
یعاد ںی ہتا ے۔ 


و سے اود ا تن بر ری 


ا میں 
کے 
آ۰ 


استما ل ہو رما ےکیوکلہ ال میں ویر مفیدخواعر کے علادہ 
دح غنررت ۱1٤(‏ ٤ء‏ ہ 59 +-)-) "و و82 


سو ای تصوص ت تھی بای لد ۔ 

اسی میس مم جودرونن برال (011) )۷۱۱۵٢١(1١‏ 2 2 
اھ زہرائۓ آهھرا اڑا نے اتا سے کی وہ سے مار 
لی از ل ے۔ وشن مس نک اذ ےی کے جھراہ بای 
و اردان غ ی ار چنا تل اور زکام سے کاٹ ۹ اے کا 


دغال 58ء 
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مو ذراجہ سے اورک بی ٦000“َ“(0ھ0+×+"‏ کا 5 ان روا 
ے۔ادر کاو چھو نگ کا میں کا تکرب لیر 
ا میس اما 0 ھوڈکی یپی لاک رمک رم پی سے 
تی شا کم کے اد کی ما ےکی شال یع ڑے۔ یناعم 
نے ہنا ری یھی جرہے۔ 
002 7 می شی سیدیک تصوصیات مو جود ٹس 
رک لے 
ارعا نچ یش 


"89 0 رے سے ڑکا جس 


کے جا 89ا کی بے ہونے و و 


ص2 


کچ 
جا 00( 


‫َ“ 


٢س‏ 0 
ہوٹی ہدک یکو ہس گر ١ ١‏ 
افائہ وت ے۔ اک وا کی ری ہو لو ۔ 
بی ہوئی لدئی ڈا لگا کی باب س٭ ا جا و اک 
بست جل ٹک ہو جا سا 
ہے ٤٥‏ رس ٹھ٣ھ'"‏ مزا کا مکو 
9س0 ڈیا جانا ما _ 
رہوں تا اط رن نیااں پر وا ی + :070 


زکام ۲ ض لو بات کا اخراع یت جن ری علاج سے۔ دوای 


0"( ۱ انی کے اد ےئ 


بے اوت 0 .تم 7 ۱ 
ضے ےجخ٣ر‏ رد ں6 7 مر ےۓے 
شرے ٠‏ 

2 اث ات س رھ چو 
وس ت تا سے دارڑی 
ہ شر ٦ھ‏ 
مج 7 6 ا 
ور 6ے اۓے |ھ ۱  |‏ 
تج رام با تا ھ4 ایس ضام 


ا کی پالی یی ہگ دے اود مھا نکر رے مٹھا 
وواس."×(ْ جاک ین۔ 
کَْ لوس میں یفرکر 


ای نک 
سے با نا مال اور ا کی کے سپ 
رح 


تس 
تب عفائیطر بی ) متورم جو ۳ و کے 
سم ۰ سے ۱ زس ہے : 
"تب .ے2 2 سے می ہے بات الا وت 
سشت سا لے لوک ۱ یگ ٢‏ ہپ مم ریسا 
ا ٰ تج یدےھ ٦‏ 
٥س‏ تست تھی دارج 
بط ۔ تے دی وا 
کرام یچ لرام مین گرام 


ارروڈائھنٹی ..-.- 


نر 

الیک ھانون نٹ یک سا رجن ٹکو ای تیر فناری 
ک ۰۰۰۰0 نب ری کاٹ کے بر سخ راب 
ھ7 یی ای نے ہیں حا دوس کسی ماد 
کے لغ رجلرک رہ چاؤں۔' 


( کپرالوجیرء اور ے وا( ) 
رہہ نے 2 لم : سے 7ق جے۔- 8 
حر انی ہے اتال مرا رے جس کےا ۱ صترنان 


ساجے ان 
آا تر کی سےعلان ً 
0 کھانے دای تن لال آے ےت نم لے 

ری پش وم ککھلا ج 

الحنۂ لله لی آنزل علی عو الب 
لم جََْلُ لَه وَج 

( سور وک ء ایت اء یارہ۵٥)‏ 

ال علاح 

رگ ظد ےڑا 7 ادرت رڈلوہ ٤‏ ا نت وضرویںی 
۵ل _ 


ہوں ار دبا تر را تو ا کی میں و سا جج نید ے 


کہ پچھان میں ین پا ڈا لگ ایک بد ش رت 
مار رر نے ےھ ,01۷0 
امتحالگر یں۔ 
بل سے علا رخ 


امروددد نا ریس پا جانے والا مل سے۔ پچ لکیااور 
کات اندر شفالی 7 ۶دۓ ‏ ۓ ے۔ ہے امرو وو چھوئل 
سو یا یں 
7ں فوں می ںام ہوجا جا ے۔ 


سے مممد میں ملا ارجا سا ا 


+ضھ لہ 


کم پت ہے ا 
تس ہے می ود بے فا وہ بد شا 
9 ا کک رق دا کم ا ا 


( 38558115۷] 717 ]]) رھاے۔ 
1 سے ِٔ او : 5 عم 7 سے سم ٌ 
ہو تی نے ا۶ف انتاں 277 ٌ 


سر سسہے ٹوو0 


و 
ایر 


دو وہ 06) و ان ما ھا 00ا 


ا اشع۔؟ 7١7‏ دو 


ے۶ بوئ س- 
او ین انگل (ہ كأ3[۵ 7ء 


سے ط کر ۳ 
وزڑ ا گی (0[ 30 ٠۱١١١١‏ ۔ ال70 کت : 


2 
جھ نے قد وت 7 80 
خم 5 کو 1 یی ک 
یی ۔ سب یناف زا ہد ےکی سے وا ہے 
:۶ 4 
گرزؤ ہی تس ماف مات کے ۔ مالین 
یم 7 ھِ سے 
طور ١‏ جخوائ ساس رئڑےك کھ ڑا نے اور ا0د۔ 
۱ و ا 
ں یس ای ۱ 00 ےس ا سے 
وت ا چا جج ا و ہہ رج 
حرسں سو کرت اظ٢ار‏ ےر جا ور وںی ہے کر 
ک0 2 
بے دای دے آئے۔ 
سض رو_۔ م2 تر ےج ہے گے 
مہوت لے ظر سس ٰ ٰٰ ٰٔ و 
۱ 7 ٍ۰ جے 1 ذ۰ ہے 
دو ےہار یھ می بد ما رام راس جع نے 
َ‫ 1 : پچ 
او ںا میا مض ور راے۔ دہ مز عال یکر ےکا ےپ 
1 : ۱ - کی می سے ا ہم ٢‏ 2 
یس ۶ھ جآ غوری۔ ٹک 


اکور سے +لے|ْھ ہے۔ فی 


سے وآفر اس 


۰ : ۱ ۱ 7 کے رج 7 ھا 5 
خوصاا ان (وو 0ن نار واں ٹا یرولت 2 ہل 5 نے و کان 
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اردوڈاگیسٹ 


کا رآ یر ومفغیر ہو جا نو 
ڈ اکر آآیرں کے میں کے اور سے 
نے ہکم را کک تا ک یکو نس یم می تا ہے 
ییٹوں مم سیال ماد ےکاد با جانا اور ے: 0) ت0 
اتکی غص ب کاتانتا نپ کاڈ ان یوید تا ےکم 
0 7-9 کے 


ام کہ موا سے 
1 وا" راد با کیا جائۓے۔ اکم نیس پیلے دو 


- 


ضا کا لان رت ہوے زورا؟ 


تس 


سے ید ی جائی ے۔اگہ 


یئ مت سی رے لوج 0 


مر پان ہو چانے کے بحدہ چنا قائل علان ع مھ جا تا 


مھ نذا ئی ظر ابر اور مناسب علان و معاغہ سے 


ا نگ گے . 
ہی ےآ اع :. حا بی ہت سے یں 
۶ ۶ ۶ )م۶۳۷۷ 

یا : 
٠ ٦‏ ےم ۱ 
پٌ اہ م ۸7 : ب٠"‏ 
ےت ین جیے نر سج 
حت کی 
یس رہ فرع میس ا یف می دلت کس ز اد0 ما ھا 
2 2 ۱ 


اردوڈاییسٹ 
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کے جھوڑ اتھوڑ پر کات 7 


گ7 یٹ شکی نذا سام اع“ ارت کیل اور ۶۶ 


سا 
مرش چ ا ۰۸- 
قل ہو زیادو زور گی خغذالقں بر دبا جات مجن میں 


مرش َٔ 
رو دار وا لی ھلوں گ شل ہو جا 


کھانے می کیا سلادءڑ وت کی ورمیوں اکا رس دججے۔ 

بب ر ھا :٭ ہد ےآ ےکی دہیشن چیا یں وگی جا اور بعد 
۳ھ "70 کی پا د ےرات ککونے میا ی مل 

ا میں بنائی ہی تی رے نے۔ 


ےعل یئن چٹرمڑا ۲ ۱ت 


. 
کے نم یں وٹائکن اے بی ۰آ یا وم 


آتھوں۔ ڑحاد ہام کر تم ے۔ 
ای کے ڈئکڑنٹ بر ہے ۷۸۱۰۷۷ ۱(۲۰) 
پ رح .7 : اس 7ت 
کہ ےرہ ",۵0" "ای ار رھ 


سک کو کے اتورد پاواعتدال 5و 


۱ شٍٔ ے ک6 وو ۷-2 و 
با تاے۔ اے اس یلو ںکوونا -:. 


جح 
جج ورانے ہے 


سسسچ چ 


۱ 2 ۳ 1 
ضس خ ایج کے ہی ى تر ۱ 
جح یٹ مەلی ہ- - ۵0 ہی یں وی کے 5 را سا 7 


٠ 2‏ 
کس رعئچھ 
20 کس مم . 
٦ 1‏ رھ ٠‏ 4 ۱ 
فی ا ےھ مو ں مو ور یں بی تم شی دق با نے 
ٰ انی نت 
ا٤‏ ٤۱ء‏ اک 776 جا َ 
اج شت و 9 7 سح ۵ . - پت 
2 و ےہ ے ار ! و وج سی ہے ہے 
نا کت لے ا را سازإ 5 ۷ تید أ٠‏ 
پر ار سر سی : ری کو سے ٌ مو ہے ۔-۔ یئ سے ا 
سے ۸ 2 7 
بت اکصت او ۓ اور اح اع ظررز پری اضار کی سے کتستا ہے 
و 


ے 
کھ او علاع 

صر درد یکئی اقسام 7 ْ2 
پأ ان کےعلان کے رت ے بھی ملف 
‫ 7ے۔اج آزیا کہ بین اگوی 0 
7 را ٣‏ ىٰ ۲۲ 


ا ہے 5 ٤‏ 
سٔ 0تت چا ا کے پیا ےڈ ورژ۶ 5 ٣ے‏ 3 ٌ ٠‏ 
٭ 72 : 5 اك 


ٹا چا ے۔ ۔ اضطارع :0 رد 
ط 7 ۱ 
((اح٥ )][:3‏ لا سے۔ ححردد دی 3 بی 


ابس ٦0‏ جر 
اما ٠ں‏ شادی اور وی۔ 


یم 


راد یا( )۴۲٣۱۵‏ نے کےا رو دی ا رہ 


۴ 


کا گ۶ دا یل تی کل کر ران با باف تکی اع کی ا وت ر سوک 
نک گال نے ى 1 ٰ ک 
۹۷ع یع کہ واج یں ور یق (۲۸[۲6ع[۸۷)؛ اما لیر ےاعساے اوردل یک رومان زور 
۲" کا ہت ود دغااں+ س۔ .ا یی و 
تا و َّ) 7 /, ًََ 900۳ھ نتر رز اے سر درد ت- الک استعال مفیر ناما لی ے۔ ای کا 
2 ثَ جار ےئ اٹ مر ا ال نع مار وا 7و کار. مترا وت 09 8و - ,07.2 
او ھن سن انی گ کی۰ اھرا تشم ہکان کے ہنی صاف ہو جا ئیں۔ ود کر پائی شی پا ڈ لور 
0 ك1 ۰۰۰ کی پیاں ےل یکم پاپ پي 
ص۰۰۰۰ 7 ۔ے پا ط١٢‏ ے ڈ و اور یڑ نے کے برا رت کے جچ گور ہے 
۳۲ ۹ "" درو کی وحی کیا ٤‏ دہ ما دی ے ا اور بچرۓ بر۰ اور ٭ ٦2ر‏ جج فا را نع مامح ف گرم ما پا 
غانوہی؟ بعدازاں درب مٍکھر نے واٹی ادو یہ ے عاا طروغع گور جے۔ باسر: چرے اور یٹ دک مکی ب با دک ایگ مم 
٠-1‏ 
اے۔ ا 


۱۸۸۱۷۷۷۷۰۰ 5 01500۸۹1۲٥6 .۴ 


و رکیا سکییے۔ لیوں اس دردوافاقہ ہوتا ے جومعرے او رجگ ر 
کے با عث ا 
ڈدرۓے 
ن3 نگمرام لوییک ؛ ٭٭ ارام عر نگلاب کے سماتھ جن 
در ےگ رکا نکی بیو ں کا عرق مل اکر پٹے سے ٹھزرک کا 
لا جاک ے۔ 

ىر مھڑے سے چو لکواب با نکی کے 0.7( 
یک ر ےیل5 لیے ",۷ئ 


وت ہت 


دو رکرچڑے۔ 
: سم : ۔ 7 
8 رں ا گی ری ۷ ہں) پنوں یں یں کر 
پشالی بر لپ۸ یں۔ 
٠“ 800‏ 
۴ دار کی یاپی می یں کر شا اور ؟ کیل ۳ 7 
۵۔ " ور سے مم ا پاپ 2رژ ےکور کو : 
ران کے سا مج 


لد ۳ 


۱ 2 ٠چ‏ کس اہی ا ت ‏ اٹ سں 
آے ڈمڑ ون کرام اوشاورڈی ں موں یش تپ مر کے مین مین 
کا گج ۱ 
ے لص رتا یں کا اخصاں راتا ے-_ 


و ٌ .ےہ حر طز کک 


7 
تر بردر ہہ (13110() 0 “) و یگل کے جا رو ےئ رود 7 
٠‏ 0009 دک وٹ فا رو لس کرت 
7 .ہار ے مم میں ای ادرفاسفور کی مقدار فیرمتوازن ہو جائے تو ان نمدودوں میں خرال میتی ے۔ ےس 


کر کر 
ہاں سرت و و ہیس ء دانتوں بھی اث ڑا ے اور دو ےتنب اور سے 


کلت وس تن درتی کے لے ضرور 


لہ 


دا ہجورم مو 
رد بردرشیہ کت من اور رن درست رس ےکی صورت هر 7 0" 


. 
1 کے ہے از ب2 زیو کا 752ھ وہ اکا بادامء نار یل اور مر حر کےا سن ای ایس شائلل ر حیے ان 


( عی یر منظ مرری) _ 


فذاؤں سے مددلاے_ اکر دج ماوقا 7 08 دووں یی پچھرکی پیداہوعاٹی ے۔ 


0 98ھ008 10+“ 
ور ریس عرسعام اور یا شی لچھی مفید ے۔ 
ان آ متکوسات مار ہ و ول رگ یم مرو عمکر ک ےھ اور 
نہ کک رتو چنا" رپ نشی ان شاال رشۃ 
جاتار ےگا 
کک تہ لی ٥‏ الا مَاشَاء الله * 
( سور وا ہے 6 جاےء یار۹٣٣۳٣)‏ 


: ٰ 
؛اں‌علان 
٦ھ‏ ' 7 بل کے کٹ 
ا۔١‏ سو رو ں٣‏ ماشہ ٣:‏ مس ساودے عدد ۳٣‏ ہہ رف 
اث 


فی تکوڈ بڑھ اتک پای می سپمکوویں۔ 
فو مان ٦‏ رد بت شوان جا ال گے 
ھا د۴ 1 ات بی خوراں سے فا تی" 
دو یروس تما سط 1 رو خر ےن 


لک ۰۶ ال ہے ھض کا م می و چا ےکا چ7 


ں معز 3٥‏ شس طف۴ 


نترل ے وا 


زنک یکا اتال اتی خذامی لکمریں۔ی جیا ین ٠‏ 


اردوڈاڑسیے 43۔ 


۰ 


ون جوا ل 2015ء 


۱۸۷۷۷۷۷۰ آت ا1150 م6‎ ۲٥۴ 


تسچ طد 


یں کا مات اج 


ار اٹ ے(0(۱۸) :تا ےا اے 


مسج سکرو تج کر سے سےا 


ج کا ام 
ہو جا ۓ ‏ و یکا سار 
اص کیا ری جانا سے وہ نچ خی رفطیی اندازی ل٣‏ کرت ےکا 
سے۔ سی ھ -.2ھ2 میلس طان ا نڈریلال ے۔ 

کے ضوح وششت ھ لڑتا 
یاقول لے کے ہو رف رف بڑ حع 2 قراے ظلے متعات 
272 ل مار رات ات ی۔ چان 2 "‌ و 
خابو ںا عو شائی علا ‏ یں ہوا ء برا اپ محضو با مرو ان 
3 شال بے اق انا نکی جاان نطرے شس بای ہے۔ 


ات۶ شر ہسے۔ ج ےلوٹ ین قراب 


: "‌(, ب دہ فلے 


ید پر ى کہ اس یف 

ہہ ےی ک 28 بنضہمارکیں گر 
. سا ۱ ۳ َ‫ 2 7 

٦راب‏ ج نے کم میں جہہاں شی ہوںء مم ع وروی بنا ڈا لئے 


ارروڈاؤسی 4۸. 


7 ا 
سا سر 


ہیں پیر ڈ ا 


ین می یتہر لٰ ) 0)) 2 رای دای وی 


ای شا ئ سو یکاعطاع/ سا 
0 ,/ .س0.۰ 
حا ریذگی 001811002 11)ء وائیس کیاکی مادوں 
:10108٥٥ ٥ (‏ رو مر بارسونعء شر یر سز اور 
ور ری ص6 5ت ن م تم نت + کے۔ 
بے و ےت ںالک 
کے بعدرد تما میں سب سے زیادہانسائی جائیں لیے والا مس 
ھ0 نحص حح تم میس ظاہرہوٹی 


رسولی چھا >٤‏ - - - 9 - یم 9 
یں شا لا جاناءڈحم یڑ نائنسائل پیداہونا:ففلش ں تد ایال 
کی ان ھن مم مکل ہزم ححضاات می درداور نار و خر ۵۔ 

: ہے ہر پ یی َ 
سرطان غ ا یا جیا" ے۔ارےم ٠٣٦ھ‏ بی تج 
ہیں 


کی حالت او جو 


حت وھکر 
باب 
ھی اٹ می الوقت ت طظر نے 
تل ہیں رنڈ ر ن ءمموٹھراپی مدکی علا جع 2ری کی اکن 


7 21 رر 
2 تج د ڑا 
نار ینم رین ھرای اور 3 ٤‏ ے۔ 


زہ ہوتا ے۔ ای وورال ان مر و تن ؛ کرک 
تہ .دنم کی رم سے رائی و یا <دنائی 
تراما ںی مسمائل کا سا منا ر تا سے ۔ نف اوقا ت تد ری 
01( سرطالی رسو یہ دوبارەیرا جال ے۔ “۰ے 


چلال 159 


دسا ہا 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰ 560115600۸ ۴ 


یھی الہ تعال یکی بہت بڑئی لمت ہیں۔ 

۶ ری ای کے ذر لیے کا نا ت کی ببھی اشیا کت 

ہیں۔ د نے کے یس سو (دصا) ۶ 

فا کردا ے۔ جب بہار اٗ سکوئی منظر 

عرول ےر ھی ردنم( (1166108) بٗبت ہو لی سے۔ 
یں وو مر مین کےکائل ہو تے + ہے 

- کے سا تجحد سا تح ان عدرسو ںکی پاشتیس(نتوز) ناکارہ 

ہوک رآ سا میس تن انی یں۔موں عدسہ خی شفاف ہو ےکن 

ہے۔ اکر افو ںکی ٹوٹ ُیلوٹ جارگی ے7 انا نکی 


2 نظ دمگھیس موہ 


ا 
و 


نائی اث ہوٹی ے۔ دواپنا علاع ندکراۓ ءلذ آخرکا را ندھا 
ہو اتا سے۔ عدسو ںکی باغ کا نا ارہ ہونا شی اصطاا 0 
و کافند سے 

رم جن ء (قدب یس طول حر صگزارنے ء 0 


ھ 


ای ء جلری ا یارییں, سکریٹ نوٹی اور سی رای استعال 
:- 


رے ں5 جھوں میں سش رم و میا رآ سے ہد مار 


آردوڈاکنٹ وی کھ 


تو پ 


|۱ میں آنگھو کی سب سےعام ارک ے۔ 

سید موتیا کی علامات یہ گل ظردحندلا جانا را ٹکو 
ا نک پرداشت شک رناء ری کےگرد پا نے 
و گنا انی کا زی سگرن نمو لک پاپ ڈجائاءایک 


٣‏ و 


آ ے ورودا عا یٰ: ا ۔ 
ڈاکر آگموں - کے موا نے اورحلفیف ٹج ی میلو ںکی یدد 
۶۶ َ0 ا رو ن ادو۔ اودھ و 
یں ہوٹی ہیں 022( 


ا سے اں پ و و مان ٹیل 
س رے ہا ای ای ا الو ہر 
بڑہتار ےو آی رگن بی ا کا کہشر بین علا نع ہے۔ 


مر رے 7 2 یر 
روراان ۱م٭ن مان 7 اے یر ے تال ۶ ان ں لہ 
۴ حم مت 
منص نی لص ے ٹر رتا ے_ ار نکی دوسری ڑا غارٹا 
٠‏ 20 2 یھ ہے رھ سے 
کے ےم نی عرےذلک کن پ3 ۲7۱ نع کے / ععبیک یا 


0 


کانشیکٹ لین سے بجینالی بھا لکی جالی سے۔ 
سیر مو ما کا آ رنآ اہان ے اور کم دہ مأن ا می 
ہو جات ے۔ ہہ بیارگی ایک آککوشھی نشانہ بنالی سے.۔ جا جم 


اٹ 2015ء 


سض رم وت و دونوں آنجھھوں میں اترم ے۔ 


ٹھریوعلان 

فیدر موا مکل سے مان کچھوڑ نے وا رش سے اگھر 
برانا ہو چا آ پا ن اض ای وط نہیں تا جم 
اما ء۶ فیس ہو فی ذرائح اتیک کے اس رتا 
مان نے 2 

جسمالی زظام' ور ہے دو ے ا لعاف وت 
صروری ہے بدا ین با جا ررو کک پھلوں کے ری اور پالی 
واا” ”ا“ ھ7" ظ إلٰ کے کل 
رک یسل فا تے کے آحدد کے ج - ےی 
اتا کنوہ ما لیے با میم یں پاتے جانے وانے یکر اون 
رل7 نل ہنا چا ہے۔د وپ رکککھانے می بی زیاں: 
ا ٦‏ 0۷۷ ۶ "۶۰ 

٠ی‏ سے 

بات کےکھا نے ٹیل سب یں شا الیک می ول 
کھوگھی, بن وی 7 او رف کو می ڈالےہفی رکا بیجے۔ چند 
پادامء اشروٹ تک پچھلیاں پج سیل ملا حیبء ناشپائی 
اورا گور یکھا یھ لو اک تھا .روڈ لا ادوسری 
اس ابرست یش شائی ےپ کے 
زار نے کے رم لٹ کو خورا ککھای جا ہے 

نات سے کے سوا کوک و دو رکا 
5 ٭"ە" ری دا کے ےکی رون دخ 

رات ھا جا یجن ہیں ےآ 
لس" ام یا موی کک ےرا ار نی 

عااںن 7۳ ا خججوے نے کے ین ماہ بعد تفم ا تے اور 
متدررح پاا ریز یکھان ےکھاا جمول ناس ےت 
دوران روزاد رم پانی سان مر گے کےامعو ںکوصاف ر کے 

نشی حم آے وال دی ٦‏ ا سے 


وو جن ان راوں 2 


۸۷۸۷۸۷۰ 0+ 7 


اناحء حاولء ا آلو رکز سموسہ وریہ یز تی وائی 
جا با کاٹ ءکینڑی ہی ءاطاراورد رم مرالوں سے 
رمرے 
اس ام رک کا بی خوابدم ججود می ںکہعلا ‏ بر یی نھذاے 
ابنقراگی مراعل می ںکئی مریعضو ں کا سفید مو جا وائیں چلاگیا_ 
تا یم اس علاث کا دوراش گے ماہ 6,6 ھ۶ 
سے۔ ام ربکا کی تہ ت ڈاکٹرسائیرل برای 
کیہ فیام مارار دن وغصیل الہۂْ (نصعط١ہ٣ص۲۵)ء‏ اما 
ایسیف رٹ )0۳۸۸0030٤( ٦‏ اور اکن ں٦‏ سے 
روم ہو نے کے بعد لا زی طور برسفی رم وا کا شرکار و جانے 
یلاو ا ںا 7 ؤفنہ جی ہ سک موا کے مع رییضو ںکی 
حایس وائین ی٣‏ نی ٦او‏ گل بی مپلیس پزٹ ینک ایز 
٦ئ“‏ ٔ و 004 ْ 
سولف سفرموتا لے فلا جن رت مقر ہے عرس 
جنگ گر وف کی ات رف شے اور دضما 
ر و یکو تموز رن ا یی شام بر کرام کی مقدار 
میں با 2 0 اس ےکی نا دہ ہو سکم سے۔ ایک اورسہ 
ےکلہ ادا مہ ۷۷٦‏ . .0 
0 ا طر تک دے ھی طر۶ ں ہہو جا لو آمیزہ 
مان ایی میس کی سا کےا 9>“ 0 
تال ے۔ 
۶۷ءص ۶ "0۳0۷ رم ٹیس ایا او * یا(رور 
رے۔اھو ںی زی گی ہے ه0 .2 
بت رن نے جا ج۔ د2 نے 5 بھی 
تے _کھھٹییکی سو ںی ہے٥‏ ں اورانس کے ات رپ 
مس 1 ث ٤8]]))؛)‏ 
٦ ۶ٌ 22‏ 8 زا رون زو نل داروں ہیی 
کھرائے ,ہس ہآہست اورت تج یھی یکھٹ یکی سوئیوں اس 
ورای مت بھی آھوں پرہھیبیاں رکدنا بی مذیرے۔ 
۱ ہ٭ 


”یککستئتۃ علال 2015ء 


ہور مامر عزانت 


یب 


...۷۷۷۷۷ 60011500 اد‎ ۲٥۳۴ 


مل کا سے ینےوالی ...0 
مم 0-2 وں شمریا میں )۸۲۰۲1٥٠(‏ 
0٢‏ ےک نے نف بیرغو نآ جن او 
غاتیات (160118ان۷٦)‏ ای ں۔ے 
سو زس کا شکار ہوںء لو ارت 
کت دا حدصدا دہ سی لال 
ا عا سم تیالو ںی۲ باجاٴے۔ 
جس يا4 27 ارد ےکی ش میں خلف 
0 ی نا سو" زدہ: ہودبی ہیں ۔آنمازنشر با نکوینے وانے 
۶ قتصان سے ہوا ےنسا نمو ہا بل شر ٤ر‏ مادہ 
زا کان رر رک یی یس کسی بیاری 
سے کے 
ہے7 نے جو سے ےک 
کے کو ویاا ں رت رف ہکولیسشرول **." لے مادرے ا 9 
نی مواد نل نے بر موادخون کے با3 میں 


رما ہیں جثییےیے وم ٦‏ 


اردوڈائؤسی 


میں وم مضو ورو_ 
گے سٹھ۔ 
خلادلیشریفوں " 
کی ول ہیں لو أ 
سیت .۔ 
٦‏ ,.. 
مج ہکوہ ٰ 
انمالن پاژول اور ٹاگوں 
تو ااتکف زوری اور" 
درو میں گرتااور ے 
ہو لے میں دقت ہوٹی ے۔ 


آترکار حون کے 02 بعر سے تر ضلے مواو کے 
0 ە-.و-ٍ+ ‏ ہے ں بڑ تی 
مم شریان میس مج سک خو ن کا بہا٤‏ روک دبا ے۔ جم قلب با 
بارٹ اتیگ پوس ب ری موچ 


بس جاے۔اکرد ماک یاشریان لئے 


تال خظرال 
غعلاصت سے 00 
اش رنۓ اس وت سن رما میں 25 
: جح ان رڑکی) ۔ 
ہے لے لو ودمردہ ہو جات 


ا90 .٠ع‏ 


0 .0-7199ا0 9750ص۷ - 


تصلب شر یا نکا کب رین علان بی ےک اسان تو یا عزرا 
و۶۰۶۲ " 
صوقوں می او ای امقوالکر پت یی ۔الع ےڈ رے 
مہو ]خرن می کوسٹرو لیک ھی عال٤ے۔‏ 

اکر جرالی معا جنۓء خون کے ہھیسٹء ڈوطظبر 
الٹرا سا الیکٹر و کارڈبوگرام َو 
لاسما وریہ این وفم کے زر نے تصاب شر یا ن کاپ 
نے ہیس۔ یرم لگ نومام رائ سقلب میں شال مھا جا تا ہے 
ین ہیا رر ے بس مک یکوئی بھی ش ریان نتصان کے یر سور کا 
شکارہ تی ہے۔ 
باوعلان 

اکرنٹریانوں میسن دا رن دا کے اسیا این 
ە8 ھ7 روح 02-0 
ا سے سمات دل نت ک' رں ڈاا فادہ 97 272 
یس وستیا ب بھی بپیھلوں اورسبتر یں کے ریس لات ےکا اجتمام 
کییے۔ جیکوترےءاننا یل یوں اور چچوں دا ی بیوں کے 
رس مفید ہیں ۔ انل نفاتے“ کے وفوں میں ہررو نو ںکی 

0 نا ےی نے بی مر یی کو یادامء اروٹ اور 
موی بھی وگیرہ اور انان دان سپژ ماں او رپچ لھا ے۔ 
زجون وی کال ا تھے کے 

صسحت یال یکی رفا رح ظا روک رین بین ما کے و سے 
۶۰۰۰۰۰۰ 
من یڑ ےکھانے ءکھانے کے ریا ےکھوڑ ےکھورے و جک 
80 09 

ان خروں ےپ کا ابی روشین کے رجہ جار 
رٹیل ھی در یں لین رکم یتال ول 
گوشت کے بندڈیوں والی غزا و ھی اما رج و2 وی 
جاۓ بکاٹی :گی دمبیدراوراں سے تی کرد یٹ جزیں۔ 


اردوڈیٹ 148 0 


لوم اورجانے کے برتوں میس ج ےکھانوں سے می 
ریز جج کیک ان یف 7 ں اٹل ہوکر 
شر او نکی دتواروں کے ستھ بت جات ں۔ اگ آپ 
ما دکیماکوڑوں ہیں ا سے لا اخ روڈ یچ ینک ا کاتواں 
0ٍ0 ار کےصسورت حا لکومز ی رکا ڑسلاے۔ 

سن اود اش بانو نکی دورکرنے کے لے مفید 
یں وثام نس یپھ یکولیسشرو الکو مال ازس میس می یکر نے 
میں چددکا گار نا سے من شرکھ رو علا جع کےطور بریھوں ںکا اکا 
ی سیل کیک بیس وٹان لی (7) کی اص مقدار 
اتی حجاتی سے جو پور ےش یا ینظامقریت: کے 

لیوں ےکھککے6 فکرسوپ سسلاداورکھا نول میں علا نے 
سے ال یکا ڈا ئل ہر ماما ہے او ری فو یگ ں٣‏ ہو نے 
ہیں۔ سے اور وا س تھا لکررنے کے لے دودلیھوں پ 
کاٹ لی پل ری ںکرم انی میس ڈوک پا ھٹک ای حا 
کی رن رشن نے دج یلیل بای ے 
082" رف رآئنجی اے پیا جا للا ہے۔ جوا نت راسائی با 
اتھود( پ ر )بھی مفیک یلو دوا ے۔ بخو نکی نلیا تن 
حالت ۳ 

ا ے لور ش روب بنا من ہے۔ ا لک یھو کی مقدار 
بای می سبھلوکر رکے: دک اورو نر ریکھوڑاکھوڑ اٹجئے ر ہے ۔ 
ند رکا یں ھی بت مفیلد پایا گیا ے۔ اس کے انور 
غی رن میان یی کی ناصی مقدا اہی ہے گا تا و یا لی کے 
٣٣‏ تس ۔ں الین 0ە۵.عم۰..) 
کے _ ا س کا مر فارمولا نین تح ےاج رکا ری اور در تھے 
 )‏ 

مرننش ورزشوں میں جگی ا7ی میس ۴ وی 
رنانیوں می کی داع ہو کے۔ونے سے پ یکم پالی میس 
ک : کت می نکی عادت وا لجے۔ رر ز ہو سے لو تب دان 
چوک رایما جج ۔ ۵ے 


ںر گے کے لیے ا درد منرغابت ہوئی کہ 


سپ 


ْ_: ۷۷ 0٥5۱ہ‎ تا٥٥۰‎ 0۴ 


کے 
ینا 1 مر ورگردۓ وا ی مو یحالت 


طس کی ماس سی تن , 
مل ہت ۰ ھ2 وور ا زدیف ںاما 
دم رح شواری یں 1 ۔ ۔ مسنلہ 
چو ام رہ 


یک ءا نٹیا ف ہر ا آ رڈ ا ہے ور :و جا تا سا 

7 ن ہمارانظام بصار ت نی جوں نل ہے انی ےچ 
٤ ۳‏ 9 0 1 2ضسا نکی رکرو رہونے 
ماع لے ارت“ 3031 ٢۷٭)‏ 


101031۲0٦7 1(‏ کہا ال ھن 


انل تو حایس سسالوں بعد بصار تکترور ہونا فطرئی امم 


سے کمن ائس ۱ 


ے 1ے ں بصار ت جخم ین ےکی ملف وجوہ 
کس" رت سوت می سے 


سس رض بہت مفبدر میں 


7 ۱ 9ت 

ان کی نکیل رسے۔ 

انکھ کی وررسیں 

اے رکوس اھر یلا رھیے۔ اسی حالت “ا میں آکموں کر 
اوہ اور ےت ار ھا تے۔ دوسگٹڑ کے 
بی مرک ت جن ما جار حرج کے ۔ کے آستہ اور 
إقاحعدگی سے ہو ےجب 1 او ما تح 
ایا جا یداد جب پر "00 
گاگ۔ 

۲ ار طرح سا رک ہے او ںایم ١‏ 
ھ8090ھَٰھ۶ ً۰ ھی میس :کن ا 
کر تت زور ہے ےگ مد کے 
دم بعد ہچوردوشین بارد پرا ئے 

۲ یس ون ظا کے 


٦ 


ا ججلای 59ء 


زا لے بر رھی_ پچھرائٹی سےنظر ٹن ارہس ڈفٹ اس 
ےزباہف لی بڑی وھ از ےر 
نے _ پچ رکھٹرکی یا دروازے سے نظ پا کر الگ یکو 
1 16 09 
ارد برا تۓ۔ 
٠ے‏ ا نو ںکوایک دائز ےکی شکل میں او بر سے یی ےکی 
ار فککھھماتے. پیا رالئی صت میں ا بی دائڑے 
جائے۔۔ چک کے 
اس تکم تکودوہا مین مار دہراجئے ۔ بیخیال ۲ 
ور میس بی زیادو زور نہ لگن 2 آنموں کے 
ضا کی تام“ مق سیآ ول پر ٹر سے 


گردن کی ورزشیں 

ا گرد نکو ہل دانڑے می سکھما سے پچ رترف لعف 
ان ےم کھماتے رہیے۔ 

٢۔‏ کندعو ںکو یت زکھڑ یکی وو ںکی مت ( کوک 
وائئز)گھما سے اور پچ رالئی سحمت (امٹ کیااک وائز )ٹیس 
کھماتہئے۔ ای اگئی باریے۔ 

سرک کے کی طرفگراجے اور پر کی تس 
جہا تک ہو کے٠‏ نے جاجہئے ۔ : 

۔ سرگوگئی اروا میں اورک ار با کریرے کا کیدہ دن 
20 “ ا" 
میس مکی و ملاکمت لال 2/0 لت 

فراہھ یبھی مہترہوجالی ے۔ 

سورج کو تکتا 
سوررج گی طرف من گر کے الک پ ےپ یھ جاک اور 

میں 7 کے۔ آہ تہ آہت دووں طرف ا میٹ تنک 

تھے ۔ بد آنی ںکھو لکر یکو ںکوسور نع کی ضرف * ابر 
کا تئے ۔ بعداز ای سرسزمضفلرکو کی طرح دنکھیے _ اس 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


ےگ ری بک یکروراظردا لو ںکو ارہ ہیما ے ۔ آنگکھوں یس 
جن ہو مو ال کو یرام عم ے۔ 


آنکھوں پر چھینتے مارنا 


یں بن رکر کے ان بر شیرے بالی ک ےکی با مین 
ارے۔ مر آنکھوا ٦‏ ہے ہتنے 
ےرس رض یں خی 00٤‏ ران 
خو نکی فرا ہ بھی بڑ ھےگی۔ 


جھو ٹنا 
و ںکھرے ہوجا تح رآپ کے پاش ایک دوسرے 
ہے٢‏ ا ار کے فا لے سر ہوں . ماتھھ یہ ونس کے سا تج الیک 
رر سے ا ںہ ورام اور 3ڈ نی سی دا ھا بیس 
و۔ ات ےآ مکہ ایک طرف سے دھرریی ططرف کات 
جاؤے۔ سے بت آہستہآہستہ پچ رذ راج ۔ 
او ں کو ار بادگی اٹھاجے لان با اان۔د 
اٹھا.ُججے۔ حور تیچ کہ آپے دواد را 24 


کھڑیال کے پڈم ہیں اور ای کے مان دا میں پا میں 
ای 


سن رے۔ موک ےروگ ا بر اور كت 0 

- ,۳ی اوت کے ای یر ےک طرف 
27 

7و 7 020 اہارتے۔ ۔ ی74 


9 
ور 
٤ی‏ 
۹ 
ا 
4 
و 


دجراے اور اور 
اعصا لی نظام بر ہڈا خوش کواراشر مب کل سے 
غدائی علاج 

۲و " ورہوٹی تہ ے۔ اب کے 
جعاری ھراوممازہ ھلوں اور پر لوں سے ہسے۔ ناع ء۶ 1 


"8 ۰ 


کا ٹی وغی رو معد ے اور سم شی تبابی میاد نے ہیں ۔ 

دٹانکن اے بصصار ت وہب بنانے میں ڑا مفیرے ای 
یزیادہ ےذیادہمقدارکھائی جالی جا بے- 2-3 
اف لف کے نے الال سے صن انڈر ےکی ریہ 
ان سد گا وش تسشن “ریس ند م کا تی ٦‏ 
دودح گنو لے ارح بی وا تح اس ےکا ت7 ام یں نان 
برح ہۓ ادامءسولف او مرک یکا آنمیزہ بنانی طافزر نان 
مل 7 

رید گے در نج ذ مل مس 


تیوک کا پا گی چائیں۔ 


ت- آ لے میں مم آ٦‏ ادام کے سہاتھ 
روزائ “ا سے _۔ 
۔ یٹ انارکارس ایک بونل میں کر دحوب می رک دی 
یہاں تم فک کاڑ ھا ہو جائے۔ جقتنا اناجوہ *ہظر ے۔ 
"۰ ںٴ لک ما ریں۔ 
.- آدھالمیٹ ای مس٠‏ ارام سیاوز بد ڈا لکرخوبٹیں۔ 
اس پائیٰ سےآنکھیل گیا ×× 
۔ سونف ےرام کم وز نکھھاننٹھ ملا کر روز انہ سو ئے 
تھا ے۔ 07 


مر درڑ 

مر درثہ (71381) 11) 7۶ ے کے ساتھ گے کے سا کے واح اور سے دماح وس مکی ما فظ ہے۔ بیج 
ّ سی وڈ وکھا نر وین نا ہی اکم با لو خرن ہے کرس میں مھ با ال بانظرائی بہوجا لو جا کی فدہ ٘ 

ست ہو جا نے میں بجر بر روز یادو مقار میں با رماع متا )٦٦‏ ۶۶۹ٰٰ۰۶ ھ008" 
٘ رت رن میں اپ مکمردارادا رتا ہے۔ یو کنا چا ہے 
ٰ رد رخ دایز فی لا کے گنز کی یرے پخرد 7ھ کہ 
رک در فیہ پرکا م کا رت ز اد ٥د‏ با3 ۷ت ہے۔ اسے ات پا رم ڈںل دی ا درس ت متا ہق ے 21 برک وک 
۱ جم رلوب تآئوڈین م اکر نے می بھی حصہ لیت ہے۔ کرجا وڈ و م ون خُووا کی نرہ میں اھر مس روج ہیں۔ 
ٰ فدویاد شراب +وجائے تم میں پرلے ماد ےبجھراتے ہیں ہر۶ رر ورگواعط خسان ات ہیں ۔ 


تن اشناح سککاکولییسٹرو ل بڑھ جا ء انی جا ہےکرابے ماخ سے ئدہ: ورڈ 


ہے کا مج مرو رکرا میں رخ 


7 خراب ہو :نان کےکویسٹرول مرا ہو مان مکل ہکا 7و کے تحضروری موگا دہ کے پار و نکی درس تکیاجائے۔ 
-نسمجتاوقات ایا سی ےک رفد دنا ار ٹنز راز شآو ان حائضل می کر ا5۔ سی صورت میس یپوی 
ٰ کرک ل٣6۷3ا1:ہ0)‏ کٹل افا رک رتا ۔ او کیاکی وج سےا غدہ مل خرالی پیداہو ای ے' اھ ناوات | 
۱أ ریش میں ذ انی پر بای ءاخنتیاراورنسیان(ھول )رکم زوریء وڈن مل اضاف ڈء“ گی ںا ما تن لی 2 سی 
۱ وج سے مرلیٹش وقت سے پییلہ بوڑ ھا نظ رن ےکنا ہے۔ اگ رہم با اعد ہگوشت :ان ے: لی ول مزا لی کے 
بل وووو دی استوا لکر لو ان غز ال ے وٹ نکی بر ےکا .ثول رہد ہنع درست اورحمت منرر ےگا 


و 00 " رروڈاسٹےِ 51 1 ۰ 


۷۷۷۷۷۷۸۰0915٥۳ أ٭‎ ٥٥× 


اس ےت 


4 


دماح نظا رض تک تی یق ماما مو ہے۔ ا سکو 7سجُ “ے-ھ‪2ھ4 ہوڑتاے۔ 
کی کے 9 می 
جار تصوصا جب آ ض اترام نے خر ا تۂ آل ےمدخ 


رر ند دما ہی لی مرن کک ہر ن۔الماا وشت 
نا سے ےک جات دماح تک تد و نے تی 
ء 320 روب ما00ا 8پ کبلاکی ے۔ 
سے کئی نہکوٹی حسم مفلوح اور 
تہ جانا سے ۔طب می نکی و جو ہگی: بنا برایک یازیادہ 
وو موس سس دیس ا کیفیت 
کے مو ایک اصطلاج 2 .7 ناف جال ے۔ 
سروک ل الا جع“ 7917 
۳۰ 8 0833 نۓ الا نع تا دن بے جب کی 
ے س00 ررتے۔ 
شرب ناد 00 080٭ٴ 
و کوئی د7 2 لو رح ہو سعائۓ ‏ لو حا سا 
جرالا از '(حندزلد7ہ۶)' ڑا ی ے۔ ا7ے ہے 


0( ن5 آدھادھر ا زدوہوما لو ا۳ ۳'۲ ۳ 


یرہ 


- 


کے یی 
مار "8[87٥۵۶مز0ہ1])‏ کٹ کے۔ 
۱ ا نس 
٭ کچ ٍ ن٦‏ 2 2 
اح کے یں مااں وو ات لئ 4 


8 20 جج ا کا یں 

077 بب "0" 
جا 
: 


بڑجھایا۔ چیہ افصالی ٠‏ ارڑوںی 7 


۰)۹ ۶٦ 


ہۓ 


رب گے حادائ فا جم تا ے۔ 
..۔ 7 معائئے ریم پٹیں ۔ “,تب 
بعرازاں 2 ف مر ب لس ‫ ا ٰ ٘ 


“ 2:9 


۱۸۷۷۷۷۰ 5 ك1150‎ ۲٣٣۴ 


0۴.٥٤اد‏ اہ ص٥٥٦0‏ ۸/۸۷ 


ہے ہے سی 


ان سام شیا کا فو ف اپ کش جس مل رون ری 


ہس 
نع دوب راورشام یھکید ئ]ەھمھ دوک ىا ستعوال سے 


حرف تی ت۵۳ ت ای ےن 
وا ی علان ای ایک ایییا مل سے جوف لادہ فا سورس انبا یم 
ا۔ چٹرپرسڑ او تن ٤ٹ‏ ى . سو میم اور وڈ ین اتئے اد رجھوۓ ہو سے ٦0ھ‏ 
۵او لہ یم بڑ۵ وا ٢‏ بہپٴ ٘"۰۰" ےل تما لآر یس ئن انگ ماہ نیل افاڈ 
سا تس می صول ڈول سمحسوں ہوگا۔ دج ؤ۵ 
جوم سا وہ یت تن ا ا ٰ 

اخون کایہ کر ضائع ہونا۔ 


یصورت حا لب کاکوئی انددوٹی حضموزی ہونے با کی بی ڈیا رب گن کے وس پیداہوقی ہے شال سطو یہ 
۰ؤ 9و ئ7 غر بن ےکیاصورت شی یحم کےاندرولی تصوں مل لات رٹم آتے * ہیس یکن سے 
-ے-ے- - - .2 راکے پچ رے پر شاک کی علاماتظرآ ہیں اکم 
کے منقام بر جلدسو نج جا لو شا شیا جو شاہزٹون یینےکی جانب اشاروکرتا ہے۔ اس کےعلاوو ہاگ پیٹ اورائس کے ٰ 

ٰ اس ما سک جلد ٹم عھموبی طور نم مھسوں ہویا ور ں ص/ کےندرنخوان نکی علامات میس سےا پت 


نک وا او ں۶ ھم کےانددی مھرکرکئی سا 


تو ںی مرکم 2 


ہے نار وف رو وو ٗ0000 ئی ہہوں ,نو فوری طور برا نکی مم کر یں۔ا مس رن اکر عم اس بی فرظ ٤‏ 
یکن ماف ریگ کی علاما تنظ رآ می فو ریگ اراس اہ 


٢مہ‏ یچ سکولفا ٹادیں 
٦‏ ریش کور ي اور لاوز یس شی نار ں- 


جک ای رگیدو تر ایں سےکیفرت قد رے اندیس 


نے 


کر حر یج کی ظمت : بڑسا ےر ں۔ 


حم ۸ا می ا ورضروری مو گر کل لیت دیں۔ 


َٔ وہ 


ہج ایھ ونس تاصرط امداد ینتک متانر دفردکی ززن دک یکی علامات ( نیش ءسااس اورر ٹل کی گرا یکر کےا نپ ' 


ٰ ہد 1 ۱ 


متاثروفرد یس گرا یک ری اور لک زنک یکی علامات کا پارڈ مر بر تے و ہیں۔ 


"سی 
٦‏ ”تھا عرلاںل 2015ء 


۰۴٥٤ات‏ اہ ص٥٥٦0‏ ۸۷۸۷۷۷۰ 


بی 


کی 
ت٠‏ 


ب۶ 
٠ ۱‏ 
یھ ہنم بہت بہکرہ ے٤‏ ا لے وہ لف 
07 ا 2 پ و نہیں 
ا خراپی ے۔ اس نل یں میں 


٦‏ "0۳ نا ڑو تی ہیں انی لیے انمان 


کون لک اچای نی ول امرب ین ص بک رو سے انمان 
اکر بن 2 ٦‏ 0ٔ)ٔ ۱۱۶+ 
کم بیس ہلا 2 9 

ٹیش کے ووران نا اجام تگ 7 


سی 277 یسل ڈا لوالا موی 7 


بل ے دوس بنا ے۔ گنس اوقات پیٹ دہ 
ایابت بنا نکی یت ران مدع ہو جیا عو 7 
روزم وکا کات مرۓ ہو ما ت شی ںیآکی 

ٹس جم ےکی یادی ہے ے فو کون شی 
۳ھ فرکرتا ہے۔ جناں جہ وو خننگ ہوک رحشت ہو جا ہا 
ےآ ضرق وج وکی بنا رسست ول گی۔ .ان میں 


ہت اہج 


ھا ای سی ہیں : 

آنتوں پا مقعد مم سی بنارکی ا سرطان کے با ععث 
"۰ ...و : کی اخصا بی مم کی وجہ سے آننوں کے 
مات می خرایاں دا ہوناء پر ۃ کے حضاات م ل۷ل 
خرا لی جآ ںکی م وت دن سست 


سط ور ح- 


٤ھ‏ ھ0000" رق کی خرال کے باحدف تع میں 
ارمونوں کے ظا می ںکڑیڑ۔ 

بب ں پچ کی ایک بڑکی وجہ ہبی ےک انسان ری 
۰۰ھ می سک مک ۓ اور پاٹ بھی مو مقرار 
یس استال ندکرے۔کا ماج سے ہل وی ہرۓ اورزیادہ 
رخ 
یبس پیا 7رچ ہا۔ 


یو انت ات 


ر4۸ یس ہیور 


فی سی جح کرت اورہ کس ےگ ا؟ و 
کیا عاا حٌ ادو ,70 ہس ا 727 


ب[٤٦0ھھ**ھ“"‏ ہے 


یاوعلاحع 


ٹیس دو رکر نکیا مور تر من طر لق سا: را سکھانا 
ے 6ۃ وھ“ نیس وٹ حا سے۔ 
الم واوں اور وچی والی راو ںکوتر پیک د ےد راب 
رہ سن رچتوں دالی بر ا ں تصوم] ما لیک ء ٹماشر سلادہ پما ر۷ 
کر لی وی بن کی٠‏ ری مور چفرر اور 
کا بر نازر 8ج ل فصو گور نا شرای :ان تام ءچکوتردہ 


ٌ 
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کرورو اعروں لو الہ خنک پل نا نی کش 
کو ارے ۶ٰ9 ْ " اور امائی وخیرہ 
اتال ہے 
ید اضر نان بھی ضردربی ہے۔ ب نوا الاو از 
رہ بار جانا جا سے ام جیا لیس ٹکیا سی 
انیس مود انا نک مر و ہے _ 
تی اورال سے پچزروں سے پرہیز ےکک وہ تھے 
وٹامن ل یچین بھتی ہے۔ اس کے ای رآنتیں مناسب ط ریہ 
اچس شں عفد آ نے اورمیدرے 
جیے 0 ت7 ڈل روٹی 1 گی کک اور نکی ) 
واولء ربق جا 


ےہ ےا نے سکا با عث ہوتئے 7 ا" 


گے واٹی دائیں اور چیر: اجار حفیدر ہی اہ رححت 


ایی 
نُ 


ای واث اور ما اح دگی 4ص ۰۰" 

بر ہو سے پگ معد بھی صاف رجتا ہے۔ بی خون کے 
1 ا جس یی یم ارز نے با درے عم سح فارن 
کر 5۲ ھا ےس مم روز ہے سے آ مھ ا نک 07 
لازاپناچاے یا ات ہم اور بب ہونے شیل 
بد ے۔ کان کھا نے کے دورازع ن پالی مت ہے 27 
ضے مدددیے ولی مد ےکر وت کا گاڑھا ینوہ 
جانا ہے۔ پل یکھا اکھانے سے نص کا گے 


ا لوںی' بھی پیل ۳ سوا کاپ کے عا 


ت نا ای پاپ گے رر نے کے ےے بی تو کے 


2 ڑے 
سج مث کے 


نج میں مد 


یو ںکو جا تے دوہ چنر ون ضرف ناشپالی 
۳ھ ں اورا؟ اکایں پت ہیں ارم دای نہہو موی 
وعیت کا جارس وہ ری سال 
جماعم کی ایک ناشیاکی را تکوکھانے کے بح رکھا می ۔ ای 
.ار ریتوں> بی تکھا زا بھی مغیر سے_ 

220 کی دا ٹفل ے۔اس من مایا جانے والاسلواوز 


11010661 )تد رٹ مر او رآ رکینک ای کے سای لکر 
جلاب اوردوامن جا جا ے۔ مو کال صر فبنجو سکم مان 
تک میدوونیں رتا ےی ارات مر بک 
ےاوروا یسک ي ما( ے۔ 

مطلو ہب ہد ۵۰ گرام 
وو ڑا ھا ہے اگ روصت ہو لو وش پل 
میں بھک وک استعال کے 
دوفاتب یک بے 3ھ 
شبات یں آ جا کو ض۰" 


سا ےپھکو اھ ا بھی پی سے 
۱ ج 


0 سے۔ ای کا رر : ۔. کے 
تک وناٹے کے بین میس پالی ڑا ل رج اور نبارمزاے 
ےی شب سرت غ یہ 
8 سی مالپی سے جمراونئل جج ال 
ےر ےکومظلو مامت ض ہوم 0207 
7 
یٹرڑے بای میں بن "ِ8" 


تر ھت ا اگ 
7 رگ رمیاں ہٹ کے مزا کو فا رہ 
ڑا ہیں ٦‏ ور تر قد ین 
وس 
ں مو رھ رر ھھانے ےم و 

مال چند لیم ارت سےہجاتل جا ۓآا۔ 

گٌ بُلف فرش ۵ الفھم رحْلة اتا ء 
وَالصْیْف ٥‏ فَليَْدُرْ رب ھا ےدوت سے 


من جو ٥‏ وَامَنهُممَنْ حخوُف 
( سور و ار" 2پ 


ےکھا جئے۔ ان 


کی ج سی پا جس کی و 
51 


اردوڈا ڈاگنسٹ 39ھ ھ .. 
سیتے۔ ٭۔۔ یتگ٭ 


ای عطاح کارب اولہ گر رآ کک اڑا ۵۷٦۲‏ ۹۶۹"ْھ2- 0 
ات 7 ۳ 
رڈیل اددیا کو برک ہیں لیں×| وا سا۳ا سوٹھا ولا نک سیاوا لہ ۱۵۔ خوردل 
.-_ شر اس دا ا با ات یر ھی ا ےد 
7ے 7 7277 /, او ٌ 
ادوپ را مرش صولف نے گرا میں میک انولہ 
۱ وو نٹ ک۱ ں٣‏ تا ى٣‏ ود ۳م ری وخادر دو عروسیب روزانہکھانا تھا نے سے پل ےکھا کے ۔ جن 
آ7 9 ۳ ں درا ژاول بن کفل ا واتوں۷ ٦‏ اق اول رز نت ہم ےکی اددرے مکھا نے کے دس کا 


۶ ۰۶۰ اتال مرش مس اضا ےنا عیب نا ھے‪ُے۔ 
ََ٭"" 


جلد پر ٹیل پڑتا 
کی سم میں انددوٹی لوٹ گے سے نے ہیں اور ھا ور را نک بب جلر یا بافوں کے اندرخو نککا جم جانا ے۔ 
اساے متاتر وص سا 2 ٌ7 سان یں نل مہو جات ے۔ شضس اوقات ۔حورت جال جوٹ گگنے ےکی روز بعر ظا ہر ہو ی 
7 وب ۹ "“+ ایس فور کی اعداد سے ای عدک افاق ود جات سے مررسیدہ 
7 0 41 ۶ھ“ م۸ رہل ججلدی مات ہیں۔ 
مطلو مت ضر 
وین دو رر نے کے لیے ا امام تک نا- 
درک راشما 
و 
زی کو راز 
حر وس ےکی ونس کن سا راد ےآ رام دہ حالت یں دنس 2 
۴ نکی چیاں 
7 ما جے میں فو نک یکر لم مکر نے اوردردکی شرت می کی لا نے کے یا ھنری خ اکر ر 1 
کے یکو باتھ ےو یا نس لوم ازم یا منٹ کک کیج رتگیں۔ 
اہ ہاے۔ یم غضیطاںگ/رں۔ 
ارہ ٔ 
پا رے بی یک جو تفآ نے کے با عثف آگھ کے اروکرونیل بر ن ےکوی اصطلا ع یں بای کآئی ( ك۷ )8٥30‏ کہاجاتاے۔ ا 
.ای چوٹ جھآنگکھوں کےگمرو نیل ڈ لن ےکا با عت ہے انٹمن ےک ہک کے اندروفی یکو یکر نےکاباعحعث بی ہہ 
ضس لیا ں من مخ یکھوکرنے کے جوا ےفور کی ابدا ول کریں۔ 


3 مو 
۱ ط ۱ نے 
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درب کا فی کا لیف رو وارصے 


کیانوں کے ہے ورس کے لعاب ران پا 
ارے لے وا لے نھدودہ تحدہ اہ( ۰۹۲۱۱٠۱1٢‏ 


پ٥ء)‏ ٌْٰ یی۔ جب میں 
)۸۷۸۷٢٥۵ ٣ (‏ ای وا ! یسمش رٹ7 ڑےء ۷ -- 
نیف ر تے ٹ اں۔ ا ںکیفیتکاٹی نام پڈرے ےد 
بیس وائیس سی 06007 ۶ 
س سے۔ چناں یلکن پڑ ےکا 1 یش کھا نے ا تیگ اس 
کا ے ونکن کے ای ارات ضا رہ وج ج3 ٦س8‏ 
چھ ریز ر امن تعمندانان یس داٹل وکا سے ےی نا پر ے 
و ےی 
گن ء یم ہے ے شی لواب رن 
کے نھرودسوخ ع جااء ار سردردو و کو کی اود 
کھانا 097 و کین رم ے 


ا نے 
ضل(حڑے۔ 


پارگ یت“ 


× .. ۱۸۸۸۷۸۷۲۰ 010001566. 


بن یڑ ےکاکوئی لی کیہ اس پیاریی کا انی 
اما ں اد سے نما یں : بنا۔ یہ بہارکی دو کش “ا ںود دم 
وجاٹی سے تا ماس کے اش رات رائی علاع ےم ہو سکتے ہیں۔ 

وعلاح : 

ئن مج مرش جار اڑرنے تک نل رم“ 
کھرے۔ جب درچہمارت نال ہو جاۓ ء و اے چتردن 
تصرف مال ینوک یس مساوی مقدار پاکی ملا مر ات 
رے۔7۔ اہب سے اچھان ےا سیب ؛انخاس ؛انگور یا 
ک مرا رس ما جج 1  .‏ ال ےا _ اروزاد 
انا بھی در سے چ6 پڑرو ںکوٹمنٹری اور 
گرمکو روس ول منٹ کے لیے دیے رہیے۔ تن پارگرم گور 
کر نے کے بعدرایک نز یتکور جیتے ع لٹ مس کا متا شی یں 
و '727 1 ہہ 0 
کے مل ہوا ؛لو الےاب بادودن‌ ضرف 2202 ےے۔ 
ایرازاں ا ےۓے از ٹورل ٣‏ 0090 
زار تتاز گل درب ی ہیاں ھا گے ۔ 

من 9٦‏ تس مم وہر رین 7 راو دوا ”راو 
ری گی“ (ہ٥‏ ا۸۷۲۱ >٭۰68) ے۔ کے 
2یو ١‏ سے -ے ہالی ہیں ر رلک ا کالیٹ بنااو قاطلہ 
ادا جانا ہے۔ چپ کے پت ھ ٦ھ‏ 
ے. رٹ کی صصورت میں۷ ھ2 پا ندودے 
ےد یں۔ آ(ظ‌ ۰۶2ھ یوار 
نی یی ران ری یھو یی کی عوت 
سر ر یں دن7 ائدو(د ے۔ 

مار تے سد کت ہلنشھی کے بیوں سے 
سات شی ںک رٹیپ بنا یچ اور ت2 زوں برا رسئے_ ۲ ن ےی 
ھف 


سو کن | ترما ل ے۔ 


وت جا ی 2015ء 


-_ 
چ7 72۵2۵29۷۳9177 
ون ۱ اط و" سب سے یادہ امم سے ۔ اک 
رر ٣‏ "0"+“ لس مجارل 
جس مسا ہیں اس من می سم یس خون کے مر خلیو ںکی 
دارم ہو چائی ہے۔ بی سر لیے نار ےتنام تمالی 

امیر ورا؛ *"ھَھ2 من جاٹھا نے ۴ ہں۔ 
وپ ہے ۹,۶۰ /+ 
۔ ا اس ہس دن کے 

ہا :ات اراز ٹل / نہد لک نے 

تیب وجنین ۶ متودگیء سرد بات پائوں ا ارد و سی 


الاو ں کا شا مہ مین جا جا سے_۔ 


رت ا ۷ تہ 
پل او تا اک تہ وا و کا 
ھن کلت او ت0" 3۳۰+ ا کے 
یچچ 23 چے 38 
یں کش 


وہ وا ںہ 


۲۵۰۴ا کت اہ11560 5 ۱۸۸۷۸۷۷۷۰-- 


سک 2 


ہعارے دنع میں خون کے بک رصرخغ غلیے میں کے 
سس >6 ,)میں ہے ۴ ئں۔ الع ٹی ایل 
یس فو ا دءوٹامسن بی ۳ا ءف یک الیسڑ :دع رمعد خیات اور حیا جن 
صے تۓم ںاکم ی۳ کی وجہ ہے ٹوا دہ وٹاعن لی۲ااور 
لک اک کی ہو سا ز خی یداش ۱ 
0000 
اععث خون زیادہ پینے ےی ىہ عار ضف م یڑا ے۔ خون کا 
میس ٹکرانے سے اس پکار یکا جا چا ے۔ 
فلت خو نکی نف ما )۳ اسام ہ!ں۔ بی بھی افسا خنلف 


دتردلی بنا پیا ۔ ایت سی لے سے یه ضروری ےل 


ین درک کاو ہن 
8 اض کا ا یک عم 
وا "کیں سضتح بد یں ا ا سس 
5 چاو یی کے :_ ری سی یں ری و کش یتال 
ای تی ا اک سیر حم کور ری ےت سس ہر ین پت نا 
ہے ۲ میس ہیں بی اکسا 
7 


ہو جورائی 2015ء 


۲۴ ہم1150 م5 ۱۷۸۷۸۷۷۸۷۷۰ 


انماناللت نون ینس 2 شکار ہوا ے۔ اک رعش گی مار 
کے باععتث چھڑاے و حوام ۱ لی لکوخون تو سے 
مورت جس نھفٹرا ےلت خون 2 مکرنے یں رت ٛ٤ے۔‏ 


گھب علارح 


لت خون کے علاج میس خوراک اب مگروار ادا ارل 
ےاج کر زرے گر یھر دا گر نے 
ے پش بھی ناو لک ضرورت بی سے ای مصقا 
میں ضا ڈیل روٹیء کش شکردہ چاول نی اس رے. 
سش مت وٹ لا دی نقت ےحرو کر جج 
ہیں۔ فولاد پمیشہ ا سکی قد رن شحل می ںکھانا اہ ےکک 
یرنامیالی (100182036) خر ناک ارت : 
.0 کے وٹاکن اور مب ری رشرہ 46) 
(8105 1311 روقی تاب تیاہ ہو جا تے میں ۔ا یس مجر 
کوشد بدنقتصان مھا سے بھی سا وط ہوسلکا سے یا کی 
کا وقت با بہت در سے ولادرت ہیکت ہے۔ 
ھا مرا میں جن میں قد رٹ نامیالی ف9و لاد بایا جات ہے وم 
٠‏ ا ری مزب دای 
اں ہکواھی ہکا جم ءفلطاء یر کی ءاکور ا یرہش دجو 
وو کا حا فو ال 
راد مقدارکھانے سےبیوگوتن ووارہ پارابہوے 072 
یں" یق ٠‏ ں کے رات مناسب مقدرار میں پروی نگھی ہوٹی 


:ہوسکما سے وج 


صا ہے اٹ سا پروی ن کا درست تقاسب بوزا بہت صمروری 
 ْ‏ نکیل راۓ مب عم میس ناما 
بر 

۳ ونام ے۔ 


ونام ن اع خو نک یھی دو رکرنے کے لے بہت 
ضر دریل ے۔ ہہ وٹانسگن امم طور رای رون ماخ طور یر 
۳۲ 0۰َ+َ+ .+0" فی ز با دہ ای جانا سے اشت 
جس سم وظویں اور۔ وت نع بے سگں۔ 


ں۔ لت خون 


من ں سے تفر تی برآم ہد تپ 


بل انسان اثٹنے قدمو ںکی نسدت ابتی ز با نکی وجہ ے 
تمہ سام ے۔ 


و رو سک ہر ںہ فی لا و ا ا ا ان ئک کر و اہ ہیں نتر یں ۓوَََ ‏ وە" 


زیان 


یکا 7 ا شی ہے ڑ ادن 02020 
زاررلک ٤ا‏ ہہور) 


ایک حبب ءآنوں می پیداہہونے وا اشن سے جوگوشت وا لی 


7 سے۔ علادہ ایک موی ہت ی گاروں 
یس ملا ہہوتے میں ۔ا نککاگوش تکھانے سے انسا یحم کے 
مطرات پوت میں چھم امن ۱۳ اص یکر نے سے 
کے خول ‏ ول ور ری ا ےۓ رت کل 
یں ۔ نیم اور تا من یس بھی جج ی٢‏ ہوئی ےے بت تک 
مرو رو ںگاا بی خوراک می دوہ ڈ مکی مصنوعات اوران ے 
شا یکر ئے یں 
ا سے بین کے لیے یا کیب دناصن شھرل 

٢ٰ‏ اور عت زگرہ مازا سم فرالوں کا بھر کور استعرال تھے۔ 
دود تو دی اور بے روتو را کا 7ص پا کے ان ہیں رون اور 
ال مان جات مگیں۔ فولاد کے جذب ہو نے میں 
دٹاتس نی یاے۔ اب'را مر شاوہ 31٣‏ ‌ ور ڑا 5 
ھا کے جنر رکا نس ات ےت بای < پ-- 
علیہ سے کیہ اس تم ں ونام کے مر و 
کا رشب وشن مس وٹانتگنء وم اء ٠ ٢‏ یح 
٦ء‏ وخ من نکی اورپ کی خاصی مقدارموجودوئی ہے ئ0" 


: 


چی 


2 ھی مق رار ر کھے ا اوج سے چھند رکا ری شون کے مسر 
ذرات(.11.13) دا کرتاء ایل نے سرے سے فوال 


بھی بنا اور روس بر 1ں یز ہے 7٭جھ 


6677 2-۰ - مم 
ا ما َ۔ ا ا 
اہ ا ا 


8 رای 2015ء 


۲۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


اس سس 


چچ 


رخضلاتء ول اور کیک وار پاغوں کا 
نما ری .5 سے۔ آت ا ہی رسکی 
ی(0:9) [50108) سے ہے کی مکی ۲۲ 
بہروں ےم لکر بی سے .ان میا خہروں کے درمیان الا۔ 
ای نے یک دارڑ "  -‏ 0 
کوڑقٹنگوں اور رگ ڑ؟ کی ضر بات سے بھالی ہیں۔ 
نان لوب یعرمہحخت جن تک ےہ ھارکی ا شیااھاۓ ؛ 
مموں جسمالی کات اضجام دےء تک کاکوئی نہکوئی 
عضلہ گی ات ہیر اڈنک دردکرنےکتا ےر یکم 
جا ےکلہ انسمائن'' ھر درد "(01 ذ78 6881) کا نشانہ جن 
یہ سا 
رانسا نکوانا شکارکرتا ے : 
ےج میں ضشودنے ََ 
ےا ےت" ار ورو سے ھٹک را ام ہے۔ اک 
اوقا تگھ یڑ علا عخ ھی سے یہ ا ری حائی رت سے ۔آ رشن 
کی ضرورت ہ تک مکی ے۔ 
اھر و علا ن ےد دوٹین ھت ں کی کر 7- شی ]۷و 
نوا سے رجوں مھ ۔-و۵9 ہے لے وط سی 
7۶ ۹ 110 1 


ط "٭ 7 سم 
ر ھی می ور شمائیہ بنا ہے ولا تماد 7 


1 و سی ظ ۱ 


ا 


ردوے۔ 
۔ پادر ےک لع؛ور عا روخ یں لو را عخا سب 
0 یی  ٗ‏ ٰ 4 ٴ۶ َ۶" 
4 را اور سن ہام جا ری ر ےتا ہم درد ۷ سی 
چھرجسسالی سرک ری روک و تی اور ڈاکٹر سے رجو کے 
٦ص‏ ۰۰۰۶۹۶۹" 


ٰ گموب درو کر نے وا یٰ ادو۔دہ اعافاٹۓں- 


ککھ یلو علا ح 


مم یس کو جا ہے ودای را ض ار ہے مین ےمروں 
1 7- -9- + ++ں+-ں"' ۰ نخیطا ا کال 
نرک جات سے جوعھم ریو سح نکی سے عحے ہے اورک یت 
پےم رات انرازہ بہھتتا ہے۔| بے لڑگوں ٤‏ 7 موا 
دنین حدرل علنا :تر یکنا اورسا ئل جلا نا + ".0 
چلاۓ وقت پکھ سیا نی کھتنا جا ہے ات وزا نعکوکنٹرو لک رن 
اسیو سس 


وز لع زیادو ہو لو مھ کےظر مض لات پر و بڑضیارے 


و 7 5 1ء 


۲۴آ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


7 2 یم : 2 +- 
1ئ لے س2ا سے شور ام کا موں ہپ مم محروف ر سے 
3 ا جا ےکا کر و کرش 


ےد ےت رع لوں نل موں راس کر 


انا 7 ما مر ےل و بوزیش نک وکھوڑ) لے 05 


سو سرت 
بس ان کے ہل اس طل مونا ا ےکلہ 
ںاور کے اتور ہے 
کا زاہے پتا سد سے اتال ہو کو حرش 
بھکا یں کس“ نو ںکو مہ کال ار جیز ریب نیس اس 
کر جا ں اکر دنک رک 2 ۓآ ہستہآہسترانگیں 
گر ورد کے مم یھو ں یح 7 بٗ خروں مار 
ما ا نھماشر گا بر نی وگ رے موی سلاد 7 
7 2 یا ایز وں تل ہو 
وی کارج کی کا جھ ا پا اک شا سپ یھ 


کت 


"٦‏ چلوں اوردود ہکا جو دہ چم جا مھ ما او 
ٹر کر ھالے اف رآ لے وای چیا 290 اک گی ۱ 
استعالکر جک را تکا لوم ٤‏ 9 60 


۰ 


١ 
٤ کاو مر سسالے وا ی چچڑوں کی ہوٹی اشماء دک‎ 
دتھالمیء خی طاے او رکائی کس وک‎ 


ے×- ہے ۳ 
ٴ: 1 خ* ۶ -92: ٣‏ 
٦ر‏ یف رہ سے سے اد و وڈاں ےت دوررں۔ 
:- یی 8 25 حس 
طً 


۱ ۲ 
یق 5م اور فا خر ہیں و 


: ہا ِ 

ببت< ہے والی مد یات مس ۔ انیس وا را ستعمال کے 
کم کے کر تحت 
277 


کت رع ور سانت کر یا یئ سط ہچ ٦‏ ۰ ال 


شاو ںکی 


رم ِ افاف وی ے۔ ور تر وا 5 


پا میا لد سے کی 


َء" 
فران کے احکامات 
۰-- تما تی عاقبت کے لیے جو پھااٹ یکا پر و الا 
کے ہاں اسے موجود پا گےء جو مغ مکھرتے وو سب 
الینظرش ےل اپب ر8) 
وا ای دی ارے اض دی 
۰+٣‏ وھ ۰۰۷۰ 
ٰ کا شعورکہیں ہوت _(البقر2) 
۰ ال کی ناف ماٹی سے بواورتوب جان رکم کیک روزانل 
ک ےتور می ںتھہاری کی ہو نے والی سے-_(البقر3) 
(زک اور لی ) 


6 


ےے ا شوہ وک رسما تح 2 ا آیت و 1 3 آوز 
زی 7 بی اف بی وھکر کر کرو 7 ًَّ 0ت 
ان خاالا 7ر6 

الْحمٰذ لہ الَذیٰ خَلق٭السُموتِ والازض 
و جغل الظلحت و الوْر ۵ نت الَذِيْنْ کفرُوا 
برَيَھِمْ يَعْدِلوْنَ 


( رم انام اہتنا ءپاربجے (١‏ 


ونالی علانٌ 
ا توم2 ۳۔کوڑانک د9ل : کل 


ا وا مر اولہ۔ 
سی نار یڑ ےسا مو سے کول 
نا لیں۔ زی موا نے ک یشام ن مم دورج کے چرام 
استما لک ھں۔ ہے 


8 رای 5 01ء 


او بت معن یں ہولی : ںی انا نج 7و 
١‏ جح گزدر مو ںکرتا ہے۔ سے زور مو سی 


عاری جاں ء الف وائزدء سرطا نء ام راکش 


رج 7 


ایم قاع 


لی ۰ں 


کا میڈ بر یں الال وا گج ھا رن رگ 


۸۷/۸۷ 0٦٥٥ اہ‎ تا٤٥٥۴‎ 


ل7 ادہ و جاۓ ‏ و عان 


دا عاے ہونی ے۔ ال یک شائی ماخ نما کے زرل ےکم رتا 
ندے۔ 
باوعلا نع 

جوفذرا یں اعصا ب: کون ( /).٤ 18×٥۵‏ مرل کیا سں؛ 
بے عدا یم جا کیو کھج رااہٹ اور را تما لات یں 


٦ 


۰ لال 5 002-٦‏ ١آ‏ ص09 
بے تح ےک وا ستعیا لک ڑا ے۔ 

ےت ت کے یی اکم چتمام وٹا منزاورمعد نیا تکی 
رن النع یش سے وٹاضین ڈ یی اور اور 
ّ سے كےام می ناک ڈی ک عبت سے بڑا 
ڑج کو 1 پر سد شا یج ہی ہیں کی ددی 
تج رتا ے۔ ” یھ سر چوں وا لی 
َ‫ 7ت 
یں سلا کش میں یا بھیسی کا ھی جات ہیں۔ 

و ےکی ایی کال کی کیے۔ا 
وہ سے معدوء مائیڑ رہ 00009٤۰‏ مر نے 
سے بے خر ے اور دٹا شون میں جزب 
نے کے سے نے ت ددجم سے لٰنرااس امرکی اش دضرورت 
ت زا لی خوراے میں وٹائ نی ' انی مقار یں 
مو وو ہو 27 کو ۸'۶۶۲ ںَ یم +واور 
مم سے اس کے اخرا کا ظا ٗی ععد ور ے۔ 

یر وٹاکن انان کے سام دافوںء گ ےکی رابۂ بادام 
اشروٹ: موک گی سو با ین ء انٹروں ور 927 ۔اثرایط 
تا ہے۔ جولوک اتے وذرن شی اضا نکر ناعاجے ہیں ان 
کے لیے دج ینھیل نل پڑی ابحیت رکھنا ہےکیونکہ اس یل 
وا ئ أاکی 'اوردت ضرورییلٹی الع یاۓ جات پر . 


۱۸۷۷۷۸۷۸۷۷۰۰0 11500٥٥۲۴ 


(٠‏ وزن افرا دکوکھوڑا تھوڑ ا کھانا کھائے در ہنا جا بے 
9 و و'َئََ‌ھ 0 
ئ.| 
9/٦‏ و" میں رت کہ 
نر گا س7ےی ےکھا نے گی تھانے 
جا یت را ککی ون پڈھان ےک یکوای ءا ں میس مو ود 
4 ے ساب سے ناپ جال رےے۔ وزن اش اضانے 
کے لیے اک 7- ےئ اروں کی آعدا: ار لے 
عرگرمیوں میں ۶ یق 37 جا دالوں : کی بت زیادہ ہوئی 
جیا ہے :کہ ذتیرہ بے جانے دا اوج تل کی صور ت “مم 
ریو 2 ۶ی ٰ۷ . 3 
000009987۶ 
ور ن بڑھانے کے توا ہمد مص تن انل ملا فی ھآتا: 
ال سے کی ہوثی اشااورسفید ۶ ی کیا احتتحال تر فکرویں۔ 
ا 


۱ سے ٣‏ ْ۱ 
۔رحت 3 9 9 یس ممص شا کار لو ارز 
کے چے ۳ رے ای۔ 


اوونیٹس 
کی واف مت را رکا نے سے و زع میں اضاف نو ہو متا ےئن 
۱ س سے غام 7 5 مت کونتسان بنا ے۔ اب یں ال ا 
اد مان رر ر نے ک یکو اون سے ے .نی کچل اوربن ماں ض بت 
رض بے خورا ےق اش ۰ ٹصر اور 

کڑاے پیا کے مال نصد ہوٹی انس تیزالی مزاء 
اناج اور سھلیوں دا ی| اشیا مخ سور وغیرہ سے عاصل ہوئی 
ے ۔ کین نے رون ان سان وگ ال 
جاۓ ویر ہکا استعا لک کرد ہیی گت کونوشی پالگل تر کک 
۱ د یی جا ہے ۔کھانے کے سا تجھ 0 نم جیے بل ہکھا نے سے 
فکفنا لے با ای کنا بعد جیچے ۔ 
عاحٗبررلجدودھ 

فطرکی طر لٹ علارج کے ماہربین ون بڑحان ےکی ماطر 

ویر امیس کیو ڑکرصرف دودب یکو بطور نا استعا لک نے پ 
رردے گی۔ان کا ور .02101 زاماہی ۵ 2 


دن تک پای اور ول ےٹک 7 : 00 


۰ بر 
ارروؤائے وھہ- ‏ ھ [_۔) 


٤‌ٗە‏ ٔ“" 
احکام الہی 
“بل لکرا کی ر یکومضبوھی ےت ھی مراواورافرقہ 02 
ڈو( آلی گھران) 
ج ٰ ول 9 ۰ 0 ,89ھ 
وت لو لی ہوا کت لم ن) 
ت ےئ آسعانوں اور ز جن 2 7" نے مل اور 
رات اوردن 2 رل7 02 لو لواں کے 
( یوب اقبال خان کی رو الا ) 


خایاں ں۔ 


رھ ت آ 1.2-0 009+0۴ رور سے - 
کے روز ہرڈ ڑ کیل دای کلاس دہ اور گرا گ کے ون مر 
کک 9٤‏ 1 اس جئے۔ 

پبرازاں روری ٣٣ھ‏ یی اق غاب بے اظای 
وت اج ہے آتھ ے سے رات ا تھے تنگ ہر 
آر جھے کے بعر یک کس بے . پشرط یہ اس مقدا رک آسالی 
عاگی۔ ووبوتازم اور راپا لے یں _البتاگر 

ہیں نو مکی سا کر ٰ ار ں۔ 00۳ 
موہ 0902 ردودھ پا را ئ۰ ا5٭ھ۔ 

ون کس ا ضا نے کے ےا ری تین کیل ے۔ 
اس میں جل رمضم ہونے والی شوگ رک یککائی متقدرارموجود ے جو 
ال می مکو خوت اور ٹر سی ولا رر ے ورزخوں کو 
“ولا کنا حصہ بنا لیے مل لوہ وٹ تی مق 0۷" 
مرا یکر نا اور ما کراناصح مکی لا ری دورکر نے کے یی بے 
کے وو ارت 
ےحناس ور ماس ےیآر 12 0(0 ور +ث 


کے لیے بہت ضرو ری کوائل ہیں ۔ ۰٭ 


سے رداشے 


حرمفید ےکیولگہان ےخوب' ری خی دآکی ہے 


۷-۵ |ہہ( ۰۱۱م ہے پچ 


انان ( اور ن) کو تل کی ئل رت 

سا ےی دوران دم کاخ ہے اور زیادہ 
7+ ےل ایس کے بدن میں بجر ب کی متقدرار مع 
گی 7 ہے با دو فرب ہو جانتا ہے۔ بیگوٹی ای علاصت 
کیک اپ کی خی جاک یاریوں شا ام ری قے, 


پر رطان اورنش > ا یس ارت تما ے۔ 


ہے نرہ کے و ۰ نم ا یں 
(ے 5۲٦1۲٥۱٢۱٦‏ 


٠‏ گار ۱ سم 
اا1 ۔۲:٣۸٣١٣٢٣))ء‏ ” 
(۹111085ن:])) احا ا مات بھی ف رم یک ونم ے7 ص.- 


ض رج عم 
ری تی یل اور ۲*2 ظ٭" عیاے اروکوے 
پس لم 


2٠‏ ل : ۳ ہت 

تا جڑںا۔ ز کی اکر نا شورف کرش 
7 ۱ وا جم کس" 

ادو ھی مل اوفاتی انام وڈ 7 ہی۔ 


۲" - مج 
موا طور برجم سکورت ا سے 3007 


٠ 
۲ 
ح‎ 
لے‎ 
3 
0 


سے زیادہ ہو جا ؛ لوا 


ود رت یت اتی 
ا ے اطام بک لو ل اوربحر ہ سن سے حر پیم 
ظ2 ٭ٗ ط سز“ 
رف تچ رانا نک ور نع م١‏ جھھاے۔ ای سك عوسی سا 


جلی کی می آ 7 یں ان م کرد اروا ر 
جح ۔ محاطہ تہ ارک ہوزلو دو رااحع عاا ا - 


0ٹ 
ںا 7ں 


ٰ عالا انتا 


چلال 2015ء 


۱ جس سر ہو‎ ٠ 
او رج ےکا رس چنا نا ہکا نات رسلا ےکن‎ 
[2 ٢ 
و ری ہو دٹردہ‎ ٢| ہت رای کفر ورت ہو‎ 
ا کے سے ےت را ےکر موں کے‎ 
اس کے بعدمرٹیش حجار با دن صر فکیھلوں پرجنی خا‎ 
ہے کے‎ 
لا ا کے یو ناوات می جو لے یلوا‎ 7 


انماسیا ور ہا کھاۓ جا یں۔ اھدازاں بندرن کے کیو زوا ی 


سوازن عرا یں استجا لکی م جا میں۔ نماض طور کے یٹ و 
7 ا" ۰- ۴۳ کیم ۱ 27 ٦‏ 
رما 7ر ما رر ی! مال رسے و 2۶ سے۔ 
یر و سے 
4 ّ٭ِ ۱ جج و ا اڈ 
ریا دہ پر دای مر ہیں اک میں لت 


ضر کیٹ زا کی اش گج لاگوشت دگی ود اش 
اورزیاد وکا ہو پا یرش دای سای کین یک 
ری مو سے دائلء الو تی سر بہت پر ازاری 
ترما ٘ ۲'ِ('ھ, ےد 


کھھا نکی چندا عم عدابات می ہیں 


رس ہے رہ لس تی 
9 98080 ۳ھ روم بے اف ری کی 


آ لس 
ات 

٦‏ سب فک کے ور رر ری رات 

2 سر ےه ہی یں 


_ سو سم کا 
کھانے کے اوقات مس پ نر شگوار موضو مات : 
سوچ اورنہ ان گنک سے _ 


رےں 
۱ 7 ۱ ای از 7 قام رک 
ہد و رانیم نے ہیس مرش مددد ا سے۔ بی مم میں ا 
ج- 2 جے 
سار ڈ ہے مرببت ٴم ل ا . میں مات 


ان مقوارں مر خازارے با ۓے۔ 

شر او کوں کے 0076 ایا 
مم 0 کر 2 کی ان وا کہ -٘ 
کے کے ہے ىص ہج ںا سے ہہ عاس ‏ یی شا 


و 
ض, ‏ .حا 


۵۶٣‏ س"یىئھئئ0' ے مم یای تا 


آردوڈ)گیسٹی 5 


(9 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


اک خر اور صن مو 7 مار عوڑ ےکھوڑ- ے 
ٹنموں کے بعد بے رہے۔ ایک اورمفید نصرف میں 
1 1 
ےم ےت من یوئوں کا کک مر 
پافی لاک یی جاے۔ا ال سے اگ روز ار موک کے 
یس اتی جی مقدار ا فی اکر کی یے 7 یں 
. کا ضا کرت جائ ےک روز ا ہار ڑا ا یں 
پیم ابی لیے نے روڑا ایک لیہو ںمٗ مر 
ے2 ا0 32 290 فی جا ضس و 
مر نم ۲ 090 
3 س یئات برداشت پیداہوجالی ہے۔ 
0ب 7 رے تی میتی 
انارک الیڈ باپاجاجاے جوشوگراورکار ا میڈ رش کو جر لٰ 


کر یڈدڈ 
ص٢"‏ فادہ رج سے۔ بل روز مرش سرف 


فا 


:و یی تیگ نے ۳[ کو گے ای 0( ے و7 انج 
۷ ""۹ٰپھ؟ سےا کوک 1. آےزےظر اقم 
ےک بن گی کا ساد بنا یج ۔کھوڑ اکھوڑ ا ون نج رکھھاتے 
رہ بی اسان گن یں ے۔ 


ا رام 7 فی میس ےاکیاور یز 2٦‏ 0+3" 
داد گند کی رد ۰ اکیاوریزرھتی ے۔ ۲ں م0 


: لی ے۔عاودار 03 پ سے ہٹ 


اکچ ام سو ن نا سے او ری 92300 کی ہو جا ٰے۔ 


مفزای ھاظا لس متا نی 


ڈال عاا اخ کے ساتجھ سات جرگ ]لے 
و مھ ف٤‏ 
کات ھب ھ" - 
070. کے ور ںی ل رت ے بھی ۱ یا رگم ا ۳ ہے) ۔- 
ات ۱ ا سی 7 شر 8 3 3 ۱ 
و یں ا تمس میں خفی کرد رادامرں یں ۔ ان جدوات 


ماع شع شدوکیاور یز جلداستعال ۶ عای ےاور 9 
...2 5 یو سے _عاا+ہہ یئ 

07 72700 اہ ریےے پر 
9۷ ۶۹۰۷۷" 


ظ 


ےی ری سکے_ 


”سی 
سن نا 


لاٹ 2015ء 


وا 
4.٭ ۱ : 


رد کی دا لے طز بات 
ھہ ۱ گی ۱ ا ۱ ٠ ٦‏ سس ۳ انم 
بھی بالائ طائی کر اپنے ا امرمبت یر ہے ٦|‏ کے ۔ 
تر 
ےس ول دتل۔ 


7٦ 5 2‏ کت 


کن و اوردوصریولں 
۔ و رر 


ت وت حم 
۳ سرت 0 ور ر 7 غعرخ یدن رت ہولی سک 


۰٦‏ ۱ سے 
۳17-- ال جو ںہ باز وو و ےک ان 


٠‏ کر 
مو ٹائے سے جات ا سی یں اج 2 ا ن یں اراد ےکی 


٦ .‏ 
سے یع ل الال 7-7 سے ۴ ھ0 لاک 


ید وت رو وو 
۲ جحودی یں کے گن رز تج 2ت اور 
سس سك : ٦‏ و ۲ ۔م 
کات ہے ےہ ے* نے ہے کات ما جاضی سے۔ 


7 رر کے بعد بین سوج رہ ہار ال آیت مارک تاا وہ گر 
کے بر مکی اور تہ رمضم یچس ھ2 7--" پیش کی 
گر پ- پے اتیل جات گی۔ 

وا النؤن اذ ذّھْب معاصٍبا فظنَ ا ۶ َ قَْر 
غلیٔے فسادی فی الطَلَعٰت انل الۂ ال انت 


( سورواتیا امت ے۸ ار ےا 


غوفے بنا مناسب مقار میس عمر یکا 


و 1+ 
لے 
ضر خامے (01800) )٥1:01:87[‏ لی مم ٰ 
کے رود کی نظام یس ایک برای تک گرا ابامر ریا 
79 اک کے بین ن جچھےاورد ما کے داع ے۔ اکر أ 
لہ فص ریلم زوری ہو سم یس چپ ٰ 
ج تب ہیں عورلوا ں کی عفقت پر 
2 اق ے۔ من غذاؤں ری دای ات ڑا کےا مال 
أ "۰ ی ثرت سے اس دہ بیس خرالی ہوئی سے۔ 
ں کےا تو ںکاعلنی .00 نو ونھما سح ہو جوا ے۔ 
کا ا2 ولا وٹ یکا قد کھونا رو جا 
ہے۔ اگ بیفد دز یادہڑھ جا ےن قد بہت سیا ہو جا تا ے۔ ُ 
ہے رک ور ا جرارض ظا کے ١‏ 
دم یاو رض لٹ مارکا ور آواز بھی ہو چا ی ے۔ 
ا لکرنے کت مس جر مو اھ ارت گر ٤:۷‏ 5۲ ِٴ 
ہے کن نحدہ بہت زیادہ رو ہت خارن رن 7 
و ی رفمار تج یز ہوی ہے ینا بے بھا شا آنجا ے اور ٠‏ 
کی بڑھ جا ہے ۶٦‏ نپ کااتعال ایل 
ر7 رات ان ےم سس سن ۶ انڈے؛ 
سس" سی پیجاء مغزیات خو بای ء جیب خشگ 
آاویارے لو 200 ار کے بروٹ؛ دڑی لھا کر 
دس رھ ہیں۔ ےس مت 


اخصا یی ۔ 


شال ً 7 ""' ا ںکھان 
ِ0100" دو پا رق ولف باپانی کے اتدمیں۔ 
٤۔‏ ور دٹی سی آں| ۳ن 
پو ہم س اکا بر یاں ۰ 20 
[٦ ٤‏ ےم بڑ سادا ول : ۸۔ با نک ا ول ۹۰ نل 
سماوااولہ امش تل ا9 اٹ وم 
یی نا لئ اے ھا تی مقرارر ہیں مایا جاتا ے۔ 
اکا ر سال موا پل ۲ رر رے ۔ 


521 اور 71ے سلے ۔ہاہ 


۱ ر2 ڈانسٹ 1606 جک ۱ حاقد 


۲۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ار یں کے خلاف تد ری دفا گی نظام فیس یں کا تے۔ یی 7 وھٹا ٦8ھ"‏ مر م۷ 


۱ ؛ ا : ٠‏ 2 7 7 ۰ لات ہے 
۱ را سے میں وی آ اب جا و و9 ات کے رو تاب دن ہیل ین میا راس باپی ۶م ور 
با جآ جم رہ ۱ہ 2۵ ۱ + 7 2 8 03 2 
2 یت ا رک می ٴَ نا لع سے تا ار و اہن بٹڑھا ۷7ب اف و 
32 20 ۱ ہ: :۰ رھ 
جو ہے نرری ِ اہ سے۔ ٭ ا ینز دہ زی جا نتے۔ ان مل ۶ ۴یپ 
١‏ کی 1 1 7 و س۳ ۰ 
یھ ۴ کی مم کی 
سے ٰ۱ ٢‏ ا کے ہ- نے شجے ١‏ ٍ 
کسی پیاری یس بل ہوگا۔ ۱ ۱ دن ہیں دو یا ین رت اض بی مم یمیا بے ججربار 
٠ّ‏ -.- نے -- 2ھ گرم یپ یں رت ت جو ہر ےی 
ھا یکی دہ ری اقام یں: تل اور "۳" نا بجر بعاکی حر رکی ری جا ٹیس ۔ اھ پظار جج ہو جا :لو 
رارحا ےکا اض اش اتنام نے مت تم ا ک۷ 
۳ 5 اس تم دا سے ۔کھا کیو اط“ ور ر+ و کھنری پییاں ر تے _ا کم جدراواشہ می ہو و کی اج سا سم س 
7 ری ا اڑا تی م2 میا سے :مًا- 
7 7 غ ہہ ظ نے ٠‏ 7 1 ٍ 
اٹی ے۔ کہ شد بکھا سی تر 7-0 شا /ںاسے۔ مرماننس شر دز دگ کر ےی شوہ ر وق ے۔ 
+۰۰۲٢‏ ے0  ّٔ‏ "م0۰ 
را دا سا ” ار جک ےس ار یئ ڑھے ۷ ھا کت سی ھک شر کی نم خیاں رت 
٦ 8 ْ 5‏ ٭* 
۔ 7 کس × ا ئ ‏ 2 2 بے :- 
مو میاء لوہ ا سکم ربیث لوک دوگیرہ سے یم مکی ہے۔ جب صصص- نف تج ابر ساس جئے رر ہنا 


اردوڈاکٗھسٹ 7 کیم 


۲۳۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


و ۱ جح : |۴۵ 7 ٠‏ 
جا ہے مم ریپ شکومناس بآ رام اورجائ ہوا ٹیش را ھی دہ ےکا 
لا زاجتمام تتجے۔ 
٦‏ ت ےج 6۴2م ۱ 
کھا ینک ہو مر ۶2 کی پچھائ یکو سک باندحد ہے 
: ےی ج مے 
07 آرا م1 مج سے ا تعوورت کا اکر بی احتعمال 
سی مم 2 0 ۱ ۱ و ضر ھ3ا 
نے ترور ت یں رٹی - یھ سکوروز اتہ ایک ای کنا 
7 ۳ ےل ١‏ 2 و 
ار فپارن ما رٹ ےس انی امیر ےب 
جس پیمنا جا ہیے۔ ۳ 0 
0 عاما مت 46“ َ 2 مر .تی 
اسم ٌ م رجا 5 9200.0 کے اد ہردو ش لم لور ۲۵ 
- ٹر دودت دوس ے روز مرو رج من بعد ؛ میسرے ون 2 
کی 7 ۱ 0ہ . 
نے یرہ ما کو دن اوراسی کے قد ۵ مت کے عد 
سای ری در سے سن اہم چھوٹیم رارحا ر لیٹرروڑزاہ 
ےکی لی ا سے ھ ربق کواس کے حر نگ مالنا کو 
ھی روز ان کھانا جا سے ۔ 
یی کت َ : 
نپ کت اور ای ایا رو خو جات :نو مم رجش نک 
روزرا کی کر پچ ٹف اکر جاے تاج اک سے 
رکا اٹ ے۔ ٤‏ نہ ہو وق وس اور جاز مہ ہوا کا اہتقرا بھی ۱ و تا 
سے ےم 0ہ 
7و 7 207. ۱ 
یم بر اک ری اورمر کی وجہ ےکوی زم یا پچھوڑا ہہ ا کا 


کو مال ہوء لو اس کا عاخ بھی ای طرخ نا اور 
مرا رر کے کے رجہ 0 کت برائعت بج سای شال 
کر نے اور سج مکوڑ ہر لے مادوں ےعا ت۶ کا تی 
دروم 2 ھا جے۔ اس کت کک تم ۶ 

بظو روا و ريثرا ج امیر ے۔ 

اکرھ لے کک یکو یل نس ہے لو علا کا ا اورک 
لاف 1 یپ۶۶ ع ‏ تل ری( کو الن) 
ای مقدارہیں انی اگ ا نے رے۔اسے ا کس م تدم 
رود ری ۹٘۶ ۶ ل0ل" 


۶ ر2 


۲۳۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


دپے ر ہے ین لک صورت ۰, ت2 ے۔ ای 
سے بیٹ تےٗ فلا ت کا دردی ور وج ئ0 
کھا لن ےکی دج سے ہواکرتا تھا۔ گے اور جچنای کےاو کی 
عانب تھتنلدکی خیاں لئے رے۔ا کے سز لے 
٦ڈ‏ 1 00“ 
ےش فی تک ات کا تَا ےن 

مر ہے جازہ یل :سیب ءکنوہ مالشاء انماس اور بت ھا سے _ 
مت زرائڑر ر* مجر ہو نے رع ری کو گر کے با ا سے ہی 
من زان نی زاد سے نیزجاز :کچل اورتاڑ دب لہ ںکارک دودی 
کے چم راہ یا ہے ۔ 
مر بر تے 

سک نے تما کی کے لے سے حدرمخی جس 
ں2 ن کا استعال بھی نک تے۔ 72 کو نک 
مم شثریت پاچ پا قطرے دن یش دو مین بار پا جئے .َ 
کک اک 0۶۳ 9 9 ٰ۰ 
رکے وا اکا یں تی نیکس کے جو شا ےکی 
ےا ار لاے 0٤‏ بہ.ھ " /ے۔ 
موی بت یی کلک کے سے 

سا یف تج اور شید ایک اہم ملاکراس میس 
ھوڑ| اسیا ال لا جا بعر ج کون 0ھ ور 
رشن ما 7 کا یکا کی کا مور لان ے۔ نک نے رشن 
ام یں ج ھکر ےسفی٠د‏ پار 8ر اور وط سے اوک تا 
نس مار جےکودن میس یکن جار لا گئے ۔ یی تق ہے 
رت س ےکھا کی 7 2 ںاقابو مایا جا تما ے۔ 


آاتت ری ےعلاع 


7٦‏ 7 ا جج ہےتےتھعج 
ال صورہ راس ۲ رہڑہکر مالی مرو مکر ور 
َ0 عیاتی ۷ں ات دجر نے سے ای تا الات اں 


کس تر ظھُرک ٠٥‏ ٥ور‏ فقتث زے ط گر ںہ مر اب5 وس دس ےکم یمان یس اور ھن ہوا 


ک وک٥فانَ‏ مع ع الْْْر يُسْرْا٥‏ إِنَ مَع الْمُسْر برا ! ۔" ۶ 7ر اد ٢‏ ین پر جا راوتا لاوز 


داد فرغث قانضب دالی ریک فرب اک ات76 7 مر کےقوام بنا یل جع دو پچ شا مکھا نے 
. : ا[ یا ا : ٌ َ- 
(سووا کش رح ہل با رہ۳ ) گے دہ و ٹیس اک راستعا لکر 
لوزناں علا اوت دوس او م ھا یہ ے۔ 
.کل کا1 27 ومن زما ن٢٣‏ ول _٣:‏ 2 تق 7 ےکوکوٹۓ سے دودن* ھی رو پا دج 
٣ى٣‏ زاون ۵ 'ى اولے* 00 رظ تک لاد دے کے مرو ںاد ںکو 
س1 : ْ_ ٠‏ ۱ 2 سی 
ےئ +7 انج مم دو پہراورشامکود نے سے ان اھر ص کا جات ہو 
0 097 م١‏ : ‪ مر ہے ئ ہے 
سو تشہد 07+ ٭ہچ٭ 
آئکة میں کچھ گر جانا 


٦‏ 0090 2و ٤‏ 9 3 9 +۷" ہس کےا ار بہت آسمانی کے ساتھ 
نکانے جا سکت ہیں متا جم اک کو لن زآنکھ کےسات"ھ یک جا وا ےرت ا تا رس ھتان اتی سے_ 
مطلو مق اصر 
آھلزڑی بہونے سے بنا ری ہوکی کا لنا۔ 
درکاراشم 
ا 7 نک ا ایدو نے والا ج رات رکش ول ہ با پیالا ولیہ از جیڑاورصاف روہال - 
اتا وذ راوس 
کم اسے ماج تۂ۸ریں َ 01۰۰۰۹ 
کی ابر کر ک ےکی برا رح ھاد ۰,/ سک یک رکا ھک کی ےکی جا انی ہو۔ 
5-ٹ- یکر ىک 
7 ئک 2 ےکم ہے و جا میں او را او رد نکی دا تگر آ۔ 
ٹھوڑ کیکوساراد کر رد اد اھ میس اور نے لک رمطلو ہت ای۴7 7.. 
ڈگ کے ہو نے سے کان 
اکر پکد اھ کے بے پاسفید صے پکوئی ری ہو نظ رآردی ہوہلذ آکھھ کے اندرر ما لی یا ج را جج مک کول ڈال رڈ جے 
ئ۷۳۷ ۹ی)" " "۸" سےز ے نز کے میخض پیا لا چکٹراد کی مت اکا 
کے ےل دموں۔ 
ىک کر ےرت کرد مز با اساف دای ددےا آ|آئتئیي۵فم۵ْ۵ ار" ے۔ 


اردوڈائآسی - 
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ای سے دوچار ہد نے ہیں۔ے ینا ب ی جوم سردیں میں تھلہآ تس ے7ںی اون راودا را کی وا ہو 


رت مھ ےکا سیب ایگ دامرس ‏ وت ے۔ 7 سے۔فیان 7 الےۃ ھم انی تے۔ ای ران نے 
لوم : ٦۹40ھ‏ 2ھ 2200 رت ۴ وی 
سے ت با ے۔ 5 کجئں ےر (زاقتر لکمر نے والی چی )ماد 7 و کت 
7 سے ےکور مر سے اذا کسی سے چے سے ہے ملےڑرا سوب جااٛے۔ 
کاخ ین سک و کل ہوا وا کر ےس رر ےکن وس وہ وی ہو ََّ ۲ ترے کے دوران ط لے وائی ای 


ُٔ با یچ ہج ےکییکہ دا کی آنکنوں کے لقن دہ ہو 


27 ۵۶۱+ بس+ ئن لاوش 
ے۔ ہتشرف ناک فی جا ہے بللہ ۲ تنم ےا کال 


-۰ ًَ 


٦ 200 ۱ :‏ 
ای ار یپ مات ر ہے۔ 


٠‏ 7 ۱ دی 0 مم 
۱ کت ہے ٭ 1 ےپ : 
ایا سیت کی2 یی َ/۰ 
٥‏ ستھر کر اور رونم ادا ہے کا کک 7ھ و 
اح کا 7 .۰ ا ب ہے اط ۲.۰۰۶۰ سے تے۔ انی سی 
'۰۰۰ ۹ :ا ۰ 7 0/0 
عل ‏ وسھووت 1 دین رف ےت بداو رر یل گے چو کا رس ال کرت1 
یں اور" اور ا۲۱۳ سے چیضزدے ا سس نے مان ٥ ٠‏ کو کر قں 
ڑ کے او 7ئ آ4 اي اس جا آی موا یا رھ ےر ) تھے سی۔ ظ۳ اکر 
٠‏ ٰ ہت سے کے ا ےل ۷ھ تچ ں خوے شی ہدیس ما 
کی ہے : 83 4 : 
ای کی پارکنقی نیاں ا جاک جا ک ع ج7 پاکوکھلایا 5 دو لس 
دٍ کا 2 ج ا سے 4 ڈاراژن وی وا 


سے چےون بلاج اسنا 7 .0 اچس دو ےك 
ہے کی شس سےرئح ہونعای ے۔اا سکھا| فی کے سے 20 کا پای رشن 


کے یل 0 شال یکم جواۓ ہنس ل کا اوہ . ٰ 
ای ای و ۰ سے ےت لم کت ا 
زیڈ کے 25 : ْ‫ ا با ہیں رت 
تی ےکی ھالت ب7 ماع ضسوے جک و ہپ کہ 
“ ۔ رے میں متا ہو ںکوووسر یں ےرب تن نے 
ٰ ٹھج بدا زا سا :من سی منوانزن نی راھاا ا“ و ررسے ۲ 


جاے ا کہ ما سز :و تہ ا اک 
سے کے ےنس مر نے متا شی جس سے نکی می َََ بی تر 


کت 


یی 7 و طخ نے ۶ سک ام 
ایک کو ماما ےکاریس ے۔ جب مم ری سکیاقوت ماض کوشمد ید ات بنندورست کے اورم ربیخ شک واوو ہرگ دو سکے_ ےچ 


اردوڈائیسٹی 0[ ھ 


جرراٹی 2015ء 
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ں‌َ سے 


و .۰ : 2 ھی ۱ 
1 و تا ئک سے ہپ اکٹ ہووت 


۰۲ 


ھت 237م تے۔ بر تا نے ٹ7 020( ضاگا۔ 


ان نے میسو ںکی دہ ے کہ ڑکا جا جا جا ے ے۔ 


كِ 
ج- سے 


کر وا فیس ہوم ۓ نوک سا مسا ہٹ اعامات 


۹۹۹ ٰ ۶ھ ا 


ہئ 


سر 277:7 5 
ڑم رہ ا نع زظام ابی ولا خرن سے ا سا 


نعول ومتو از غذااآں 7 ں او رس مکو سب ضرورت 


کو ۳ تک : ۔- 
کو ا مس ٴ8 7- 


ا ےا 2 0 گی رں لب مکرمم ماک ی ے صاف(اغعا) 


و۲9 دی 0وس ھت 
۱ ً ۱ 7 ِ 
آس مس ٹا ہے ہے جح ےنس مجح رہ ون چلوں 
بس 023 سے 7 5 7 دی سے ای 
ٹس اور رورڑرھے مھ ارہ مھ ما جیا ےےۂ شی ت2 یکن 0.0.0 
اجھم ماریسون نار کرت ا کے چھرا اننائی :اور اور تا ھا 
گی 1 سے ؟ ۱ س0 سے بت 7- : ژ ٦‏ : 2 "سج 5 ا 7 7 : ا ىر 2 9ل ات 
یر ہآ ہی سےا “یا --حط ےھ سس سے 27 تھے کن سے 0 و دہ کے یٹ ہج 
٠‏ پر ۓے ٦ ۱ ٠‏ 7 2 0 
1 حبےہ | ط 7 - پ سس اق 1 
بد جتھ پارا و یناو ازم عراراں فتررح ۶ و7 کے اھ 2 مازن یر مگنمانا 
یف سکیا ھکر سس )1 آاشوے ۱ 23۵ە")( گر ار ے 1 ۶ پھ. 
قاىاسی) سد ا فی شوہ ب27۷ عاوح ےا ےھ سے سے فی حروئ کن --. 
2 ط ا 8 7 ج22 سا 7 پت 
۔ مع ۱ را فا کر نع وافر را رمل ض وت چے ای راو ضصرے) عو ای 1 کنو اورپ شا پت کی نے راہ 
ظ گی ات رر 7 
ت ٭ لے رت ا رت ۱ 
ںا بر طط ئ ورك ںےم . کر ١.‏ رت تئیہ ہر سے کے 3خ 7 
ہبھ۔ مر درد ض٭ئع ١‏ 1 ں دودھ یی یی سی سے تین ما می لگا نے 


و 2 ا " 
7 اس سے ا کا ٍ ج کٹ 0 َ ۱ . سے 5 ۱ سن ۱ 
باج ے ۔ ا نین یی “٭" راس 1 م7 کی ایر ںہ سیون کے می یکا ای انس سی 


٭ 
۰ 


بی (ع12158638 5٥018۷))ءءطان‏ رت 5 بھی کا ہر ہے کوست اک تیگ می ر(۱ ۷٣5‏ )یھ ملاک ۔ 


رواٹ ہر ھے- 
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“و7 ادہ8 را ور 9 کا امھ سس 


عاامبات میم ہو جا میں 


جچایاچا ے۔ 
ل اھ کاب 
+ 1 ٭ مو اك 
ا ے دضرایت تا مم رر ار 
۱ 5 کے - در ٦0 ٠‏ 
ےد تح و جن من می غیت ےک میں قد 
سس نے ٣‏ 3 ۳ 7 
بے ہس ۱ َ‫ 
کر ء ۶ث ">" ٠‏ 2 ن اورٹی بویا 7 0و اج 0 تا 


”حر 


اہ ٦5‏ 
”پر سا نے ای وواا ستعوال یک کے نے 


7 ہد 


09۰۰ ِ 


1 و میں مٹیا ےت 
کے ٹر صمورتں میں استعال ٭ اچ 
سا متس 
ند پا :انس ہ سام جال :ال ونود 
اخائری شال گی۔ 


جس 


قی و کا گے ؟ 0۳0(1 وب 02020 


۸ 


گے 


وائچیں آلی ہیی .اہم رفتۃ رفہصخم ہو الیم ہا ا تصتف بای 
بج 
کے ہنا 0ھ ئ2 ازس لاگی سم نی سیک 


ور ۱١‏ نم نف حص ہت ز وبچاوں مہ یں 


ہہ 
نی 
ر۳ 
.ا 
گج 
ہج 
٦‏ 
ح 
جو 
۴4 
ج اٹ 
1 
ص 
‌ 
7 


تبتے2 یں یر وت ہم ھ٠‏ 
اور ااوجا ٥‏ ہویں عحے_ او ا ے ۲ ہر ین و رت 


ارروڈگکٹ وووے . ھ 
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- 7 -0 
ہں۔ بفرطیہ اتھیں چچلموں سی تکھایا جا ۔ برونی نکی 
صرورت لور یکر نے کے لج لے میں ام ا اف 

ملہاں وا حر خر ا کے کول یچاٍے۔ابط 


نحص 


ضٍ ط جج 
ت 


دوورواور وس ہے پردہمکن سے کے گر چو 
بب ایک سال یک ا بی نھذر او ل نک محرودرے۔ دہ 
کت 7 تا 


- 
3 
ہت 


یم 


وک تلے یں پا رای ردان اور 
بر ےھے۔ یی اکا اورا سینا 
وق تم بکرم پالی 2-0 سے 
یر۱ ا کسرے ں1 مع حعاات میں ر نے کے لیے 
اب یکرت ر ہے وبا تل خر یں 2 ڑاے 20 
وا لے سب کا م۱ ںا تک ر7 کرے۔ بن اوقات احصالی 


ٹی اہجارے رگے۔ را تکوس٭ 


: 
دیو ٥2۵ٰئٰھ‏ ئھو ںی سے ہکن علان خاری 


رکھا جا ۓ ,لو صورت الب ہج رہوج 
کر 
بت کو تک یکاغذ با ار پے پلک اخ ات 


ار ای4 مک کے1 گی رو زگ روز ان مین م2 


1 
۳ 
٦ 


2 بے جے۔ 
ن 


تر جم ہآ 


ہجوت لودکی دتیا یس ایا جا نے وا ےتوس ذ لق یل 


ے۔اانسں نیو ڈبین یدرو جود ہو ے۔ ےس کے اف 
ھروروا 1 و ہڑ ھن ے رو ڑے۔ا 07 9 پ8 


سے امس ورگڑ کنا جس رر ے۔ 
+چ 


جول! 2015ء 


" : تْ : 7 ای 
تک قٌ ویپ ارات نے 


تر اک کت پت ک رما ہ 
پا مب یا .5 بل کا ری کا تا کے من مال ہے۔اکی 


وا 7 
٤‏ 3-2-0 ْ2 (70 071 6ا) ھی شال ے۔ 
ں- 


اق 


َ‫ سن 
۱ اھ کی تد کر ہو رت 
بر برطب | شاف ہیں جان یی ً۰ ہے 


۱ ًَ× 
کہ ال ےے وی دمائی مج 


ا ۰ سے سے - 
5 یا ےم چ ْ ۱ 
ور ہے جو : 
٠‏ رھ رس و وم پ 
ز ماد استعمال اورش اب وی بی | سج نی ۴ ا 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


مرکی ایک خفط ناک بَیاریی سے 
یئ چلا ارت ی ا یکر ا ظا مے۔ سے 


-جل 


"ا فو کس 

ہی رکا میں کی ترال ے792 نے بے جب لوا 
سے | ٭َ خی 

ون دز کر یکن ے۔ مر بر یراں دوروں سے 


اب و سے 


ست 
سے تر ںا جا -.- ئل رھ 
ا دک پ ہے َ‫ عرلہ یچ 
کے کی ٦‏ نی 5 تر ہیں7 با سا 2007 شور رے 


: چھ 1 ٦‏ ۱ _ 7 آَ 
مل یس 008۶ وسمادہ اورفطرکی طرز نودو ماس 


وسلتا َ 
سب سی ٭َِ 
جع نے ا نت 2 
ا مان حا تے۔ وہ تس و7“ رت اور مع ات ہے رون 
۔.-..ٔ 
٥0 - 7 ۰٠٦‏ 
۴‫ ۰ : 2 ًَِ پر ٠ ٢‏ 
7 ۱ لد یت ارس کے تب رت ١‏ 
وھ 0ئ مرنظرر نے یا و دو را ہے۔ ہی 7 ٦‏ نیا 
3 حم 
ہے 7 ْ( ا :7 
ەسےے ا تا سے ىي سم ہے 
:- یں لئ کو 
2 تس : ور 7ب کے" سے 7 7ے 7 سے 


5 


3 تس تو را اے 3ب ہے روحم ہے 


تر دو نت مم رن یگوںر 2 


ظط ٌ ہے یں ےس ھھ :ں٦‏ مبرھ ۱ 
ال سیب و یڑ ےآلیخارے تا شا ا اوہ 
غ٤‏ راڑے ۴۶ کی خورا ا ککھاا ا لواے۔ اتال و تال 


قرت یی پر 
2 ی ١‏ جس 
معفریات اور نی تھا ۓ۔ 


می سکی فرادودھ کے سواہ رس کی دای حر وم سے 
۲ 7 از ٣‏ ۲ 
پا بپ ہو عا بے۔ان پرویین کک مەاںب ںےم ٹ) وی 


ہے ا 3 تھا اع شد ویش اور نان گیب گ 


یہ 


٦‏ - عی و 2ھ 
مال یی تیاعر ے6 لوان دیاوں چڑوں 
۹٦‏ ۹ی ٰ۹۶۹۹۸ یم0۳ ئگ ےن 


ین ذ پچ خززتء لق یں 5 اں شا پاک 
اور در کے تج وں۔ 

مریقش تام مصفا خقالوں: کے ہوۓ عرش نکھانوں: 
تی دالی جیا ککائی ‏ جزمرخ 
مسما ے اور 2 ی اجار سے پرہیزکمریں ۔ ہسیارتوری ے تھی 
تجے۔ بلبادکی بڑ ۓےکھانوں کے ہجاۓے دن میں ملف 


سی 
نے کی اوراسی سے بی اما“ 7 


اردوڈایُسٹ 114 
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لنوں ھوڑ انھوڑ اکا ئے ر ہنا جا ہے۔ علاوواڑ تی سے 
ََ صس کیک ری زکھاے۔ 

دن میں دو مار چٹ 7 یی کی ہہاں (ی×[۲۵8 ۷۱) 
فا ات 0  +‏ رت یں 
اما وٹ ہے ۔ ہوں مک سے لد حات ٠‏ لے دا 

کے بے _ کلے جصے ‏ راو رع ا 
٢‏ انا نی مفیرے مر ےلات او ا لاب 
٠‏ کہ یف جائے۔ دماغ کے لے جع پر گرم پالی سی 
ڈ بویا ہوا نولیہ کا ہے پچ ھکر ے ابی دالا ولیہ لکا جے ۔ حجار 


ََ 7 ٭ 
رہ پا بای مکی وا جن مد کے لے دبراتے 


-صضيضظھھ"+0*" مرم او رھت گی 


تچوہتے ت2 و ارحرںل؟ 27 


ر ے۔ ھچ رمر ور ددم رجہ انی ء 
٭ 


ےکی رو ر یل بھی تیجیے۔ 
نے ےعز(ان 
ہا سر علیہ 


آیتکو روز نین بار پا رہ "- ےک 
7 : کپ میں اور ین با رکافہ چک رر کے مر 
سک انا یفاک وی۔ 
ان الْديیْنَ نراالثریے راثریے ئ ول 
یتو یز ایا خلت عر زان نت مرا 
بت*ا: یار٥٭۳۰)‏ 


ای 


( سروپرون ا 

نان علاح 

7051 9)7 ہپ 
٥ 7٦‏ سے رر تر پاگے۔ 

رام اما کیا سفوکف 
استما لکروامیی۔ 

ور کی کے مر ں یں فطرر کا انحمو لج جس۔ امو رکا 
رس ماج نول ون میں شین مرح مع سے کے لے استتعال 
میں عرش ن تا ماضہ ہو جا ۓگگا۔ جس موم میں اور 
۰ ۶ ػ8فت" کا ا تتعما لک رر مھھ 


"8+ ۰ 


لطور سواز 


دڑے؟ "پتت 2 جرلالی 5ء 


9ص ۷ "ھ9 
کے جس مکوا ناک بنا تا اور ۶ 3 ت2 
فی ےکا حائل تچ نی انا نکوکاٹ نے. تو دو یر یا میس ما 
+وما ے۔ 
یر ٣‏ سک ۹٘۶ٰ0"۳۲“ 
+٤7 ٤ 09 ٤0‏ “۶ وەو"۶ٌ'ٰ+ 
از وڈ یم مو جو ٹیس تو لفیایہ اس می ں جم عق جاسا سے وہ 


جررست ت آ دن یلوا گر اے؟ بھی حا کے یل اہر 


اور رہرارە کھانے چا ین پر ا 


چھلتا چلا جا جا ےمم ریسکا خون تندرست انان میس صفل 
ہو وو ھی پکار پڑ جا تاے۔ 

ڈ ا عہم ت۱ 
قت ے۔ ا7ا 2 
کرے کے مطابقی می کیا علا 
رم مر ے وائی اد و شا اراششن ( جن اود اارائے 
می کون یرہ انتتعال ہو میں اھ یں 
دو یکو پان بنا ریب ں۔ائی می ہر 


ے ‏ رین 


٤اا‏ جا تک حشرت اور 


ا کت ہے۔علان نہ ہپ ے) 


ات کت 
اشہام راہ وگ راع | 

کر 21 
دنیا کی فطریا٘ 


۰6 
عم ریاوعلان 
ھی آغاز یل ات سے ہزرہ ون کیک بچھلوں کم 


وک۴ 


فا ٹاثہ آرے۔ ٹاڈ کےعجر 
سے مرف سکوصر تر ) کنو با مالیے) کا رس اور بای 
جے رہن عاے۔ ی رگرم 0 ے روڑائ ا 0" 5 


ےڈا ہے 
اس 


نیس کل صاف ہو جایں۔ 
00 فاس کے بعدرغز ی ین دن صرف 009غ-] 
لب کو مات 


شال ے۔ 


سخ 
سے کا اتارم رس ں شخرت 


اگُوں عون را بے ء اسان آم اور کے لطور ۶ 
ناج ۔ پان انچلں کےد رود گیا 2 


بت 


رردسجے_ دن ۳٦‏ 0"( سکھانا کے 


آ ہت ٹروں یچ جو جیوں :مخزیات انا مع دانوں سب وں 
من جھوائ۔ بج مال بک اویل ناز و ہونے 
رت 0-0 کا ڑا 01.۰ اشماء 
حٌََخ نکی اور فآ سے کی وریں ہے 
بر زرے۔ ؟ ھ7 مم نلۓے۔ 
اکوفوتی او رشراب ےبج یکا رو ڑکدے۔ 
فاکی حالت می کی رر سکیا نے کے را سم 

-۔ کے ےل ری 1 

ے پائی می وکسج یچ کے جع اور 


کے .7 رٹ چچ ۔ اناد ہر ر ہو سے :و زیادہ 
مس ہب سے۔ رس کو یل ارم مسر سیت 
خٔ پ بر نک بحد کے ایر اکا رہ گے۔ پاوول اور 


پلووں گرم پائی و ہے 
تف رک یل نے ماک لیےمفی ہیں کت کات 
عر 
حا ٹکمراسے پا لی ٹیل ابا لیے اوراس ._ کر تعے۔ 


لق تچ 


چو تھے دن بیار بجر نے والا ریا ہو نکرام ون + می لی 


خول 7 س می ایک بمور انا بے 02000 
اوج 


ہے ہار 7ڑ نوا ہو ایی ےج ور ی در اےں یں)۔ 
ر٤‏ پر اور بر با یس بہت مفیدر ج۔ 
ھوڑ یىی دار یکو گرا ےکا بر ما لا لے 
شی سی ہوٹی ککالی رق وو رتحو زا شید ملا کر سی 
ارم نی رو نے ے ہے 
ہے نے مو کےا ار نے 
کے بدا سے می کر رک یے۔ جا رآنے ےنوت وت سے 
ار نٹ لے اسے پالی کے مرا پا تک جج 


وف(ب نود تن رے۔ 


. ۱ 
کے گرارانتںظہ 


اک کٹ بہزد ےس یکر 


نے رسکی اجزا شائ لکر رج ج گے ے 
اگ ں تی کیک محدرو ہیں ہوتا نام اعضا اور ے ان 
ٰ سے ات انلراز ہہوتے ہیں ۔ جا گی ساس جسما می لت وفماء 


بار مولو؛ ںکاگ, را 


مرکا وگ روہ 
۔ رہ (ك ۸۳ داع ۸۸۲۶۲91) گمرووں ےَ او پر 
وا ہوتا سے۔ اس س ےکی مارمون نا ادن مع ےج ی۔ 
۱ بی مارضون خطرے کے وقت اورشد بد با ی عاات ہیل 
ون یس شال بب جاٹے میں بی تھرود براوراہت خ۶ ن 


ےمفیداورشردری ہیں۔ان کبزا ام کسی 
سے ا دہ اتھا نے ہی دانسا ی شنم لف طریقوں 


ذبانتہ بزدٹی بادری ویر سے ا نکیصیائی اجزا جن 
کیل ما 

اکر فدہ ہو جا و ول اسفبل ہو ئے ملکتج 22 
کر 


دا ۔ 


یں سی دای دا و اتی ہے اس 0 رک نے سے 
ن سے خائں ہت 


ماک کے زج کو 


موا رن مراء ما ڈاخروورز ںاور ذی آسووی کک رے ےہ 


اسے بخراور بت مندرکھا جاسم ے۔ ) سے رع ( 


یت 


اوت گے نع یں امام 2 یع ی ہے ٣‏ نا ہے ۔ 
اس کیا مم رر ہے ائۓ ما حو لو صافے ھا 
:5 ایا ى : 
رجے 0۰ 


سن ع۔ے رس وت جا چم 
وی ےدک دا تگو جاک کرس نیس ایم 
۰ ۰۰) گ نس کی کی ہو سے مجع رپس ب جا ے۔ 
وا ں ار ںی یس رک و 

تھی یر یا کے لیے ہت مشید ہیں ۔ ا نکا جوشا نہ بنا 
یی ماڑے۔ سی سے تو سب 
تی نگرام مکی مر ملاک نے ےی یا کے با می نکی 01 


+٭٭ 


راؤٹ مر 


.لے خرااں 2015 
۱۷۷۷۸۷۷۸۷۷١۹۱۳١۴ ۴‏ ۱ 


۲۳۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


مسوالکے در ےس بیدا نے و 7 ال 


اب 


و ھ کھ اکا کا کڈ تک ٹت تک تد دی ایل ےا ےا نے نل اتےاسيےان 1آ ق ہاب تب مس ا 


ےا و کا تچ 


۰ بے دا دن کل جو ہسے۔ 

*٭ 
مر و وہ می 
ں فا خشن, بازہ ادرکے: س خر عول 


در 7 رھ ھت ںی و ےرا کے . 


آ۰ 


ہے ف٠‏ 


۳-۳ 20 ایج ب 


ہس ن 1 


ىر * ان کی لومئہ 0.7( ہل ے۔ کے ںی 
لک ویرےےے کت اس شی یں 7 مر اسان 
دوصعرولں ےنا تل ےا وران تھا ارے عم 2 کت سے۔ 


اسان وکا ئے ءال کے رای ا۶ل اور وڑتوں 


٦ 


سے پٹ جائنے یئ 70۸+۵6 ب * 
کر سر ے 


7 تام ذ را تکوگلامڑاد تے ہیں مے یل مرے موا ے 
بی 
تی ہے۔ مز ید بر وانتوں ومسوڑو کی چیار یا ےد 


ٌ٘ : 
ہر ال س۔ ۱ منہکی بداو کےصرفف٭ افص ہکیسوں میں وج 


او رسوڑتوں ی2 ل اس تم اکونوڈی 


ردوڈائھسٹ 2 0 


رو وازؤوں 


.ا 
مک 
اس جک و 


ا انیسیا کی وجہ سے پیدراہوٹی ےو ا نکا فور اح باے 
سے ہے شکاجیت لور غاب و جاۓ ‏ ی۔ ایر نے 


میرے اور ا لور کی خرا لی کا نیہ ے نے ا کا علا رخ ء ان 
ترا: ہو حکودہ را رکون کس قت تمنم مادوں سے اک 


ہے 


7 
رب ون مخزیات انان کے دالوں, اھر یی 


٦ھ‏ ند اکھدے وت لو 
و 3 
رای ہولے۔ یں بر الا رکرے بی ہو حشتے 


1 


مصنوگی طور پر چا رک زم کا ہے4 کی اور شر 


۱ کے 
انے کی روپی لوت اوراتد ے ا رے تی" ۴- 
2-7" 7 کا کے کش ۳ "٠‏ 7 
ان تھے ا نے ےکی روٹی بھی ٹم ۴ 
ک از 
اررے_ 
ای 7 


۹ 
تہ 
کے 


0۶س "0 سے ئا "َ۔-سػ8٭ 
کون تج َ 7 ر لع دا نول ے: کا لَ 


حر پس نت 
سی چا ۴ کے ایب 


تھا _تت جولالی 2159ء 


بوسیرہ دانتڑل اور بچھو نے ہو ۓے مسوڑھو کا علا ‏ کک رانے 
کے لے وہوں کے اکر جے 0 موال 
استعا لکرنا بھی داجوں کے لی موی افاد یت رتا ے۔ 
ماتوں میس یس ےی دا نہک بر لودور کر ن امش 
ےا ے6 جو کی حاۓ بنا ےل رت ےکی 
برنتی 7 ,7  -‏ 1 
َٔ کے لے ہیآ ہرتے۔ حرج ما نک رہظ رچاے : 
استعال یے ا انی بھی در ےکی عقوت دورکر نے بیس 
بدا تو ےام روم ی بدا +٦‏ ,0 
ان می فاستک اڈ 1 ا انید ؛ ینک اورمینک ائییڈز کے 


3 07 یا رگڑ لگنا ' 
جلد یمم لی ایا رکڑ لک مو ےک سر ت یں جلد سے خو نکی معمولی مقار خارج ہوٹی سے۔اگرخو نتھوڑ بہت | 


کی جاۓ عو بہت جلدررک جا تا ہے ای صورت حال بیس اصسل متلہاس وقت پیدراہوتاے جب چل دکاکوئی تص گرا ی ‏ 
کی ہونے کے با ٹےشم کےا ریگ اہ ئن جا ے۔ رام خا لود پکھیوں اورکندرے پقنوں سے پت 
ٰ ہیں وٹ پا می رانیم داقل موجا 77 یو تک با عث ات جہا۔ ٰ 


مطلو مق اصر 
کے8 : ×× 
زکمکوم امم سے انا ءجون کے ضا گور وکنا۔ 
درکاراشما 


0 لعف وستاےء 4 2 ے 51 روٹی کے 


ابھرترین! 


بک وستانے نے خی رکھلے ہاٹھوں ےزتھو ںکی ‏ ربھم سےگھ یک ریا ۔ 
۱ سپ زغم سکوٹی جن ھی ہدئیطرآۓ ,لوا سے خود ڑکا ل ےک یکو ںی 
ای کھلےاورشد بدلوکیت کے نم صافکر نے کے دو لی کے پا ہے اسقعال شک ریں۔ اس کے پیٹ کم ہی کر ۱ 


را ی کا بب سلجم 1نب 
١۔رک‏ کوصاف باٹی سے وھومیں 
جا زگ یکو انٹیل پردہ 00 


۲۳۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


اہےء پلاسٹر با جرانھم سے پاک پیل ۔ 


2 جب متیاثر وھ ےکواو ضا اٹم گ۔ 
ب زگ رکوصاف اورھنرے اہی سے دلوکراسش برلگا ہو اگردوخبارصا فک : 
رم وص نب اور کے ما ات د7 ں4 وا روظگا رضا نے ہہرں۔ 


. کے 


ماز و ا یں بھی ہو ےی 27 ۔ کے امرود جانا ۱دا ں اور 


مسوڑھوں کے 32 تک ے اود کے رشت کے سے ج 
انا زع ےئن رجاظی چڑے۔ 
تام پچھلوں اورسبزز یں کے رس سال اور من کی پد ہو 
دو رن میس مفی .جب توق اد یوں ءاشنا خاش 
مار اوران ور آ ور فا نرہ مر ڈیں - علاوہ 
١‏ زس روزادل ور 22 کے اور خاصا پرل یلڑاء 
ٹیل وورکر ٤‏ ٰ ٘ 4۸ھ 9۶ نیش جوئیہ مکی 
9 0 ے اک کہ لیے اس دو دک نا 


لازئی ے۔ دج کے 
ٰ 8ڈ ڈا 


5۲8۳۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


22 ری ت کال کم نے والا ٹن اٹہ 


2 ت ےکم نعط زراونری ے_ ماات ہر 
کے ٤‏ 
میں سم 5 مان و و ہس ے٤‏ ۵ ا نکی نال 
سے تح سم ا 7 7 ۱ نے 
کاراردںق کے ہے ہے عرضرورں ا ے۔اے ہے 
ھٰ ۰9 298 ض ۱ رر ما ان پت 
وی حا یکر نے والا تو ں گن وفضہ با جا ا سے۔ مم 


ںو جوو 


تکاس "۴ 08۶ 8تت ٦ت‏ 
کور تانواۓ یں۔ 

نم و جا نکی اس ٹوٹ بھو کی 
مرمس تنک رت نس سے ےکی 
مصرویتوں 3 اعث م 


دو جا رہوتے ہیں خسان ی کون یا سے 
..٦‏ نا کل ۶ي ۶۹۹۶۹ م۸ 
میں اھر ن حر ےاورانسا نکی . زی اورساپی تی کے 
لاک اد ضرورت۔ 

مر تق ہز اس ہرد 
از ضرورت سے۔ ای لے موزوں رز جا ے 
انا ن کا نما ی ؛ و سمالی نظام درجم برم و جاتا ہے 
کے وو ران تم جسمابی لور طاف رج ی۔ 
"ھ00۶ ٭م"مم'م"٭"'*'ھَ" وی ے۔ 
0 ی۷۹ تو 
ے _ یل سر پیشرنر ا 330 حم ہو جانا ے۔ شا بے 
ےم می پھ یک آ اتی ےن اس می ںنھوں مادو کا راز 
بن جاتا ے۔“ ٰ ضا تکی یمیس زی ےہ 


اھ راحں ا اک رو کا راد مکی عا نب ۶ جات سے 


6 


اورا نکی چتلیاں(عازماں از یا ی یں۔ 
ہآ ناء یا اس کا اھٹر جانا اعصالٰ نظام بر نا خوشوار 
آم7 اتی سرب 4 ہے-۔ جا گے کا طو ٹل دورا اناپ 


٦ 


برااں یی ا کی ا ا عای 


70 ہہ شک بیدا ہوٹی ےط فی 
ا ت کا جم ہوا تا چا ورای امیس نے 
2 بن کا کو > نل وجودکیں ہو .ئگ می ال , 


مر انل سرایہوشں جم کروران ایل ھیہوں 
َ"ھم ر دی دن تل رس ںاور روفی گے 
ار یے جکلا ے رما جا ۔ لوں ان کا احصا ں اظام تاہ 72 
جبانا۔ آنگیں ون یں جارے نظ رآ هۓے۔ ان ا فرادگی ای 
رن ہے امشافہ طاقات' ِِٗ'ھَ"تئ"0" ۸.9 فتے 
اتےزمانگزر ہکا ہو تھا۔ 

یقاب ہآرام 


2 یح زی ار کے سے یہی ے لہ ھم جاات 


7ئٰ' ئ)‌۷۳ء,ھو0) حالت آراح جن 
الان رد ام غا ہہ قیشوروش٥عي‏ واروہوۓے + سا ۲۱ کو 
٠‏ ار اور کون رھت جی ین ات وش شخب 
اے۔پ: 2ھ2تس+* وی طور زا سس نے 
سے پیراہولی سے خواب کا اک عفد مقصد بی ےکف رب ہ 
جوا رش ہونے والوشورہ جو یفش سکو کا بی سک :وس 
.2 میں ۴۶ ا جا جاے۔ 
حالر تآرام جیل انان کے احضاناریل ر جے جح 
حعالت نید یں ال نکا جم دو جا ا سے۔ دا کی طرف سے 
نے وا نے خو نکابیا شر یا نو ںگو یلاح اوراخو اض بت ھا 
وت سے۔ ححضلات عالت آرام 7 09 لے تس 
اہ دی گر چراپنے و بد تار چا ےل( ایک 
.آ۳۵ یار من ا سےا قایس ہدتا۔ بہت 


ا ۱ 


11500۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ ٰ 


ارروڈاؤنے 100 


سے اخضا توالت آرام می مرو کا رر تج ہیس ء؛ طینکر . 
رود .سس 
ہدک دوراے 

اہ رین ط ب کا کہنا ےک سمات آ کپ نید لین تر کے 
إورا؟ رو رض رخ یل ات اک اد 
ماج یں ا رک مس وھز مم عطا اخ کے لین 
مطلو پردوراع دکی سے شے وہ توگوں 7 : 
طروررتۓ اك ے۔ ۰.9 8 ول ڈ اکر 
حعفرات.. اس کے ےو یز خر ٠.30‏ 


مو 


مہہ 


ِ۰ امن مردوں کے تا میں ۳۵ من 
ےا ککظنازیادوسوئی + ع٠‏ تما ف۸۶ ا کے افراد کے لے 


دک روراءے ہے لس ہوناجا ہے 


5 


لومولوو۔....... ٣ص‏ یی 1+ مت 

کہ ٦٦٦٢.٠‏ اعت 

ا٥ء‏ نے 

ا اثراور سس ہت ا کے ھے 

"قروںک سم سے سے ڈو مع کے 

38 یھە0"' اے 1.20 ے ٹن نے مم سڈ اہر ںی 
کی ۵ھ )1 کم إْ َ‫ ۰ھ 
ینمی ہو نے میس ماف لوکوں کے نے ھا ےت اف 


یا۔ 3۹٢‏ سس افراد لے نے میں کی ینس نے ہیں۔ 
کے ےکی بی ہو ای ےرا کے ر7 
بو ےکا نر“ .72 
وھ ول م کر نین کے پل ر ینہ 7 
ری من کا اب او رشنقمر عرحلہ ت٠‏ کی آنااے۔ خرف 
کوچ ڑا انز ااہر کے ما درف سر 


بح نمو جا ی کے 


زجر رورو و 
سس 3٤‏ ٹج 


ےد ری اور تررل 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 


سحکہ ہما ری نین دکا ین چٹھائ یح کی 
کر جم ا ہو ں سے کی کے دوران گے اغضا آ ثوت ج- 


اف 
: ای ے اورایک و جوقوائی حد ‏ آنکھو ںکی 3 ری 


و بے 


- 
(۹..۱۸) وایں ٢‏ ری نر و جا جا ے۔ اے تالضا ت کا 
مر )۹۲۹١1۱×۱٣3۱ ٥ 0٢88۲٣۱‏ 
(٥ہ‏ اے با خواب آورمرحلیشراردیا اج سے پرایک رات 
یش پان بارادر گی طور پر٣‏ منٹہکی| اما ہو لی ہیں۔اال 
٤7‏ 9 9٘ٗۀٰٰ "۰۰ 
ںاضشاد تار ہاے۔ 


3ور ان توا 
"لسس"“٭ھ“ 
اے 
نے گی اور پرئی یت لے ہار “-ے_-ے و +٭٭ا َََ 


ف 


ر- رت ۳ ںو نے کے دورا نکی با رک 

. 1 > کے کر ہے 

ت7 7> و 

می ہر / 01 ات ے اگ نے 


5 
ی) ۴+٭۶+۶4۹ھھ۶ 000 کت0 
.2 


٭-×ھ٭ 


شس تر ۱< سي اس تا سے ٤‏ 0 3ئ 
ای سے ےئ سو کر ےک ۰ ن٢۲‏ 
7 ۴ ہے ا ما کی ٦‏ 


اورسراورکنلد ھے ز را آ کے 
سے کے لے خو اب آورکونیاں احعتمال نے لکل 

ول اطع ہیں۔ یں وت صرف عا 

دق یسل اس ۲"ت .7 

یں ہ1 رات ے اور ۴ئ 

ہا ارز اد لعراہ می ںکھاٹی اع یس تبیہ 

کے۔ ٣ُھھَ9ت۰ھ"‏ کی ارات پل ۴ 2 لم بردجے پڑنا۔ 


پا ہوناء ییکودت میں مگ( ہوناٗ روس خون اور 


عوارنس زان ہو جا نا ءکھوک کی ای رٹ رد ے اور 


-5 ٥ 


۰ 
۰ جس سی ری ںکرااس مربھی ری ںکیاجاتا۔ 
-* خوف فداحکمتکام چمرے۔ 
*" حکمت و نکیکمشد متا ے:اسے جہاں ائےابادوانا 
۲ت0 
دین تج رخ واج یکا نام ے۔ 
مو کی یائن سک سار ہجار یو ںکاعلاع ے۔ 
ْ (رشوان جید ہلوٹ ادو) 


طٍِِ َّ 00۲س ,۸ٌَکٌ سس ہہ" 
اع لہوں سے فی اننتظار می ںبھی اضافہہوتاے_ 

۱ یی طر ًٔ سونا ھی اک آرٹف ہے۔ ال گے ےجحمت 
مور عاداء ت اود زکئیکنٹرول : صضرورت ے صاف مگ را 
7 رن یر زین , فو تگرارموڈ جیا و رز ورک 
ای ۹۳ ۹ ئک ئ ٌگ"ٔٗ ۰۸ 
ہیں ہو نے کے اوقمات میں کی بھکڑ ےن ہوکا رہ خوف ناک 
ا اک ا و وا ہت 
وانے ماحول سے گی ےک یکویش ےون ےکی می ہانچھی ہوا 

دار وٹ چا ہےے-۔ 
وج 7ر ارح نے سیط نے ےخرن کی 
٣٦٢‏ " نی ے ادر 
تزمادوخت تی ھی بہت او میا اور ہز یادہ ات ×۔ 
کے ڈگ عادر ےہ رف کی ہو اور می ڈڑھاں لاح 
صا ہے اک اورم رورییاٹ ہس نے سج و زا کت 
کیا بک کے کے ہے ہے وت کے 
ای +یا سی وف ہو اور رات ک ھا زادہ 7 


ٍ 
شف 


می ہو نا صا ہے۔ 


اکطرد 0 
7 نان 0 2 2 جْعسسز رکظکر ۱ : 3 


‌ 


اس جم 


کا سد 


ون سلپ رہ انا سک خرت جن 

جاۓ٤ء‏ نو ازما نتحصوصا بر کے جوڑ بی شد بد 
ےچ 00ھ840 ہے تی لف فک شخدت ق 
زیادہ ہو 2٦‏ نزبھی رکو ے 0۲آ 
تنا وز نآ ے۔ تی اصطا نی میس ب لیت کر 
(00101) تملاٹی ے_ 

نتر سکاتھمل یکو ماا جا تک اوررا تکوہوتا سے ۔ مات و جوڑ 

سو خکرےم 2 بب جا ئے میں ۔ س چھر نے گر ورورشویں 
ہررین ط بکا کجناے؛ جب انان کےخون میں 
وی حزاب(8:10 0۰ا) زیادہ و لو جڑ ا جڑوں میں 
ان وزاب مادے کنل ا 


2 ۲ ۲ یم‎ ٣ 
کن ]ےج ی۔ می می یہر‎ 


- تھے ما 


اد 5 ۶ 
توریوں میں سوڑک اورخر ردرہ برا 02 >> 


ہ_ار ے ضمم رڑنے میں خر ضرا 


نو اعت اھ رہ 2 َ .لے کت رت 9 
ارد کے ۶ حل 
اردوڈاٗسیل ج8 ۔ ٣ج‏ 


0۴٥۲ا‏ ت 5۹11560 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


حخرری را کی وی ڑا سار رً ت ۔ موم ‌ 
پٹ 
زاب شاب کے را سے لئ ماج ےھ من جب مم 


5 ٌ 
بہرےاے ہا سے 


٠ 


یس پت اب اد لاجم 
ھی شع ہو ےکنا سے تب ہو ںی 
ٌ اس لو مم یکر سا انا سے جو ہمارے چجوڑرو ںکوف رس کا 
را کت یں 

ڈاک سا لی معا کے اویناھیسلوں کے و ر ےی علوم 
کرتا ہے آیا می مق ر کا نشتانہ ہنا وا ہے؟ مر در بات 
ھی ۶ 0 
ادو یف رس کا لا کرت سے۔ دوراان علاع لک مکی ادو ہہ 
دی جاٹی ہیں۔ 
کھ و علا رح 

و و ات ہوں لو فا سے کہھر 
الا علا کی ۔عرییش یش بای بؿ سےسمات دن منص رف 


مل کے اتال کہ زازہرے۔ کی اوقات 


نے لے رن میں عال ت کک جال 0 "ھ9 
رر کے برانے افراح تو نکی نال ۴ ہی 
ڑا کے ہیں۔ 7 ہس یہ ا2ھ مارن 


ھی 


2 1 
ا جا ےے۔ا ارم کی شرت : بی موی فا نے جیا نے 


ٹین بین وع ےر فا تے کرنا کر یں۔' دودا نگرم 


۹ کی 7 ا اوت 
یہ انما ک 75 "0" .ظط 


ہا سے 9ئ 
0+0۸۸( 
چت 
جے۔_۔ شر علامات ینعم کم تھے ا مین با جار 
دن کے لیےصرف 4ر تھا نے ۔ اس سے ہیس روز انہر 


انور سیبء نایا 0 لو کارا نا شیاکی ََ سس رر 


٤۳۰‏ ۹۰٘۷۱س“صیي 0+ ارتا کیک خوراکگف 
کھا ناشمرو آرے۔ 
7 ےر تام ہے 
ات کو لے سب ا تر وکاف آعردے تنآ نے 


ول سو کی۔ 
وو سب رکا کھانا: کی ہوٹی نز یں شا سلادء جنر رقلما: 
2 کت گا رہ ماش ول کوک کی اوہ ان گے 
رٹ بکھ یس بتی ہوئی تیراو ری۔ ۱ 
جہ 2 ین لو +٣۲‏ ""'" ان کے 
ھ 9+" 
سس رھ ٦‏ ) ھ٭*ٴَ*" 2 
ما بجی جا نی ے۔ اس کے ات جانس عمال ل5 ڈاکٹر 
7٦‏ "۷۷۷۷ و9 ۷ 8 0۲.1]) نے 
در اشت گے وہ ودبٹھی ننس 9ھ تس ری 
استعا لکر نے کان افاق جواتھا_ 
مربیقہ یہ ےکم ریٹ دوزانہ ۵ا سے ۲۵ یا ںکھانا 
افاو ہو جا لو +ا 
تڑے۔اں ےم ناو شی ر جتاے 2909ھ ھ+" 
ےتا اھر زووستضماب مو لوڈ ناد ھا 7 


×× 9 ٢ 
13 'اردوڈائؤنٹی‎ 


لپن 
آھ 


ررے۔ سے 


ماس روڑاج 


1150۴8۲۳۴ م] ۱۸۷۷۸۷۸۷۰ یں ا 


کچ و تس 


: ٗەء“ء" 
رکا دوگ روہ 

بیفد(300ا9 ۸0۵۲٣٥3۱‏ گردوں کےاو رواخ 
ڑاے ۔ ال سےکقی بارمون ارح ہوتئے سے 
اوخ رر کے وقت اورشمد بے ببھالی ہاللت می خواح 
مس شمائش ہو جاتے ہے برأہوراس تج ان 00-۵ 

٢"‏ تت ساکراتے ہیں جوححت کے یے مفیدر 
اورصروری یں ا نکیصیاٹی 2۱ زا کا اث عم کے کی خائسل 
۱ ےکک محر ودکیں ہ۸ تا بل سام اعضااور نے ان سے گا تمہ 
ھا نے ۲۳ :3- یر الما ی6 مم لف لیچوں 7 ظ0ھ+0" 
وت تیب تتارکل ما ؛ سائی نشو وظراء زرانتن؛ 
بزدیءبہادری وظیرہ ےت کیسیالی اجزا تی بارمونوںکا 
گبراصکل ے۔ بیخون کے رھ سے نما چم می ںیل 


تاے ئے۔ 
ور ٥‏ ۷۶ سکم" 
اکر بنفدہ ہو جا ۓ نے ال سفیید ہونے لت ہیس پکم میس 


1 گی بیدا ہوجالی ہے۔ ا کین در تی کے لی ےکم کو 
کے وین سے نمھائ لود پر چناج ہے۔ بی ھتان ڑا 
۱ قاعدوورز کات ای سی ۴ سج ذرچے سے اےپپتراور 


حا نکیل اور ہز اوں کس 
ں جتقنعدراوریہ ےکا رن مل 1 کے 
راریس لے علا۔ 302 
۳٣۳6۰‏ (ھ7*4 یکر اھت ہیں۔ 
معدلی نک کے ملول 2- مااں ت پر نا کی 
مریوںکوفا دہ پیا سنا سے 17 گرم مکی مس 
دوے ہے ہے اورونع ہیل دوپار 5ن انس میں 
۔ تے بل ند نکیا جانا چا ہے۔ بعد راں 


ہے وت کے نام 


کے - ۰ 


اتپ 


ڈاوکر مہ 


۔ہ 


نے ےس کے جا 
ہو وا ں ھی یں ئےجا ہوامی سیراودگی ھی 


وم 


3 
کے ہس ہا عے۔ ابی زنلدگی خوشنکوار بنا کے اور ح رلغاتو ں کا 


۔٭ 


1ر 7 کے۔ 


سے ماق 
ا 
سز 


ٗھا ل 59ء 


7- کے ادر اور ماس رم ی فضا مش لاگ نو ں روڑوں بھیلوں میں اکر ووقات شف بھی جغم لیت ہ_سے۔ پا ار یکی در 
تراشیم و وائرک او ر7 رو فی کپموند ا ال ری مات 7 20. کارب 2 آ ۱ رز ناخی ماخن گل ھا ا 


۲ 


ہی ۔ ینان واےکت راس انس لج ہوئے نے میس دردہونا معن اوراتے آنا۔ 


7ر عم یں و ال ہے ریۓے ین ا کی مظام ان وں اور وڑتوں کا یدانس [ظا مکنرور بہوتا بای 

ٰ کو ہے ار ٭ 0س سے ۱ 7 .4 ےج 2 -- سم ۱ 
دحل درو ںواپ سے 2 گرم روس سے و نی ن رما د8 ۸ر کھویے کا شکار ہو نے میں ۔ برولت اد رگد ہ 
ورک دی ایک ٹنویا اک رز ہے ہیں۔ لاخ نکیا جاۓ ہت مربیٹش م بھی سکم سے۔ 


کون( ج )۲۳٢1٢٢‏ * 7- ایک یادونوں جیپ ڑد 0ی ڈاکٹرسمالی موا نے اورھیٹیسوں کے ذ ری من کی 
کارں 2 بٴ۔( ن83 ۸1۲ )-٭ شش کانشازشی+ ات میں ں متا ے۔ بعدا ال ارگ کی ما بات :عھر کے مطا شی 


شھروں ہوت ےی کی وہ جرنو مہ سے نو انی 


5 5 جح 
٦‏ وب استعمال بولی آں۔ ور 3ال ایموند ی۷ 


"سا نی ہوٹی ے۔ 
تھر مو عطاح ٰ 

سرب ا سے مس وین تکف ےی “ه۰39 
از لو ں کا 9 90908 ) 


گُ 
شمر کم ہو ہل یا ت ول اور زبادہ ہو لو 


: 7 
اردوڈائؤسٹی 84 7 - 


۲٥ ۴‏ أ5 كہہ 15 م] ۱۷۷۷۷۷۷۰ 


1150۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


2 ں دن تک )۔ ای کلاس بل با سی یکا ری یچ ۔ائے ںی 
گرم پا شمائ ل کر کے ہردو یا ا نکنل بعد پلاتے ر ہیے۔ 
کئں یق مالثاء سج ان ما٣‏ ٤ر‏ ٹور ورروں ۴ شی کے 
کا ما تما ٹکار من ہب۸ ہے گا 

نے عرنینس کا بنا ار ارم ہو جا و می نا با مار 
تک از یلو ں کا ریس پا تے ر ہے دن میس جیان یا ر جیب : 
آم مالفا ہکوہ بیبھوں اور تا بطو ر ”کان“ 
رگ تی ار 
7 ىر وی ات َ ك‌‌ئٰٰ۰ ۰۰ 0 دا 
کھا ناشجرو حعکمرو کے ےر ااوحررہ روز گرم مان کا اناد بنا 
بھی جارکی رتھے جاک نس صاف رں۔ بعد شی ضردرت 
ہو انان ری د یا جا سا ے۔ 

4 کت کی دا نے جا یا کال تی فا :کی ہو 
اسما سم کی ء سم اما او اس سے بی ہوگی پچ 21 ۰ دی 

سے اور پوڑے 


اورش راب وی 


ا رے انا کی 


سے یر آں ر9 رف مرش 


ویر ہے رہز رنا جا ہے تھا ووی 
: ا تنا بکیاجائے ۔ 


سو تا کے دوراان تحترا 0 توم وت چنا یرت 


ے نت خاری 21 9ء70 
2 : وف 
وٹ پا سی لا نا جا دئی ری ےکی دنہ اس سے مکی یی سو 
دااے 


- - 
سس ۱ ٤‏ ا ہت ہے 
زی سه٤‏ ےج : 5‫ اکر 223 
عاے تً ری حا لو ای کے نا 7 ے۔ اس 


5 وت 7 : 0 7 زے راد 2 وا 
: ہے کچ اھ ا 


دن یں جا رمرتیہ پیا جانے چا ہے جوں جوں عالت مت 


بہوٹی ما ا ں مقدارگو مرو اعاے این 5 ےت ج 


أ 
شرے بیو ں کا رس ما ا ںیت 


ایطااخ کے ووراں و ری طْ شوپ ون رت | سم ا 
کہم 


: ای رن اس ضرع خر چھا گر ےکی ماس گر ۲ ت- 


ْ سر مرکو سا راہ گی 


جا ےہر کرس َ ا حم 
اھب / حووسیت ٰ 


ََ٭ً 
کان میں کیڑا گھس جائٔے کو.. 
یو من ئل ا رواننس جا مر سے 


ناش وکا نکارخا دی انب ہو۔ 
جاور روہ ڈال دی اور پاتھ ںی دددے 


بک الا ںکی مددسےکاان بیس کت 


مقدارمیس نی مگرم یالی ڈ ایس ۔کیٹرا پاٹ ی کیا سا جیا ہوا 
_ او آجاۓگا۔ 
بل اکر بای ڈا نے کے پا جو کیٹا انل چا 
س اتال ےجا 5 


مب ور کت ہو جم ہے یا 
مز فویہ 0 اف ڈ ماس وکرا ×ن(ظص.0ت)۷۷١۲)‏ 


کیا بر جائۓ ‏ لو و کھون یا کا 


خر ان ے وج ہت .ً0 یتو ںو 


جا 


نس نکھطا تے ر ےاورا سے ےر 


ات تا 7-7۰ سے 2 


28ئ0 
5 دخ کس وت خر سے )* ا نیا 


: 1 7 - رن اس و 
۱ اک بر تََ 6 ہر ٤‏ لٰ : نک رم مس ے کے 7 
بے 
3 ے بہت اہ :وت سے۔ضں ( ولا نہ5 0۱706ہت5) 
١‏ و و کچ 1ےھ اہ ۱ ٌ 8 7 2 
بھی کم وم کے یہ کت ےت - امیف سی یھ کا 02(" 


1 : کے : ھا خر کّْ -٠‏ 2 .5 ا ت 
ای6 نا اورڈرا سامح بد میں ملا س حا تے سے "فی مو نا 


۱ 2 1 رت 
ےم بیچسوں وشبت ٹا رو پچاے۔ 
: 8 َ ٌ ھ2 
ون کا ورو رح کے کے سے مه رس 7۶ں 7 


۱ 1 جج 
: سے اس ۔ کے یدردم ہو جا ا ہے۔ 


2 
ہیں وم 
ںا دا ای کی ا 7 
ا ود یں ںہ اج یں ا یں 5 
ا ا اد یت ا ری و اڑج او : ج 


نا 
2 سے ای افر 0 
اپ ینز 
جا ے٤‏ ے اور َ 


- 


وس 
7 


٠‏ ماکاک 
7٦ ١‏ "ٰ "0" 
سے ہے 
0 پا یلا ے۔ 
وک ہرم ں‌ 2 موس کی 
عاا با ملف ہو لی یں بدا یں رر 
۲ علان " : وم نکر تا ہے۔ اکر ارک یکی وبکوٹی بر مہ ے 
و مر کو ای اوک ادوہ دی عالی ند کے وش 


جھ 2> 
7 سے بے ابو ںکی پا ری کات بھی نپ 


: 7 انی یں تو اس کا ور رم دور یں ور 25 7 
۲ و حث بے ۳ بپدائش ماری طور پر روک د تی ہیں جاک معدرے کے اس کی 
000+" سز یادوکھااکھا لے )ا7 کہ جمدحت ماب ہو جے۔ 
انان رگ ہو۔ سے ےد 0 گھ یاوعلاح 
پیش درظردشو ے ے نے ور معد و لوری اور شد ید لوکیت ںی ۶ بای دووں 
ورورد تر ہو ماما سے پھر م٦‏ تنا لیف مان * یجس صورنوں میں م ری شکوفا تہ رانا سودمند ہے ۔اقر اف کی 
میس یس پ ۔ نیف دو بین دن کے نا ئے سے رحصصت مہو حا ی کسے۔ پان 
., 5 ۰۰ عارضہ ہو و مم رلیق سکوسات دن با اس ےشیھی اس فا کنا 
۳ کک 0ے 


۸ سادا 16+ ٴٴ۷ و 99 
تےز اب آخراسی میں سوزش ارم پر ردپ ہیں۔ یھی لئ جائیی۔ 


3 


ماللت' 'ورم معرہ سان ےا ں جار گی ماما ں علامات فا ےکا آنمازتچلوں کے رسس سے کے تاج ظرورخ 


ادوڈانسٹ 1088 


۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


۲۳۷ د 5011500 ۸۷/۸۷۷۸۸ 


1 ۴3+9۶ 


020 
کیم ے۔ رٹ کن از 


پد 


ے‌ ے بادوںئ 
مجر وا ا دعلامات مل 6ل راو ےہ 
عو دن کھلوں گر ارم ناما ہیجے۔ 
کچ < 7 +١٠‏ لق 

ری وا کے ے کہ 1.7 ےو را 2 
ات ا ضا سی 
2 ماج رسے۔ بعداڑاا اع رن مین 
27 .- یگ 

زیادکی نذا ی زیو .00 ْ 


مس میں از +گخوں گار افرای تج اہو 
نا تاز لی می لے کو مالٹا: کیا 7 رعش 
چثر اوھ افروتٹ مت گل وا ایک کا ں 
ودنے لے مہہ 
دوچ رکا مکھاتا: 7 ٦‏ +0" ان 
چیاتاں اور یکا ای ک گا ۔ 
0 090 
رات کا کھانا: نا سز چچوں دالی ہہٹر یا ںہ ماش کیا بجر 
در بن کو اور کیرے ۔متقل ہلار* سی اف و 
بھی جوڑ ایا ہو 
مونے 027 ٥دور‏ ےکا ےا لاںا اپ بے -ٍ 
یی 5 سک تیز مرخ ء مسا لے سموسوںہ 
شت دا ی غز ڑاؤوں کی ہر ںی 'اجارہ نز کی دای چا 
سک رو رر ۓ۔ کیک ہی او کیہ وس دانے مشروبات 
ےت ٢ھ‏ تو" 0 یط2 
آزای ےکا ساسا ےت راو اک ےک .. 
یا 


ٍ ع تح ٠‏ ٍ. ےچ 
لے سے مک فا عاد ڈ ہوک ا کا حا بی بر رش س۶ ٭٭ ر 


اردوڈاسسٹ ت0 


1 7 ہے ۱ ۴ مت . 7 
ریا لی کف کا رش بو :نو اس میس ۳۰۶ کیٹ رکا جیا رس ملا مو ۔ 


ای . 
رٹ بہہتٹ زر ا۶ہ ئر و ںو ال رم پت کے کت 
تو سے 
لا جے۔ر تک 7ھ .0ت رک سے تا جے۔روڑانہ 
دہ طر َ‫ ات نا ٦‏ و وک تق 
ظا ےی ڈٹں. 
و مال اش کی اور رم ضر و حا جی۔ علاوہ 
چھ 7 ن نے 
٠‏ سے ہے۔“-۔ ۱ ہس َ 
روس اور ہو ا تتاے۔ 


٠ ً‏ 
ا ز 6 ای ور معدہ 3 یع سے رم ےو 
۳- : : 0003122 
بڑا سلون نع ھا تا اور اسے درکا روط کر ن ادرمعد یا ت بجی رام 
1ہ . 1 ارم کھوں ١‏ 


سے ے پا کے سوا 


3 


یت و 


1 ہج . 
ِ: رس 


گے ار 6ر 


4 یہی سے 
۱ 
مرو سے _ 
ا ای کت 
ر۳ ہے 27 ا و ں أث 
کے کے سولج ۸8 کانا ا .ےے۔ 
4۹8.٠۰ ٠ "0ٌ‏ تپ >. ےت 
ری اواورر چااں سی رک وریےر ریو ون 
ھ 


ظ٥‏ ما ائزلنا عَلک 


لان لتشقی ٥‏ 


(زعورورائے ےرت ( 


ك‌ 


وناٹی علاث 

اممز بادام قش ول ںات ے چاولء ۵ ولے 

٣م‏ کڑ ساد ۵لول:_ جا ی۵ا ولہ۔ 

ممام وو یا سوک جا رکر ے۔ناٹ 
رکم دددھ کات احقوا لک ہے۔ ۱ 

روزان نماٹی معرہ ٹن عرد کے سی بکھا میس یہ ایک اہ 
مج سک ےکی کا تھا تب جا جا سے ۔ تا 
ےرہ جا ےگا ۔ ےھ 


ى0٥‎ 


- 


ر(و اصا١ )١۷‏ ہلال ے۔ 


2 سے ب 
ور ردوئی وا علامات ہیں پروی درو شاب 
حم ََ ٌ : 3 ۰ کس َ‫ 
ےے وقت مجن نء زیادہ یا ےآ شاب ہیس شض نپ ]ا 
مج بش 
سہں 1 ےیل صلے در چرے ٹاظوں اور چوروں سی 


ضرف اج 
ہی ظا تفع 


یٹ ےی رہ و 


2 ت 


اردوڈاگیسٹ 189 


1150۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


۱۷۸۷۷۸۷۸۷۰ م5‎ 1150۴5۲٥٥۹۳ 


5 ا 7 ٭ تن ۱ 0" 
ررے نے ہنم رر یت رع ات ور 
سك تو 
2 روچ سد سا کک ٹر و سد 
س ات سی وم لں 8ا واور یں 
١‏ لے 
2 7 تس 
حر ا 21 وشن والی‌متواز ان اور مبزی خورو کی نڑ' 7 
یع لی ا ٰ 
استعال خروں ہے ےا اس یں جاززو کیل اور جگی او ور کی 


ہو سز نز یاں شا" سووگی۔ 
وہ اع ا کا 
ورم نروو راتا ہوءلو ا ا کرای پا 
ما ہجے۔ بدا را اتھ 


‫.٦ 


ٹین و یکا ہہونا 
کت 
لیے ا کڑ وکا 
1 40+ 2 
ں٠‏ پور نا شناد یا ادوپ رکا تات۔ بی وی وش ہے 

پ33 خی ا 
حااہ رھ ہو اور را تے تس 7 1 او ہے 


4 ھوتا 


رناما ے ۔ا سس ع سے میں م ری سکیا بے با 


ہے 


یں وٹ جا ہیں یس و تے وت مان نمڈ اپ الم 
: ان کےا تے دیس بی مل لگا یا جا ٤‏ رات کےکھا نے 
ام یم ۹0 9 فھ!ھ*ٹ" 
کے_ یلم پر وین والی سز کی رو دال اعت 
ال رو غکرر گے۔ جب 


ا د۲١۔ ‏ ت ےت 


زی غرا 
اب ۱ 
3 تال ہ ا سے 
ھ2 - ےک 7-7 1 +2 ٠ ۱ ۲ ٠‏ 7 
حرہ گی 8و ا لب سر یل نادو طرار رگ واں 
۱ ہی جو حا ٌ 
2 عولئ ٤ ۳٥‏ آانۓ اور ر نر کیرش“ لس گر ۶ جا ےجےے۔ 
7 ِ 1 ا[ اع ا 

4 |٭ طِ ٭ِ جلد خے 
اھ سب اور لوا میں ئ ‏ یلک امد زیادہ تا ے ای 
١‏ 9۶9" ى۰ ھ2 رت ۰ 
بی حر مم امم ععماں نے ہے تن مار بب ورس ہواو رم را 

حضیرز 


و جن ی۔ ۔ دوو ال روں ہے ےۓ ا 2ای 

.۔ ام کھتئی وا ددداورھ ری دو 
ٌ 

"تا سر یش 


جے 


ج- 
ےکھانوں کے ئۓ تھوڑا 


رام یٹم ر2 لھا نے کی عادت ڈال می جا ہے۔ 
سسجت حر ْ ا * : 
عو زس ٹردو کے سے کا ری ۷ ۱" 2 


مردوں کے 0 9 ا“ :270 .2 ری 2-7 
تصرف نین با جا دن فکھا جج ۔ دن افجھرمیس ہآ شا لو سے 
کی ہئجں۔ 


اف 
جو 
۴ 


تاکنوٹی او شراب نیش یکل طور رک ٹک دی جال 


ا 
ول رول ػ کی کیک جٹی ریہ مڑگھزہ مصقاا ان رش 
را4 لت اور جیا ۓ ہکا ی :گوشت ہم ری 
اع راورےف لے 981 0000 
وت 
او اۓ کے ا راخ 6 
/.,.. 2 تر روزمععد لی مک لے بای سے ر00 
ٌ رت رر وی ا خراج کال ز اوہ زی ان :۶ 

جو رون کر نے سےگردو کو 
بت قا ۷رہ ڑا مل 1خ29 0 ب اد ا 7 
می ےا 


جا ہب کیو بکگردو ںک یکا رک ردکی ی برااشر ڈالتقی + وت مر سا 
ےچ سک" 7+" 
ردو ںکوز یادہ نامک رنے سے جھانے کے لیے اصیل 
تر ےج کے لی سا رات کی کت 
ُ1 2 
ےت 2 
ر پیل اما ما ہجے۔ 


23 ا 2 ۰ آ0 ٭>َ یت بی ف٦‏ 
' : سس اھر ھی : ا 


طر بازی اور اشقعال سے کی کس جااے اور راع او چلہ 


مل 


407 5 ۱ ي7 ۱ سس "َ‫ 27 
ےی عھادت ١٢ےے‏ ام منرت جاک ھا جو اور 


۴ 11500۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۸۷۰ 


ْ ودر شی رےاود بزو ںکی 27 
پا ٌ 7 ۶ را ی 95-. 


یل ١‏ 
لاپ جا: امام سے اپ نے 
فان کاواتاے۔ 
ساپ / ١‏ 
و سٍ ,270 ات : 
کت : 
. وط ہیل درد کی رۓ ,وزن 
٭ایا۔ ور ہے نظ ك١‏ 3 
ار سے رما با حا کچھ وٹی ہہوجاے ۱ 
دو رے السا لو ںکو ہس کشم ہے تہ 
پر سا اٹ ٣‏ 
2 نیل دس 1 
- ر0 ہے ۱ یر 
کت با جائۓ لو دو شحرت اخقا کر لح 
تب شر پر دسا نام : ٰ 


۰٠‏ رر 
۷قعد ےا ولاو ے رط ا ےت 
5 ۱ : گی ٢ے‏ ْ ہے 
ا ماے اور 2-5 ٠‏ : ۱ 
۱ ۳ و مامر سے بر ہے م لت 
۱ ا ى 
سماں عحالمت اور ویر نایا 1 ٰ 
ں ملظ ری ماع 
"اہ ے۔ 
خ ,0۳.2" 
3 یت کر ا 
کت اب وو اور نل کے 
جادس مم لی ے جو 


۱۸۷۸۷۷۸۷۷۰ 00115000٥۸ ۲٥۴ 


ہما ایس بدا تاے۔ 

یا ٹانٹس اے اس عرش کا وائیس لے ٹس ہوتا اور 
آلودہ پاگی پا نھذا سے پپھیلتا ہے۔ا ےو تح ہیں تام 
مریضو ںکی اکر یت ریز وآرام۔ 


پسا اس پیا اک ں ادا آلودوخون پا مرش 
کا کا 0 079 عام مرش بروشین اور 


با چا 


7 


سے تحدرست ہہوجال سا 


شا والی مر رب زدھاے سے جات رتا سے ۔ خی 
+0٤‏ 3 8 8+ ٔ ھ9 +8 
انرٹیرونء 5 و جر(م| ۸0۹610). 
وغیر ا ستعال ہہونی میں ۔ 


سر 
ای وڈان 


٣ہ‏ طل 
ز7 ٹا سس کیا: اں ار کا وائنسش می لود خون ىا 


فریت سےححت م دانسا نکو تا .بے پیا ماس سکی سب 
سے مم رتا اع ہے۔ ام ظور رای کا علا انٹرخ رون 5 
اورر اور بن دو ا کو ماک کیا جانا ے۔ +8 یر مر 

سے مدرستث :کو جائے مجی۔ 

ات شض نے کے بعدصائن مے اھ ھو کے تنک 
ہوا کھانا کھا کے ۔ الا پا اجچیے۔ بازار می ر ین رج نے 
*7: 9 || 700 


۱ ۱ ٰ جرے‎  + 
ھا سے ۔ عم رمیش کے زم استعال اشما سے ور یے۔ نے‎ 


دم یکا جج اور 


۶ یرود ردیا ےت جا پا خ3اتن 


خفع6 " و 
ا رس نانہ کت اصفان یکی جاے۔ان ایام 
مرخ جقندر ہوںء پت اور انگو رکا 229 
عدازاں دہ یا ۲ن یلا 1-- 0 "مھ" 


ڑ وے 


ہیں وووچ* یئ 0۸0 عُر ادن 


اردوڈاڑسی 11م 


یس مرش 
نالنر دے۔ اد 


کھ ےا مس پا 


ٹیل مین جائر دی جا ئے ان کلاوںل میں سیب ء :نا شیاکی یں 
کوتراءکنوء ما لی اجناکر ں اور آلو بھارے شا س یں وھ 
ا ےکا 0 کر کے بڑا نے روہ د دا جااے 
روز ناک 
نی سے ۔دود تاز ٥‏ ہونا جا ہے ۔ا سے اپالا نہ جائے 
ان اکرخواہش ہو ہن و ارم کر جاور ایک ای کگھو: مف ایا 
جاے۔ 
پل اور دودہ ھکی را کے بعد مریش کو بتر رع اہی 
مو ا تر نع ایر لاج ساس نذا ک ےکی نمردہ ہو نے ایی ۔ 
7 بادامء اتروٹ؛ 7وہ ابر اح کے داتے 
(٣)سبنزبپاں‏ (۳) پل زیادہ زور ےو ںاورہزہوں 


یکا ضافکرے' رئا ا ےڈ مال 


دی باے۔ دید یں وا ی غُرٌا "00 7 
کے مرییضوں کے بیے بر بن پروی نکی عا سو 
ری کا کیا دود یہ گھ میں کی ہیی تیر زی اناج دانے اور 
ھے زہہیسں۔ یئ رماؤں ( متا جرر ہر لے مرکا جم سو لیء 
ناو کا انی نے فو یں۔ 
ْ۲ برقت کک پش مکی مرن خائؤں ےکن پ ہز 

کر ے۔ بثد ڈبوں وا ی خورا یک خواو 5 
ِْ لایس ع4 2 چا یما ٤اچار؛؟‏ نی بھی اور مکی 


ہوگی شا من 7 سے 


سے اباب ہے ۔ میک کا 
استعال بھی عم کم رر کییائی مادوں (0٦‏ 
مرو بات تم ل اخمال زرّرں۔ء 0" 


ول سےعی سی ے۔ 
بھی 7 
علا ح کے دورالن تج ں کا ان ار ہے۔۱ظ!/ 
سک ک برانا مریش جو ڑا ہت 2 
یے۔ کر والی کی ما کر تے ر یے۔ا سس گیا کپرا من 
ریب و كا٥‏ ام بر ےکر 
مس لیا بھی مفیدرسے۔ 


چولا لی 2015ء 


جا 


2 
۲ 
١ 
: 
. 
١ 


اوفاٹ وزن اتھاے: جاۓے عاۃ سے جی 
زور لا 075.7“ٔ+-72 ۰ى تما ی مخڑے کے 
ا وت تصوصا ہماری آموں کم کوی تصداکی 
یہ سے جہٹ جاما ے۔ وہ پھر مے مقام پہ بل یی عل 
خر مر لا ہے۔ ات ضی اصطلاب مُل" ابر" 
(ن ۲1٤۲۱0‏ )کا ٰ کت" 
متام کےلاط سے ہرتیاکی جن اقسام ہیں۔ مہ چٹ اد 
رو کے عااوہمالا! کی ران بریگ ی نمور پ مہو ساےہ سام 
لیے ۱ ون ٢ئ“‏ ےی ساتے کے ما 
سے بت بیس : اص ناء موٹایا اور در وجو ھی ہ را 
ےت ۱ 
ہرس کیم لن فلیف اس کا ری تمایاںل علاہت ے ۔ 
ایی می دےوہ کی 


2> 1 9 8 ؤ ؤ ۹3399 
الا َ0( یں ےپ ا سے کو کات 
سے 

اکٹ جسمالی معا نے اور نی یکھیو ںکی مر سے مم میا کا 
0ك ئ0( ٤‏ لالم کاخ علاحخ ڑے۔ 


7 ردوة ڈاگئنیسٹ 0- 
.٥۲آ ۱۷۸۷۷۷۷۸۰6116٥‏ 0 


سے مر ےر ہے مہ 
4 مہم 6ں ہج سے 
و 


یلان 


مل قوہ ۔۔ڑرے کہ ریش (م رب ) کیا جاد ال 


شع 
٭ 


انی جانب سے پایوں کے یچ اشٹیں رکوگر ءا مار 


0 ہہ /“+“+ ےی ی۔ آ ےے سان 
مر کے لےےا وم یھی استما لکیاجا سکم ے۔ 
27 روش کو تسم اس اتا ہے ان تا 
ظر رق ہے ین لیف جا ہے ۔ کل اٹ بہدۓے کہ 
ال هنع دک مور سے ہوں ۔خودکوء رکون حاات می لا جئۓے - 
٦ص“‏ یھ مر جا سے اورائی ہا مکوا تی 
وج کا مرک جائی ۔ا ور اس نت ہے وین سے 
مغ 1 ا 
ساس مد کین جا ر سد ا۶۶ روڈ ھا سچھوڑ 
رک ور رع ساس گر با سے اور ھہٹ کک 
ٰ۱ دوارو ںکو گے جائے و دجیے ہہاں" 7ء بب ج تین 
مار ےلم دمح 000 نی جا ے۔ 
کو دہ ۔ ات" بھی اھ ےک خووکو کون حالت 
رت ۰۰" ری وم 


کا نے نے ہیں تم سھسھ"0 جا ا نہیں امم 


کی حعلان انال علان 
بی تکو جرف از کے بحلدگیارہمرجبہ چا مو مکر ا کا یا )۴۶۔ب ۳۰۶۲۱۳٣‏ وف ا ٣۴ج‏ 
ت۲ت 5 
ے ریش اکماس دان تک اگ۔ ان شا اللہ ای وط سے 
مار تھے سا لی جائ ےکی اما شیاکوصا نکر کے ابی ط رح ملاک راید س تو 
بھ . ٦‏ 
لایٔلفِ قَریٔش ٥‏ الفھم رِحخْلَغَالیْتاء وَالصیْفِ ٥‏ 2 پ ال رف راج ناک حص ای کو لی میں تگورہ 2-- 
27 ۱ 5 
فَلهد ا نے غذرائڑے ٥‏ الَذِی اه رپپ 02 پا بچھ مر یہ بای ملف ولقوا ں یش پی می .ین دن دہ 
: ظْ ذِ کا ۱ ر کاخ 
اَهُمْتَْ عف٥‏ ای کم نے کے برا یں ریں۔ اود اگے جن 
و اص وف 


۱ ۱ ۱ ۱ ۶ راس اخ 
او 
کان میں کوئی چیز گر جانا 
اک رتے کے کان کےا ۰ ھ0 ای ضر جن وڑے ات با یں کے کان صاف 
٦ی‏ ۹ ", کے پا ےا ا وی جات ہیں۔ کیٹ ےکوڑسےان کےکاوں یں ات ہیں ای 
صورت یس پچ پر نان ہو جا سے ءالت درو گرا اط کےساتھفکال دیاجاۓ ؛ذ خصورت عال زیا: 0 
یں ہوئی۔ دو ری ۰ھ 0۰ ھا شی بہرے پلنا با کان کے رد ےک ذقصان پا ن ےکا با عثٹ 
ھی کے 
مو متزا صرر 
کان می ںگمرکی ہوکی یز نکالنا ءکان ری ہو نے سے پیا نا ەھم لی کی بمت بڑھانا۔ 
درک راشما 
قلیہ یکر ؛ بای تنک بانگلاں۔ 
ا کان کا ماد 
جرمت اروف کی ہمت پڑھا 02 
2 . 0۰ھ080( ڑم ئ00 مد رکاج رھ رر سے 
۴متائ وف ذکام تر کروی 
پللڑھنناشر وف دک کرو نکو اسر تر چامردیں ٣۲‏ ه٥‏ 9'9 


ا 1 


ات 


- 


7ھ ا۸ل 


١‏ ردوڈائنسٹ 192 0" ےص۵ہ 


27 >> غعلال 2015ء 


۱۸۷۷۸۷۸۷۰ م]‎ 1150۴5۲٥۳۴ 


سے ۷ 7 3 
ااودہ اہی مج سے کے وا( 
: 7 2 
س7 ہے نے 


نے تی کہ یا یا 1 جاعاے۔ے 


ماج ری دات ے بی و0 ا 


نگ بتک جا یت 


ا 
اف ٭ 


:2 .ان بیس ایک مر ۶٤‏ لے کاریا ظہ ا 2 ٰ 


(8٤٥([5ن)‏ یا نر ے وا( ا رو می : ال ہے 
ای ابا لکمہقہ پیا جائۓ ول می جرنو مہانسالن أ 1 ؤں 
و مس جا اے۔ ْ 
وم لوکلوں ای ۔ 027 5 آخوں یسح 
ری ال دنن کیل ۱ چھوڑتا ہے بیز ہر 
انی عم میں سوڑڈ> اورکلو رام یکا ۳ ا میں وازن 1 
دا ہے۔ میا انان اسمال کا گا انم جاجاے۔ 
اکر ین ےکا بروقنت حلاع دی جاے.7 
تصوم] ج لد مت اب مرخ نی جانے 
میں ۴س 0+" اوہ ےا ام مد تیات | ار دی اتی 
ماڈدے بدلن سے حا رن ہو جانے مس ۔ گرا نما نکو اٹم 
سراے دس ڈوو زار ےئ جاجا ے۔ 


مرن 


۴ 5 م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ہریت تن ے جنر نے والی نمایاں علامات ہے ہیں: 
اسہال ہی ؛تے آنابنسم می پا ی کیاکی دل تدع کنا ەمنہ 
نیل جح ے5" : اورش ا ک بنا 
ٰ نے کک سا سے سے ب جن انان 
0۸/) بر تضہ ھٹ جتا۔ سے بیاری ٹورک علا جا عا گی 
ہو ے۔ ای باحعث لی کون ا القور اوآر 
ٰ ا رب ال“ بے گر ۹ ٦‏ 

ےک مس محکیات اود با نے 

٠‏ ا ٹیس انان ؟ :رس 


ال ای اک اکس اور گراوویہ اد 


ےےمر٭ہ پچ شسکاعلا وت ہے۔ 


کھ یو علاح 

یم ےم ہونے وا لے انعات او رنحلیات 7 
بحالی کےکام سے علاع خشرو را ہونا چا ہے ۔م ری یام ےہ 
٦‏ ال بھانے کے لیے پالیءسوڈاواٹر یا سبزنا ری کا عائی 
لا جائے۔ ا سے تن ےہ 


0 بنا طا ہے۔ 


کہ وت جوا ی 5ءء 


تین یہ ہے ککھانے کے کم راہ پالی نہ پیا جائے ۔اس سے ول 
لک یکیفیت سے یی کا موقع لک ھانے کے ات پان 
جج سے مع ےپ وھ پڑت ہے رطوبات پ امہ گی ہوجای 
آے۔ ارت رین نع بعضا سے لیس زادہ پداءول ے۔ 
معیدروڈ عنیلا ہوتاادر پیٹ ٹل ورہکا بھی خدرشہ پیراہوجا ا 
دوسرگی اطماط یہ ےکم لن شیل جیکن ہ وی1 

باے یما مز اتھوز اکھاکے جا آیدعرے بر ایارگ زیادہ 
وھ بڑے وا نے جب چا ما ھا نان جم 
تو نے ہوا ایر تاب اسان ہوتاے۔ 

مری کی نا یس یع ء اشرہ ٹہ موک ھی ء انا 
دا نے جریاں اور یل شال ہے جائئیں ا 
ہیںءسبزیاں ھی کی ہہوئی ہوں۔ ڈنل رونی یی ءکیک: 
کے را رد 7 پ اما اکھانے 
ساب چے۔ رک یں وریھلوں 

َ و اور با ٹیٰ ۵۰ یر رون کار بومائیڑرس 

ر ‏ شت رت لی مانئیی۔ 

جاز وھلوں اور ہز اوں کے ہس پت مفیر ےم ربیضوں 
ارت کے سے اص کنا ا یل اور ای کن ابد ہۓے 

یں حم تچ رکا مس ان مرنشموں نے کے یل نماض طور رمق 

چوس ے نکی مقدارزیدہ ہو 
ہے ۔اور ہ۔۱ ۴| ۲ بھی سے 
رف ےی ہے رس یں ای بی مقدرار شیل 
ا بھی ما باجاے۔ پیے وق کی مشرو بکوگرم حالت میں 
ریچ جعنٹر اکر کےى کے ۔کو ا کی یھ کر گرم نکلنکی لوس 
کے ری کوا ار عوتوں یز جیا کاٹی شراب ل وی 
8" 


شش سک ورے مور ےکوجز اوں 


تر -202") کر ے اور متعلقہ جلہ 


ا اس ام کا 


.01500156 5 ۸۵۸۵۸۸۸۷۷۰ء--- 


٘ ول ارت 92 کون گل گل 1 ے ےی ےئ ریادہ لیے 


امام اب وحفیف لے مایا 

ث چ آفرت ےکر مگرزوں سے دتیا می سکوڑ ‏ ےکھانا 

می بش ان نیس و لت بھی تن ڈ الو 

شس ای بات پردوراشیہوں پت بھی راشی رہو۔ 

جل کوک مصییببت می ںگر نار ہوجاۓ :و ا کی مدوکرو 
ٰ کوئی عاجت منوس یکامآجائۓ :ای استطاعت ے 
أ مطا بی ا سکا کا روہ درد ما لن وا ٹ ےکی ادا کر َ‫ 
پچ میں تچ لکو او لیس کھت اور زی ان لک یگکوائی 


رو رکرتا سے۔ 

کوئی تم ےن سلو کر ے یا نھکم کھم ای 
ٰ ہے ےا تھا برا ٗکر تئے رہو۔ 

کی دو تقو شکردہ یدائھی پاشکرو کوٹی 
میں ڈانےفخم الاب رکز نکرو۔ 
(ھارڈ اسب رای) 


اس کی ما نے 

زنر ل من الَفران ماهو ششفاء وَرخمة 
لم مین ا ران 7 الظَلِمیْنَ الا عَسَارا 

سی وروی اس ال ءآیت۸۲ یار۵۰١)‏ 

نالعا ۱ 

ا_ چو السرو الْوٴل٢٢_فشارکئرر‏ او ل_۳ کرات 
اق ۴۷س ریم مابی انولہ۵۷ ۵ رکرانموری ص بت برورت۔ 
سریشحم ما یکی مناسب مقدار مرک انگوری میں چک اکر 
دیر اوویا ت کا ٦‏ ص ‏ 0 0۷ ۰پ- 
ھ2 ۲ 

خو بای کا لگا تار استعالخنح با ہرما کے مت کو جڑ سے 
مز دتاے۔ گل ہر ےکک میں گر رت مایا جا تا سے 
- 011 +۹ 


”شوہ جال 2015ء 


۹ ۳سا کت 2 ری" 
کب خوائ دم ع٦‏ بھی ورز کی ابعیت سےآ 1)؛. .2.297 ×- 
ا ے رک۶ 7-2 ںیک ورزشخول سے ان۔ ا نذا عد و ورزش لم مکی خورا کفکی ضرور یا تک بڑہاد تق 
کت گے ون حاصکل بے و ۹ ےنس سے ححت تی اور جسما لی جچست یکا معیار ام 
ما قاء ً 0 ظ ھ۶8 شش وز نم رھ ضد تی مرا ہے۔خوداک کے جزوبدان بن ےکی شر ھی ہے۔ اکر 
ہم انی :وا مال پٹڑھا لی نین کا نام بر او جحم کم وگی طور یر ور ستز اوت نہ ہو فو اأ سے رو ںغکمر نے کے 
مک ری سا چندرہغتوں بج کا موی رجہ 7 ارت مھ جا ١ے۔‏ 
جسرالی ورزشوںکی با ٹا 7 انس طور بر ہے شما رو اد آں ے وید ا ںار سرا وت سے او رم نو انا وں 
ےبھ رپ ردکھا پید ےکنا ے۔ 
ان انس ے 9۳۷و ان ٹل رن 
اضاف کیا جاۓ ء لو می خودکا رر یق سے مت ازن جن 
جانا ہے۔ نظام اعصا ب بھی کب رطور یکا مکرن ےکسا 
سے ا ا 
"0- , ۹ َ۶ اسامات اوررکا کی رگو ںکوکنٹرو لکر نے والے 
2 ۱ اعصاب' و ما ہو جانے ہیں ٤‏ و0 
بڑھا ماروک مق ےن انا ہو جاٹی ہیں شور ا کک پ مرن کے 
۱ صلاضیت بو نے کے سساھ سساتج دگمروش 
ون میں یم کیا بیدا موعاٹی ے۔ 
٣۔‏ یا ڈاعدد 


اردوڈائنسی اث 


مرو ام 


۱۸۷۷۸۷۷۷۰ 611500٥ ةآ٣٥٥م‎ 


۴ م1150 م5 ۱۷۸۷۷۸۷۸۷۰ 


ری تےکر کے بای نا آب نام لکو ا تار ےمان ا سے 
رجا ما ےکوگ ساقاے درس ے تیر تم 
و مطلب ہا کا یح هر ضرریں ‏ 
با سے مھ 99٣‏ "۷ 
دی ہہ نے گار 

ھی ےڈ و قح ہو سے 

رت ۶ھ ۹+ 
کے بی کر نکی ن لو ل سم می چا یے۔ تہ 
دن بجر کے لیے اوسطاا ی سو ےا 
ےس سے زیادہ بای دپے کے ے ری کے ری 
(ومنووما 8٤٥8٢‏ ۷۷) بدا < ی ے۔ ال يالٰ یا 7 
ملول میں پا ٹیم شال لکرنا مفید ہے۔ و کون نول 
ازنا بھی دیا جانا جیا ہے۔ بیگلو لجھوں آو سے لیٹر لی ِ۳۰ 
0121 8ھ دہ پ رجا رکٹ 
بجر حول پز ریا داح لکرتے ر ےت کہ پیا بے 71 
آے گے۔ 

نے کے شید بر تس ےکا رط گزر جا نے رم ری شکوبز 
لد سک مان چا اکر سے مات رے۔ جب غارت 
>٦‏ ٰ۰ ۰۷۰۰ 
رو گر و کے _ حالت مز یگنر ہو جا ۓ ء نو حاول نم اور 
جے پیاکر دی کے ہرا وکا سے .ھی ال رت نیت بای 
ے لے ً نرکھانے دہچیے۔ مرئیٹش صرف اب یکھویسں زا 
کھا ے سے وہ آسای ےگ مکر کے۔ وماکی سے کے 
ور ہے خص جس روا کی خو را میں ھوں, باب ھ7 
م ریہ اود بد ینشا لکرتے رہیے۔ 

رکم ا نے کے اع شس مضید ہیں۔ ان 
ہڈالیھوں ( کان یلیوں ) مفرست 0.]] 7 
کے جراتھرفو راہ لا کک۷رد تاے ۶ 7 

لال ا کو مات رج روڑات ہکھا نے _. 


5 وعدہڈھی ایک طر کا مرخ ہے 
1 مصہا تی کیا گرم وسدال سے کین دورہہوتا ہے۔ 


کا کی بات 


٭-*ً ہوادہوویں سے کو با نما نکواندھ ا کرد کی ے۔ 


21 وی 2 تقو ںکودمیا ںگرو ے۔ 
( شر اداص (ا ہور) 


رج 
امرودکی ج کی جال کا تو شا دو کے سن ےکا راودا ہوسا 
سے ییتے اوا سالک عبات گا مڑے۔آد کک نج 
اور خیھول بھی بن ےو رو کے کے لے بت مومع ماجنا 
ورخٹت ھت ما ا کا سچھاعلا جع اس کے جو کا 
یں ہعال بے س می ںشعداود جئے نار لک چ اک رم ری کو 
ان میں ئن ہار پلاتے ر ہیے۔ ار ہا بھی صن ےکاکامیاب 
ع(ان سے ۰“ گرام پیا ذاورے وان کال مر وی لبون 


وت کو کر انا جا ے۔ا سس ےھ نف کی پا اود 


۵ە0)( زی جو تح ھی ضنیے کےابتقدائی 
سر ےملے میں نے ےگا میں تی تی متوار 
ظ ور 2 یو ںای لا رر یش سو ہماد یچ ہے 

ہی لےکوکنٹرو لکرنے ۔ 09 کا اٹی دواوی کے 
زراع صاف ہے . اتل مد اش 0 
اقیات اورکندگی سے باک َ 0 بر کین جو 
و ا سںکواہ لیے کے بعد پچ ورکھانا یکا کے 
لے بھی اپاڑا ہوا یا پی اعتمال " ہیے۔ خام ا یئ ت ڈوو یکو 
زوا کر رکے۔ راں اور 22 
4وی شر جو وی و لو کچھونۓ سے 
ک کسلے مات امو ی ط رح دع ولا ےنال 0۲ت بمسرایت 
ےکا ہو جا ے۔_ جلے 


آ کونر حن 


ار اکر ۶ ا .۔ 


: ار و کنا ت:- 00ھ080 کھڑ ى ی لت 
بی مدتے ندرہ ینرک وھ گنو ںکو کن ی۔ 

ب ان نو ںکی تعدا وہ ےرب یں ۔عالت 
کر ( ول )کی بدفمار سے ا۸۰ ہار منٹ ہگی۔ 

ورس شر مع مرنے کے سا سان رفار کی می 
داے ۰ھ ت ورزلی کے دوران ای نٹ ہے رقار٭٭ بی 
ممنٹ اا۲ ں سےزیاددگھی ہوعالی ے۔ مخصد یہ ہونا جا ہبےکہ 


[- 
ہب بب 


ا ڈ۴ ٠‏ 
رر ںی سی ہفوہے ے نادهو ہے (یادو صلاحہت 


٭ً 
جج 


تل 09091) کاد وا جاے۔ 


ط 


نشی رفزار* ابارٹی مت ہو ے_ 
ِ رر کے۔ 


وھەھ70 +ابارثی منٹ ٰ یآ پک گر کے رت 
ض۶0 : ۱ 


کس سے ڑا ےک 


سو 
آپ 


یں ندال لی 
ہے ہی ہی فو کی 
بی تار( ۵۰-۰ )- ٥‏ ول جا ہے 


آپ٭۹ سال 
ا رفا ۰۶ اناسب ر ےگی۔ 


٭ 


یھ ال ے۔ ورڈژس کے 


میس سے ۳۰۴۰ مہا جیییے لو ٦٦ا‏ 


اوت 


رھ بی ں لی شی نآزادی کی یم الا امت ری میں یس ٰ 


ط 


زاطرا کےا 


دینا 2 _آرو 


سے ما 2 نے کے لیے لاکھوں مسلمانو ںکوای چان و ما کا نان 
09013٦‏ ای سے شال قر بیو ںک ایج ہکرنےکی 


وچ ُٛ_“ ان 


ارادٹی ماس را ے۔ 


بس نع بیترت کی عبت انی دا تا یں بجی راہنمائوں یی 


میں 


ل راہ آپ ببتقیال اود ؤشن ےب تکا جا _ مکل ہانیاں شال 
اث ا >7 .- تم : سس ہچ 
بہوں گی۔ بس رن یس لکو اجدادکی زان وال خر انیواں نے آشنا کرات ےا 


.. : ِ 
دک دآز اد یک قد رک ریا سگگیں۔ _ 
”7 دی مر اندرون و یرون گے (اگوں ۶ وئران کے ےھ .َ‫ 


مطالع ہآ گا۔ مت رین 20ص ٣‏ _ 
سے۔دوا نے اٛتھا ری جو سک رائی_ 


تچ وت 
کو 2٢‏ ۳ٌ۳م۶ 


پ و 
اردوڈائُسٹ ووہ 


۲۴ ہمك11500 5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


(ارارو) َ_ ۱ 


جوا ں 2015ء 


ورزشوں سے خعحضزات جس اٹی کے و لے مز جا ےکی 
مہو ھارس- عم میں الا بین 
کلے ور ء: مانگوں اور او ں کی ٦ڑ‏ .040+۰ 
نیا ےک نیہ ہوا سے کم میں ور زن نکی 
وب ےلو از لن آجا تا ے۔ 
22 اوعت ورزخوں کا عا دکی بتاے نے گضزات اور 
کی َ۷ 1 اضاشہ ہو جات 
سے او رون ریگ سے بادیک تر الیوں مم بھی کے 
کنا خو نیڈ پت ہو چان ےلات مل 
لوت کر وی ے۔ سیت فیام عضلات 5 
حکادٹ در ے طاری 3 ےب ای ار 
بی ددزشل سے با ہیک نالیوں می خو نکی دوکرشل بدا 
یں لق مت ورزخوں سے پر ہو ا ے۔ الج 
ان ورزخیں ُل 2 سر کے ار “عو .. و 
واص٥لکئیں‏ ہو تا۔ 
مھت ورزس سے جونل ہ نیٹ و کا کر اور اتا ض 
ت ےی لیے بھی پیزوں سے 
رطراں کے“ نع ہو ےکی فارگ ما لکل رک 
ےے۔ 
)یں ٹس درز لکی وجہ ے تو' ٹل پرا ہو کے 
ال سے پیٹ می لک نع ہو ن ےکی کا یت خود ہق وم 
ات 
7_ ورزشول می باقاعدکی سے نظام مر ے۔ 
087 نے ں 
مرف ٣‏ ای ے۔ و ں ںا وت کا ۳ 
اضافہہوتا ےءورزشی ںآ سان صعلوم ہو نےلکتی ہیں۔ 
۸۔ خون ک0 ل رفار 7 ہوے سا در یں کی 
رٹ ھی بڑھعاٹی سے۔ 
۹_ زی کے دز آئے جح 


اور 


۸ 


ہے کے 


8 ۷ ۷۷۸۷۷ 0۹4156 ہ۴‎ ٥٥٥٥۰۴ 


ای اد ےۓار ےآ مر نے می مدر چاے۔ 
۹3۲۰ھ۶"ٗ٘ٴ "9 ك8ٗ" 
ی۔ ہر بات سے پتا چلنا ےکخون یں سرع ذ رات : 
( یتین )یت بدا پی ہے۔ اق کی اور پرونن 
گی مقدار یس کی اضازہہوم ا سے۔ مس اور با قآعدہ 
رون سے کی وہ ڈنئی استعرا داورجود 30 
نےکاصلاحیت مل اضافے کے با عث پر ےس کا 
ظا کارکردگی بڑھ ما اے۔ 


انیایں 


ھ00 سے ڈیڈ نٹ ٹا بعد اوراس ے ا ککھٹنا 
یسل یں رر 1 0" مزوری کے 
شکاراف راد سرطان اودرد لکی بر یوں یس بت اف راد ٹ یی اور 
دمہ کے مم ریو کو ماہر ماج کے مشورہ کے بغی رق ورزرش 
7 کن یکر سے ًَّ تن کے ون حر 
22 پکرمیں و بی سلسلرفوریی طور پر بن دکر د ۳. . 
مض راز تی ال اکنا سے پکھلناکہیں۔ 

رت و انار ےی کا اہر بن قاعدہد ری ےکلہ 1 : ے آھاز 

بی درز ےکر یں ناکرا سے ہس ہآہتیشت بناتے مل 
جا یں۔ شا آنغا زتیز نے 5 
پا _ وا 
آئی رے ۶6+ 9ھ 2-2 
0ھ ےے۔ چان بینفرر 
جے نآ میس گ7 تر مل کی جئی نمادہ سے تیادہ 
))۷۸۵×۲٢۱۸۲۴(‏ صلا بے ہو ١‏ مس کا دو تی بج 02322 
صعلو مرن ےکا ایک عفر بقہ مہ ےک ہآب ا ٹیب کی رفا رکوشار 
0 

بس شا ری الیل ٦‏ اہان 
و 29 ین انیو ںکی بوریں رک 298289۳ 


اور رہ 9 9 


22 ا ہج ےل ہکعکاداٹ ابستہ استہ 


پیر ے۔ آپ ای لنیپ 


وچ تھھ ای 45ء 


اوریں سا ران صفائی رای ے وو نے او رکھا نا کا نے 
میں خوار ہو جا ی ہول ح٠‏ نب تک میک سوظد جالاںل ؟ 2 


بات پا 0 نااور جداباتد بنا جارلء بتاڑاے۔ 

کے سے بوژ گے ہکا جابعدرارشو ہر سے جو 
یس بای ۲ ,02 
27 


کی یا کا جوا ب] رانا رش اعد ماج ے 
تھم اھ کیب مق میں انا یش رہہ 
این کے سا جھ ٥9‏ ٗ002س لے اورز وروار 
سے رم 


ھ سے یں امیس رات ددجین ےہ ڈھھ -+0) ٠  )‏ انما بای 


و ام رۓ اوروم وا 


.۰۰۰۹:۰ یرش ہونا 
وس ول وفتر سے گے پارے؟ اتے اورسکون کے متاانی 
ہو جس ار اب: د تپ ےکی چم تکئی پا کے اود ما تی کی 
ین عاثیت جا ہے ہیں اوسر سے میک صانبہ ہار سال اگ یکی 
لاڈ نی بیسں۔ابوا فی کال ای اور میاں وھ و“ 

رک ری ذٴراٍ ںاے مال ۶7 رآییاں ےون 2939۵) 
واں' ٠‏ .َ ار پہال مم کپ ات ہیا جوارے امور 
مزاصت] نے 22 بر سے۔ 


ای رن ھ2 و ے7 ور سے جج ےک کا ژں سے 


سے 


کی کت چو خر سے ٤‏ ہے 7 31 
رت اورا ما رکرے لان ۓ آے و اۓ اورتویآی 


۴آ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


0ی ٗھ“ بھی مم یس نے ای یلا شا ای 
اورروزا ثراستعال کے یلا دو چا رس رو پے ٹکال سگھار 


3 


یز پ>رکود ے۔ آئ انا مر 


ََ کی ۳ 2 1 
روے“ تے۔ جس ے ھا مز ی با ای دراز شول ال 
یس وط ابع سوں مر رک دی کہ جاتے وقت نے لو ںگا۔ 


سے پا کا ل اماخ ت١ا‏ ڈار 


رب رک ر کے می رکھر کے پچھو نے ہو کا مکمر نے 
1 شا کا یو کی پڑتال ں7 تے سے کم 7 


× اف 


ٴ کے ضت تح ووا سر کے اورشھر وا اون ےون 4 
ا تتش کی۔ 

اکں وورا یھر ےکا درواز و انور سے یت ریا_ رات لو 
جن ٹیں ائھھی ھ۵ منٹ بای تھے :ضیا لآ کیہ بانز ار اک کھان ا کھا 
۶ ھپھھ۶ھ" 
یچ وو اور 0+07 7 ھا کیا ےکی 


او یکیو سوا و 


می 
لی 


۱ ۶7 ۱ 7 1 - اچ :2 7 
۰" رجھےل و بے وایں ایا ءھ کی گیب یں ی 02۳ 


۳ 
کب 


ار کی / وی ہے ٤ھ‏ ""0۵۳"( 


کے رق رڈ س ن۔ ں دوران یی ام ےکا دروازوارر 
ا شس : : 
رتا جس جرخ نس 6 9وج9 
سولیا۔ 
:. ات۴ 2 مے 
ماڑ ھھ چار ئے ج ۰ی 0ھ" 
ٰ بک : ا و ا 1 ٍ 
جاز ہوم ہو کے لت ار سو وت ےنےۓ 79ا پا ہر سج مار 


ت0 ۔ نوا تیب ج ںا با مت مرکھٹری 
نگ 


ادگ لف ہے فا کا 0+0 


. 0 
تی . 6 و کر تھے ر ۹ مم 
شوےۓ پاہوں کے یچ سے زین تی ںس ۲ئ :لا 
أ 5 ھ۶ ۱ 2 3 
ظ2 سے پت مرک را ٣‏ ۶ 0 


ًّ دکی چند مال ہونی ‏ موح ٦‌كيھ7ر‏ دن ملک 
کر کا 7 
/ 7 9 08 سے اٹ سو ہوا ےک 
چے ل ٦‏ یت نے 
َ‫ 5 ۱ : سا 
یر ےخلااف لوس جو رڑہ رو ہو کا یم 
٦5 -:‏ : سے 0 ور کے ١‏ 7 ج 
0ت ٠‏ ا مت 3 کت “َ‫ 
0/791٣٤‏ ھ سے مو کے انے ہہوۓ کے ون 
کی غامےم سے "۴.2 
گیوںکمی سک اکر ھر رما ہوں؟ جھے دی منلوانا خساء وم لئ 
رہ 7 ہے لے سس ۔ : 
ا ےا9" ہاو نیٹ نے عیائت آپے نت امن تل 
۱ وٹ تم 


یہر لی 50ں ۸ ا۔7 " : 
ےجا میس و مان جو کے انار کے میں آ ولاو یں 


ہس 
٭ ہس 


730و ۶2د 


کا جس و 
1 راہ پا اسسست اٹ 


کر ار 10ے 8 نس سم 
و کے وی یت ا ال 


سچاواقعه 


کہ ساراد نگھر ما کے 02 رت ٭َ 20 


۰ 1ھ نے 
7:۱ سا ہتجھ۔ 


ان بانوں سے ان کچھوئی نو کھا ن ےکا وفت ہو جاہ اور 
مرابات اور ڈکی ئا ںی خملاصی < ٠‏ تی ۔ یک کی آواز 


سے 


سس 


ٌ 


سای ری !و سنزخوان مگچادیںء شی سکھا نا لا رجی اں۔ 
یکسے تھے ہیں ؟کھا نا الم ےکھواتے ہی کیا لوپ نے تو 


ب‌ 


083 کت 7۰- کی لیاء ا بکھانا کیا یا فیس ےنا روز 


۷۷۷۷۷۰ 00915600٥با۱٥‎ ١ 


_ ۰ ۱ مم 

اھوں تن کہا بی فا تب بی ہو کت ہیں؟ میں تن ےکا سٹاے 
لہس ھی وت صن 
سج دوستو ں کا رو طز تھا زہ ض۴ یھر مو کم ری 


دوائی پالول بر نین رک ہو ھا جنات نے جمبوں ا 


مین ۶9۵9" ؟ف09ھ02ھ*"0 بج یمر و مق سنا چو رو 
ج۸ 72۳7پ۹ھ ۶ مم ۲ کت 
۶۷ لم ٤ف‏ ۹ھ" یرتا ہیں دای 


تار مو ئل رم 2-29ء)/ ےھ جے اورکری 
ت چو ڑگمااد دوج ررو۔ 


ہس ه7 
کے موس ے؟ نیع جو رکا کاہی۔ 0+0۳2 
0 ۔ چوری سے ۔گھر دوست اىی بات 2 


چج٭ 


تت0 ۔ 
کا 
ور ی تار سے۔ 

شم کوک روالوں سے بات بہوٹی و او نے گا بھی ماک 
0+00 ا مو 1ئ لے میس خی یسوی 
گی :ایک دن ماک مکا نکی کی مھ س کہ رجیم یک 

1ے مرےکی عائی کے میس ے۔ چس ععان 
ت... ہیی ہے۔ا اۓ تق“ لے ہے جچوری 
ا نک مکا نکی یدک اوہ بھاٹۓے نےک مکی ے 


ا" 2 

فی ایک گورت لو بر صا < ےتوہ لہ جا گان 

۳ 7 

بے ان کے جع یم صا جب ہے 
: ھ مم 

کت 7 ۰.۰. ہی تا ؤں۴۔ دوصرے دن مم 


نے رتا رص اح تا کے ا کے نت“ 
جں۔ میس ےکا یھ ابی طر یا ہے میں نے پیے 
سے کے تھے ہیس می ےکر سکت جس ؟ ا ن کا ہنا تھا 
٣‏ ھت ایآ را۔ س را وم ے 0200 نے ہے دراز 27 
ر ہے ہیں ۔ تی یی نے ا کی بات ھی ما من سےا کک ردیا۔ 

7 سرے دن اف یڑا ایک اور سکصی مجن سے کے 
٣‏ سپٰ ٔ 99 


ان 


ےپ ناش لف ! اۓ اور 


4 


ى شدگی پرافسو ںکیا_۔سار ٣‏ ماپی ضنے کے بعدانھوں نے 
ھی و فی از در ےکم مہا لک مکان را 3ا۔ ا نک 
ہنا ا کی واروا ے ول سکیس نا لوا تک کان 
وتائے نے رہ ھت کو میں وو توف کی تاد ےگا“ سس 
٤ھ‏ ۰۲۶ "ئ0 
٦‏ چو ری کس" یے ان ت ا ے الیل 
بہو بش و بے خوا ین اونخفت اٹھا ناڈ ےکی ۲٦‏ س."20"1. 
ادف نیس وت ا و 
راے میں می بر چو دی کا الام یں 0ح جح ھی“ 
یی نے معاعلہ تھاا ‏ نے رت ں کی ۳ ۔کوفت ہے ور 
رہروں۔ 
لسہودر 
7 لم ا ا کی نا و 
و رت رج یں 


ت 2 0 کَ سو ے واتی ٠‏ 
اہ 


سے اگ می بھا ی۔ تر سے ٹوم ا ٹھیا۔ نے ہے 


سم 


۱ - * وت ٭٭ سے ا 
ڈ ےہ بن وی رہ جو ھٹگ کی انت س ا تر 
ٹر 2 ا ٭ی 


جب نم سامان ن افھارے تن وک کے ےد بوارکی 
طرفے و بے ہمان او رآ کی ؛ ڈعری رآئی .میس تیران ہ کیہ 
ہا ےت 
کے پیاز اور لد کے ڈترے پر قط جا ٹڑھھے تھے ہیں 


ہے بے 7 ,/ کر سے +0" 


۸۸۷۷۵ ۸۷۷۷ 0۹1560٥۴٥٥٥٥٥۷۴ 


ھ0 ہہ ریں 2۴ تودہ جرار ہیں 
0- 00 8 8ة 0088 
٣ھ‏ ۲ 

اع اتک شال آیا ۶ .داز شل شا ھآ گے ےی ہو ہو گے 


ہوں۔ می أُٹھا اور درا زکوامجھی رح ھا پھالائان وہل یس 

پا کیا گر ماک ۶ انوٹ ید کے درا نکی صل 
لا ٰ نے ےب راک اہ را کت 2-۰ 
یہیں 3 م2 کرمیں پچ ر نکیا رمیز 
ری در اخ :درا زکھو يک جلای لے بی لال 
ا0 


1 


کم نے بیس کردا ری 03 وی سراح شا .چرس ہائے وائی 
کی وراڑ س کال ڈ ایس 


یں ار زا 


4 
مز ی درازو ںکو چیا ٦‏ ھت 
روپ مد نے ە و 


مور ےرا 


لے 5 .01 


حڈ 
َ‫ 


۰- ہج 
کر ٍْ رکوہ برض خا ہت ؟٭ و رم ات 


کی یی ورازتی میس زی ی۔ ایک عرت بل ر شی یھر ہے 
سف کے دمشامر 
سمارے راۓ می سو چمار ما کہ جب دردازہ بن تھا اور 


۶۷ لہ" کا جا سواہ 


چھ 


237 2 
ور ہے ورڈ الما رر تنا لئ داڑے وقت میں کام 
یس کے۔ ا کوچی ںوہک رے بی موس اور 


0 رس نے بھی اُٹھاۓ اس نے 


لو یگیا۔ چورا تا 'َ9ٰ 8908ص۰ )۲ 


0" 


می ادف کےسائھیوں نے لو چچھ اک ہن 
آپ کے چرےب ہوائیا ںکیوں اڈ رجی میں :کیا ہوا؟ یں 


مم ری عورے حال الیل وہ ھی ران 77۳ نم سے 


پا ا نت ام ا ا و ا ا 0ك ا ا ا 
گنو یرم ور ا نود وی 6م لیو 90 ای ا 


۱أ - 
5 عز ھ2 ٌ ى ا 
ِ گھم بنا ینا ے۔ جنکد یڑ کی رضائیوںہ برنتوں٠‏ لپٹڑے ۶ 


لا ے۔اس کے سن ےکی مس یھی مجیڑے: یی آیٹ پا 


خبردار ہوشیار 
7رر ا ہے۔ ایک فا کی بھا ےکی رفمارببت ہے 
ہآ فا انانب ہوجاا ہے دوصرا* ہی تیر :لت سےا 
ای ال ہو اگرم وٹ من !زین کےاندرکڑ ‏ اک وکر 


٣‏ ا و وہ و سٍَ 
اآمار بول چہاں ہیں اما عی +وہاں پاکوں ہار ہے۔ اس کے 
رات ات تج ہہوتے سی سح 


ہوشمار ہو جات ہے۔ آے آيّ ی ان میں سےا ۓگھ رک 
صا فک یس مباداکئی با ال نقصان ہوجاۓ مھ می لی ۱ 
رانا بھی ا کی بھی خرا لی ہے۔ یں چو با اتا ےرگ 
1 ج ے مرک جا جا ے۔ لو گھر یس جر: مم لپیاے_ 


ب0۳ ۓ گے لا ےک نہیں اور رکو: ے 
ہوں گے۔آ پکو بای ہے وی ہا 
ٰ حر ں اایات سا ہے اج 
مموں ہے ئل موی سو سد سای تھی یل 
دادجا کے بادز گیا نہ ھی۔ جم 
0 ہنا سے؟ میس 
کے یں یں اوران ا دوس 
مال کا ا کا ک پا ضا ر مال س ہہ ے۔ وخ 
ساتھیوں ٤‏ ۰۰" 

کین کے پا لکھر ےک سے اےۓ 

گے و اتھوں نے ررواٹی ڈال دی ۔ آپ شام تا 


ای 


اب 


ت کول میں ۱ ات وں نے 


ان سے با گر واور رر رے۔ 7 
یس نے بسمانعیپوں ےا ہکےہ سا 

اتھوں ےکا اکر دینش 0 ."ئ04۳۷ 0 

ا نک مکا نک ۔الزا یں د ےم امیر می انی رگوار نہیں مراف 


اردوڈا ڈاگنہٹ وی 7 گک۔۔ 


۲۵۴ا تثخ0 ۰۱۸۸۷۷۷۸۷۰60150 


2 


و 7 ےھ 027 ای رور ےے کی نے ورام 
72 اہ مامححرر یجان ھا چھوڑ دروا ےکی طرف 
سا نت کھوال ای تن ومن اس نہ بردارۓ اک 

مم 


لں ۶ند ا 


کا سک سب تھا مر یماج جوا رر ال نکوٹی خز ات 


ےت رت 
مضر یت یب کے اخرا تکا لوٹ مارم 


ال ےکی زیادہ اتک ہوا چک دو ہہواٹی ار داع 
مفظات کت دوندناتے مل ے۔ 


ر سان ال از ححصر کڈ کر حر سے لو س-029 
اراوگو کاازدھامد جک شش دردہ لئے ۔ر یجان خون یل کت 
بے ال ادگ نک رر تھے ولس مش 
سر راد ٠‏ ھخھوں نےےکالی یرہ لک مظاہ کیا نے گے 
مھا میں نڑوں کا مال ر۴ ہوں؟ جیاں تک 2 
رکھوا نے بی سا تج مد ٭ فا مد ہپ چک ران ےکا - 

وو ےکا ری ےا کس آھ نے تے۔ ماک 

٢ۃ,ء۹ە8ھ"ء‏ ,ت070 لور کان ح2 ں٢‏ گیا الد کے مھ 
ہے پا ند ےمر 4 رت مک 
0+2 8 کرت پیسزادکیگی۔ 

ران کے والم ے۔ نکر سیت می سک می او راگ یس اجازمانہ 

ادا گیا الع کے والھ نے یں اسکول دا ل2 ےی 


و رین ےکہا تھا بی اب ےرا نم 


2 و حر“ 
اردوڈئچنٹگ 05 ے٢‏ 


جراالی 2015ء 


۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 5 1150۴5 ۲٥۳۴ 


0+۲ او ا وت کہا مو پڑ اج پھان کک رش وکس ٰ 
کے کیک تیم گیا ۔تججرمیس نے چو سے کے ہے شما ریس ڈال 
۹90٦‏ *٭َ" پا افارۓ 6ز 
جب پیاز اوھ رھ سے خوگی سے میری ای صلی 


ٍ 
"ے۔ ۔ق ان مر ار جار کے مر ےکمشدو لوٹ پڑے جے۔ 
یس نے کیل و جللدی نوٹ اُٹھاۓ ؛نذ پورے بارہ تھےگر اك 
ہیں ۓ وو ف چو درمیان سےکعر چک تھا کے عال اک 


م""“">ھظ2 ج سے نیا ںو کی ے با ہر کا و کے نو ہے 
ا لآیا 7٦‏ مر چو اذ ظروں از او رآکلو یہاں الا جو 
نے مدان نکاکیاحا نکیا ہکا 

٦س‏ 030 ےہ 5 کا ضٹرنش ہو جکا ھا۔ 
ورے ےہ نی گھری تھی ھچ جےکوکھانے یس 


شا 
ھا لین رکھا_ | بعد پ ش د کاٹ کا تھا 


رکا تی شروح ہہوٹیء جم مین تھے اور دہ ایک میشن سی 

ات ری ہہ 
ھ8۶ ۰ ٔ9 رر 
تس یح زںی و 


۲ 7 سے خر 090 نے تکھارمتزا اور 
تا 


سے 
سو مک ود اوار 
پب 


وبْجب-- ٢‏ 
و کے کے رت ۔ ری دقع 


7 راج 36۔6 


ا 0 
ُ( 
7 


ایر می ودک 
رن میس پچ ھیا۔ جم ن ےکر ےکا ددواز و بن دکیا اور اس 
مھ" ور وف 
٦س‏ ےم ری ولا درات کول تاد 
4 مت کے تی م٠‏ 
یا۔ انوس اچ ا سے مار نے ٹا -"-ھٗء(ت.0 
ْ9 
رک رات ااکے جم فار ۴ح ہو ۔ تب جمارے پیٹ میں 
ے ووڑر سے تھے رضوان ن ےکا بھاٹی صاح ببھرے 


کا چو بہت پھا کگیا۔ اب ذرایے کے بہوں کا یی تی 
کے نا ں جآ مہا دوک رکھا نا ھا نے مل د ہے ۔ 
ا تکو یش لیے ہدئے سو پت لک کہ چو ںکی ا مم 
1 یپ سار اور فی دا اون 0(" ادے یں 
ری ویے ہیں کے اسلامکہتا ۱ 97۳صص / تر 
اون فی حر نات الزام ت لاو رن کے ورہیل لان“ 7 
وصل بت اورتشل مند یکھوتے جار ے م اد 1--۔ - 
والوں اوردومخو ںکی بات مال نگھمہ ما لیک مرکا ننکو تھا نے لوا 
اناو وہ بیارا 2 وچ نے رر ازم ھردا۔ 
روز قیامت الفاوئیر' ان" بھی پڑتا۔ 
کت مرن ڈففروںکی خ ور 
٠‏ ہی کے مل بر جوریی کا معابلج ےی 0 سے 
کہ پکا جقنا نی نتعان ہو بازنادگی  ٦‏ بی مل نا و ںاو 
ومن ک یکا منظاہ روک یں .ایک فو جلد با ز کی تگریل دم ر نی 
جو میں فیصلہ نہ جییے۔ رکا مکووفت پرکچھوڑ ک سا پھر وسا 
027 کی لے سان انا ٠ں‏ ک ارد 
زندی کا ہی کے۔ ری ات چو ےکی و جناب آپ 
بی نا۶ گ۶ ۸۳۰ "ھ۸ 
چا کے ا 0 ٭چ چ 


ر عم 


7 
ات اف 2 
رت کے لال ٦‏ 01ء 


تب 


کا کر | ا کل ارہ ۓے آنتاہی یکس ہکد 
۰ ساب یطرف سے لک ایت ےس تو ریش 
وس رد لآ ےتا“ ھی :کر ی۔ ا مرش 
لٹ پیش ری بک رانے کے بح نا تک پرٹا تک رٹک را یکیفیت 
جانے اف ورک یكشست پ ٹیش ہوارے دوست پرو فیس بیس 
1 یا مار ے' را ور حپ چاپ ا سکااندازد کت او نو سنتے 
لر سے ہہ : 
صاح کی سا وی اورہ + تک ہت 
لکوں ن کید کک نفذری ڈ یض 7 ا بجھورکھے۔ 

7 0 نان گ ےک ےے 
پا تر نک میٹ ری کی طاے بر تک رک انی بعادریی 
9۹۹ ۰" ر8 ٹیس نے 
1٦۶ھ‏ 9 ۷ "ئ 

0 س۹۹ ہ۶ ےبد ےا0 اااوے 
مس سد صاح بکاونت اوردائ 
حا فک مجیے جا .ایک اوز ہر ےکیا جا ت کہ مار 
کا ما دا رش کر جاتے ہیں۔ 

27٦ 

ایک مر ےھر ویڑی ڈا ار کے با س نے جا ن ےکا اتفاقی 
ہوا۔ ینک سے وہ دروازہ بن دک ری یں وی :کر 
کول دیا۔ ولک بی دل میں خوش ہوا کہ .ےڈ اک اغلائی 
ندروں ے آجیاے۔ دوش موا وہ ا 
ہو نکیا شش نے میزپ با عوروپے رک ےت ڈاک صا 
ے ڈ> زی س طط ےکر 2 .0‪0-ە- ئ4 0+ آ پکی یں اج ہ 
رد ہے 7ج ڈی لکیوں ا راک رکوس پک کا 
وت نے کے سے یں لے ج 

202, 

دن ٣‏ گر رحضان صاحب ب ای ا 0۳02+" 


پا کم ناروا راولش بڑعا: 


7ھ 


نب وہ علا نا ٣٠٦٦‏ سہ“ہ"" 


آ پک نا انان ھی اک کا ََ“ سے دداص٥‏ لکل نس 
:5 ص,ص, ار کو ہوم ورک کرت کی دو کچھٹراں مار 
۹۹ تار نے ارڑے ری 
پریسموسی ویر 
ا ہے سے یس۰ ۔ یں چاہتا ہوں ڈاکٹر صاحب 
ےس رو دلو ںکا رام نیو دی 7 سک 
جا ے۔ وو * جوان خون سے اور میں ای جھکڑے یں الچھنا 
یں جاہتا۔ دہیےگی د بدا مز مات لوک یڑا صاحب 
۶٤‏ سم" . 
2 ں ون ڈ اکر صاح ب خلا: ف سعمول جل دہ نے رمضیان 
صا< نب میڈ یل کیٹ ہے دعا کر ارس 
د رفک کر یر یں کےتعلقیسو تا ا توں نے چرکای 
کی نول کے اہر جح آو رتا نکر دکھا سے مارکیں اراس 
لے نے استاداورشاگمردکادہیا ینزو رشند یت مکردیاے۔ 


ور 
شی نان نے بیج بھی اسکول اکا نی سکیا تھا. ماسطر 


ا ۔ جس 


رجا نین ولوں سےا سے انی سے ھا رے جھھھر مہ 
این جوٹھاز شا دن ےکن پا ہاں لگادل ۶ 
مادنا ستا ؤاج سے تر مان کے دا مس مارکیں پیا ایا 
ہوا کا چان اف ےا اجکی 7‌ە., 

آ یتر تم ے۔ 

نشی مان ایک“ وھ وت 

ان بؤں ‏ و0(" ٌ. اثیف ناسی منوت سے ک4 
۹٣٦‏ ہو ےم کے سے 
ھت طظاے نے ہے ی۔ نا ات ال راب وق 
ا س الیک 7 ً. نار کی کی واردالوں می لملوث کڑڈے 
ولس اشن ےلکن عااتے بی ہونے کے پاو ود ایل مھ ہکا 
جدنادوگ کے ہو ے + :8 


بہماری اور چھ ری ا پل ہے ) نے زی 7 0,,-ھ,ر 
وہ کین گے اس وقت نو میرے ذ ہن میں ےکا مغہوم 
تیآ ا - بد یس پاچ اکا ستتادا نے ش اگ رد اصلاع ے 
ہی ہو سی بناتا ! 0 تف کہ 
ایم ری بی ہد ایام مان مم تہ مر نے نایا ۔ ت۳ 
: ص7 58 کے رز ایل 7 کامرے سکول ور 
یت 3 تھا۔ بد ہار ےد بین الا ہل“ یی . بچھ یا آ اج 
مال 5 جا او رتس زی فف راخب نہ وو ا سے سر ادو اب 
و روایاٹ کے زا7 نماد ے ومن اور گارل ناف کی 
جا ںآ ری ہیں۔- 


گر 
۔' فے 


و 
ڈا صاحب کےانفار می ینگ پر اکا کا م بیس ٹیک 
ھھے 0س "9ھ کی صفالی اودادد تار نے بجی حمح و تھا 
آہارے گنا امیا ں رشان می رے بائں بل آ ئۓ حا سام 
دا کے بعد کے 7۶ و راب 
ا کے 
شیے۔ پ۶ پد و کہہے ا ری 
میں کک کت :ہوں کب ؟ میس ےڈ اک صا ضب؟اںھوں 
ہے ا ضس ارکیا۔ 
حر ےل ۲ھ ۰ 
کر ای26 مھ یت ئا 
ات تھا ےکن شیرےسوں آ کیس 1 ۶“ 
750 " 
ہر ہو ٦۶0۰ۀ‏ ۹" ۰ "۰۰ آپ دکن ارہ مل ہوں 
و کب ض985ػت ڈل ٹون ے 
آے یں نک چھہ کے کلدن کفکعاما اور رات یں بے بد ٭ 
جاتاے۔" 
یک کی ں کوک سا ٌ کیونکہ ہما ر ےکی کیا معا مہ 
٦‏ 9 9ئ 


٠‏ زی 
اردوڈائّسٹ 206 


ٰ ۸/۷ م٥٦1‎ ہا:ا٤٥٥م۷‎ 


ہے کا یوقت ریس خواورات کےڈ یڑ ھ یادو جا ہیں۔ 
اےوا اکٹ کیک رکھر ےکھٹرے۔ نے سور جائنے 7ا 2 
صاضب نے کاین ککاناھہ انسمان دوس ت کیک رکھا ہوا ے_ اور 
ای رہو؟ کی بیس دو کول جائے ب - ٦‏ 301" 
نان ےکوی جنالی لو 
نک بن دکرنے کے رتر۔ جات بل یٰ ےکک ری 
سیڑیاں جچ ھنااورما زعشاادا "و نے رف 
ہوتتا سے۔ تج رکی نماز بضماعت کےساتھ اداکمر ناد لوان کا خواب 
ہے۔کئی بار انا بھی ہوا ینک نلرکرکھم جار 
ےو 02 مع ےر لن ےکا خوا جار ہوا_ ڈ١‏ و 
صاحب ا تھے رشن لے اخ کل ککھلواا کا بل پر مج راور 
۳ 1-77ص ًٌَّ سج یں می ول ہل * :و 3 


"۶تت 


ہنا بکھا تنار جا ما ہوں- 
2۲۲ ٭ 5 ج چم کے 
1 مگ دال یر ے اے ںوہ فطار لن کے 


کھرا تی ار یکا اننظارکر نامنیوب کت ہیں ۔اکش گا ےکا ےون 
مر کے پوت ہی ںککلینک پرکتنا جوم کے می سکس وفت آ 
ا اف ساب آتے بی اس وشت میں جب یل اہ 
سی ےکاڑی سا 7 دی بتیاں ھا پک ہوا ہوں۔ ھی ہیک اکر 
کر ے ٹھی ںکہتا ہوں اب آ بے ےآ ےکی 
بعادے چچروں رخ یکی ۶۹۵۳ '٣ًہٰتھ)'‏ 
یا یک کر موصوفے بلند تمہ مار با تریسا ‏ ہیں 

تی جا جا ےا نکی اپنیاں مر ردے۔ 

مکظ رب راجال ورس میں بہاد رٹیوٹ ٹک رھ رٹیھیا ای 
ٰ ڈاکٹصاحب شی مرودت اوراخلاق ھ۸ا سے مشور وکمر نے 
ہے لگوں ٣۲‏ 0۹ ےت جرے 
جاے ے۔ا اکن ےکی س کات ضاکرد و" جو نے اما 
ڈاک کے اس تد کرنے جے جات ہیں کک 02 کیا 
سے ای ہیں جو اس رو وروی دیے ہو ڈاکڑ 


×- بکودعا ‏ ںاد اور سے وب ٔ - 2 0 


ر ''چچجچھتا ای 59ء 


۴ م۲۵ اد ۱۷۸۷۷۷۷۷۸001560٥‏ 


تر 
علنیا رمیا عر۵ء ڈا مع تر 


0۳وھ“"ھ"3 


۶ گی نئیء انجھرنے دالی شا ححراٹ ۰ 
وشن ران مغنا ق منفرد متام رعتی نہیں۔ وہ ماکتا نکی 
ماموراد ےاو ری + ا .انی شر ساللوٹ ے۔ 
ےا اب و یوری سے رو یی ا 2 اور 1 ا یی 
کرنے کے بعد یم ے واہے ہنم ں اور ان بل 
تورنحمنٹ رٹ ہو 0 میس نطور ویر اخ 
فرااض ایام رے ری گی ۔ رای ماش ۵۱ ری ےم 
ادے اور حافت کے سا تح ولک ہیں۔ا ابا نک اھ 
"0ئ س0 ررہ ری جمرے رک راب 
ور “ہاو کہ ایک بنا لی شعری مو ” لیواں دی 


کاو ارک“ خ1 رحب جگا۔ 
۱ و ا ٠ ٤‏ 
رن ےی کسی 7 ول پی باٹ کےعحنوانی سے 
0 ۱ 5 سے سے 8 ےت ر۔ 
کا 1 ئی میں اوراسی نام ےکا نمو ٹی کاب بی شماح ب 


7ی بت یی ٹوش ہیرکی ز مدکی کی اورجدوججہد کے جا نے 
کھ"۳ھ" ماپ دلو ںی“ رارق بھی من مم رآ ہچگی۔ 
می ٹیا لک زندی می شعمرانہمغتاقی نے ا نکی زندکی اوزن 
محصرت کت ھانے سے ضس سواگ یکا کا آنما زکیاتھاء و شی 


ا وں کا ا ساب 


اردوڈاُسٹ 9 ھ 


دے اتا لال 2015ء 


پر 


ک۷ صور ےم رت کی نے بھلا پیا ےنام 
ای ماطریق او ر خر امہ 
نع کىیحعااگاز 
قح بت ما کی اہعزازیی یف الم رمق جیں۔ 
یس تی می کی خامن جف ار ہے کا ا۶زاز 
صلی ے لف و ای اغرا 
ری ہی۔ ملف ون تپ این زمدکی کے اف 
جہوں نیس کا مر مات تھا ان 0 
اورشُلژز ےلوازا گیا ےڈ اکٹ عم را نہ متا کی شا یکا 


2200 َ ۱ 
ے جگا۔ خرامہ ن ح. 


جیا رت ت6 سے چھوں' شا 


2 
30 7 


ہے اور را پر سے والۓ 
27 ڑج نے ہار اع از 


اما بے در گل ے۔ 


بی جھ خوہ 


+- 5 ر8 7 .رت ہے ارخیان و 
و میں رے سے قلس تکھا کے بھی 


21 سی رس 
0.07 ہھ کے بران ہوا 


7 


بت کی کے ءسسْٰ ۰ھ 
ہے تو ےق 
7 کی سے ایی یسر زد ہو جا ے۷ و 91 
چدنا دوج ھرلر ےت نی گنلےداراتے 07- 0 
ک ں ہیں جا سے : ےچ والان زرے سے رای 
کے ۸م بزاں گں۔ 
0200 


نز دبا یی بات سے جأگھروں شش ری وزیادداور 
خیروہ ںون تھا۔ را تآ مح)لو کے ر جار و ہشام 
1 ×۴ نے ر ڈول آوز تہ تک 0 
سح ]2 
دوسا استمار ڈراو نے 
002 
الے۔“ 
دوسرا دُ 8080 و 2 ےہا کی ے1 2و7 
)2 ھ9ە0ەھ0 ےیگ کی کی ری مدع رو 
ا - ال سکوٹی نکی صلا :اکر 
اب دوا تکی جیں نے تما قدر یس یما لکرد اور مم سیک 
را لکماناین جگا۔ 
مز شاو ارٹی ہیی دج ین کا موخح ملا ورط رت میں تو 
گیا ۔سی ڈراے کے دورا: نو ےمم سیک اشتمار مار باردکھاباجا 
٣‏ هھ" ہے ےک رشن ہیں 
اک نو دس سالہ یی شال تھا خا نون ان کی جانب دکیورے 
تھے جو بوگی کی نرے میں سان 70170 


و یت 


۱ 7 ۰ ری 


تی یز ہوٹی ےکک بی ونیک کٹظ رآ 


اھ سے کو لم مین پر جا ری وی مو کس کے 
2 ےدانمرار ہو گئئ۔ 
ےُ تی ا ہے سے و 0ک و سے 
اکی اتھائیں ایک ز نان ہآوا زکوگی ےہ ےہ یں مھ 


اردوڈاکنسٹ 28 


۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ م5‎ 1150۴5۲۱٥۳۴ 


ںٍَ و سس یں کی 


اتب نت ےکی امم ت٣آ‏ ک نین اس کش شس کے 
یا ھا سا و 


وھ گے چکوکموں پ بر دونوں پاکھ مھا نگ فا بے کوں 
اح مھا ےی یی صفائی دانے پاۂ ڈ رکا انتا رھ مر سکی 
موی کے لے ۔ سس ودہ تار با ددکھا اجار تھا۔ 

دعلا ی والے اڈ کے ایک اورا شس در ےتھرے 
انداز می کہا جانا سے داغ لوا اھ و تے ہیں 

اتی ط رخ اک مو کت 
کی تنا تک امشئل ہویا۔ دو ٹے کے بغی راچ ی لگاکی ‏ 
کول اک ریرشز 8 "001 ےا ےو 7 
مو نہیں ا سک یحرکات دسنات بی ذ کا مال یں ہد 
ایک مو پا ج کی اشتمارٹس نمانون خمانداپنے شوہ نامدارکی و 
کے ے 7 +0 ۱ ۱ 

صدالنوں 97 .2 زی اور 
001100( اے ملف ناک شوز میس ا جشن رو ںکی چگای 
مامح ہے۔ یس نوس برا یھ یشک درا گی دکھاۓے حا تے ہیں 

ٹر (02" اولوم لآ یح اری اوراظاں ڑے 

رت ردار اواگ رتا ا دو عق ے۔ اک رجیکوں پر 
زادہ تر ای م نا ظھربیں کے جائے ہس ٠ن‏ کےز ری کی 
مس سب سے دک قفرر ہاگ سے ای 
ا راؤد 77 کوں ۰.۲-ھ٭- 
ان 

اسلا گی ت وریہ پاکستان کے کحنکف نین اور صاجبان 
زاس اب ازم تہ تئ۲ رسیار کی اشتماراور 
کرام بچوں اورنوجوان ً ھ70 راوگ سے ک پیامرہیں۔ 
کر ےل اور مادہ تی کےخلاف اقدرام: شی راومہ 


ور نو گے من 


نے ےً۔ 


مر کب یس وت میں 


محخرومرن 


000 ۱ھ 
عون مات سے جس لم سے 
27 ام0 ئے نما کے بعد جا 5 
جا ے نشیا ,۵۹ ےشروغ ہو اق رات گنک ری 
را ے۔کھانے کے بح جات نہ بی جا ےو ایا بے 

برو ٹیس رم یع ملک ھا کھالی ے۔ ۱ 

جو ۰٠٦‏ ...××“ ت کل 
71 رو ارد یا جا سک لو یی پر رککران ےآ چا سلام لیا کرت ہوا باب باراان 
گر دی سے ےن ہیل سے ھا کت۴ کت ہیں ۔ کے ور ت صا ہب موڈ میں جے .۴ءء ہے 
اور آ ےپ کے نان ووریی کا علا ماج بھی ویک جب میس ری بادوماں جا چناپ کی بک میں نے 7 


ور 


پچ وی کر چنا ا ہے۔ ا یکا سب ے بڑ اف“ ہس ے ا ا آپکودے کال کی شلام تاب ے ے؟ 


لوس یت کون اکا لے 0+یوھە8/ آوؤ یس نھموں نے فر مایا" ھی بیو یت 
شر بنا سےاور پر کا سو باشا مکی خر لاج سے فرصت کے یاے سرور پیا وا ۔ جن مھرے میس جنء ب کی 
1 " ےکی سے لیب ہو سے ہیں۔ )ا 


2 کے -- بے 0 سے - 


مرزامالبے٠‏ بھی شا کک یل 7 7 رے کت سے َ‫ :چم ٰ 


ھے۔ شب کی اس ز ما ئن ےک مادکر ئے ہو ے 0 


: آد و 


کت کے ا 
تی ڈسعونتا سے پچ رددی فرصت کے رات دن پا 
7 202 بے 
کیا گا یں میں رہگئی اورگاؤوں شر سے سے لس 
شوق مکی سے پاتھ دھوتے جار سے ہیں۔ ا 
اب ہر مہ جا ےکا جن ہے۔ جائے وش گار 
عام پور بی ےی کےا جایں او 
کل 5 ے ؟ 2 آرں گے۔ جات ج ت0 
بعد بر کے و سے ےک 
کے یس آےےے جائایں۔ 


الدوڈائکٹ آیے ٭. 


۸۷۷۷۷۸۷۰01500٥۸ 6.۴ 


۱۸۷۷۷۸۷۸۷ ۷۰۲٢۰۹16 کاو0‎ 5۳۰۳۴ 


کا تا کٔ ور ر تن بے 
کا ری ب+واول 1 وا انی ہوا 
دای پا تیادھ 7 با تو کے رت ےج 
تپ .ا . ۔َ مکای ہوا 


7 "یر کی 
پت ۱ 


۶ ی۰‎ ۹۵٣٦ 
ری ہر اک خام ادا مم وڑ دی ہے‎ 2 
12 ‪ چھ‎ 
22 کی کی شبیلوں "" مر فتکمیں‎ 
کہ تی کے رو پرہ جھوٹی انا یم وڑ وی ے‎ 
پر مظلوم فھراتے میں دبار مظان م سے‎ 


ہے نے 


77 جات سے زنداا اور ص رآ وم لو د بی ت 
وٹ ہ-۔ کنا یی کہوں ای ا رہ ھی ٹک ری 


ج- 
ڑے پچ کس 
عطا رتا سے سے کول میا م رر ری سے 
: ا 1: 
پان ی ای حون ہے 27ا "رس بای 
۲ سر کے 7 ۱ 7 ج 
نے ے ہدے سے صااح 77( ں ہے 
نت 


تب کے سر ےکر جب گی روا کول 
مک ضا لی : سن ات کی 
موم برہات ے اور ور میں جج لالم زار 
شمنوں کے وار جے لے ان کوئی 


بات جم رول رعل سح مو رم آرزو 


آردوڈ کٹ ید کے 


آ گیا مق گر پار میں جح انی ا 
او یں 0 مال ک 
رو٭ی غ سے تعم ای مرنے کے یں خطریں 
ے ت | تھے دنا ٌ۰ رای ک 
٦‏ 9 ۶۹ ۰" 
و یو ہوٹی خشمینائی کا 
سے مار کو الا ے چھپائوں کے 
07 آجھموں سے ہت ْ یاعال ک 
2 تو کے .000 بیاانول ٠‏ 
3 9 1 بے تال ک 
مین 

7 دا اود نے میرے ال کوئی 

نے ری مس ریے تا یی اس کوئی 
" یز دا ا کے کے می نے کے 
نول توصل ا ھ4 ٍ 


ٍ 
جا کے تا میں کت رقت کی 5 
جہاں کہ چا ہے گر آج سجن خنان تل 
7٤ں-+ ‏ 9 9 +ؤٗ+ +“ 
نے مم کوٹی ب لو مر اتا کوٹ 


ٹن آ وٹ 02( شھ مر گنی مکی 
٣‏ َ‌َ ۷ ) ا“ 


+٭٭ 


رارف نکی بمندی پردرجہترار ]فی ٢۴‏ ڈکرک یک 
۷ 2 ایک برا رلمیٹکی رر سے پچ 
ا اےگکاد کل رازوا ین سوسہا و وں وا کی 
. ۱ لا ترتوںس۷ بش رنارں ےھر 
ٌ ا چب ۳و ال دوال ھا۔ 
٤‏ و2 ,ینک یکھٹرکی سے لک با رت جال 
7 اما ھا۔ اج احاک بادل ٢‏ یر گے اور جارو ںطرف سرت - 
رر کی یی . دو یپ رکا وق تھا . مار چھاز شا اکتالی 
ٹر و ںکوسچو ڑم و کے پراڑی سلسلے یر ہاتھا۔ 
کی ا تھوں ٠‏ تھوںکیورہ ور کے بیو نے گا۔ 


ا 


1 


نس فطرت- 


۲۳۴ 1150۴5 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


وہ 0+00۳" تک جیں ودو وب 
کو سمانیاں اورخوشیا لف رام مک ر یل 
بر وفی ردان یئ 


ا اکا وا 


ری ہھیشے خوائچر: سے یں خالق ش٠۳‏ 
کی کنا کہ بر زادے سے دکھوں بیہاں کہ یرک 
آنکھیں اورد ماج ققدرت کے اف ریب نظاروں ۲ ا"*ضظ8ھ"ھ" 
یاتین ح مہ یہ 
تھا۔ دشاٛیش افر ایس ار سے دوہ نے ہیں 
میں ےکر اہر ضف رآ پک نج کو اک 
جڑلتاے۔ آپاسے کوک وت ہوجاتے با 2 

وٹ یکائات یں طراروں ام چرام ٹین مناظر اق وت 
ہو ےکا وا کہ رے۔۔ تھ۔ سے و بزامیرجھی 
کوئی خوبصو رت منظرد مھ کے نو وو یش نکر نے برمجبورہو جا نا سے 
کہ ا سکائننا ت کاکوکی نال اق شرورے کا نات می سبھرے 


مراروں من بت ہں.۔ پغام الہ کے ہون ےکا مین 
0 


جس ران ہد نے بی والا تھا کہ اکتھوں نے بتاما ”نیس 
روزان“ یل دو اکر ہوں_ ً 
اتی بات ے۔'می نے کیا ب پا جلاک لوک 
ج کی فکیوں ارت ہیں۔ نبا زیادہ ہت 
ہے سے ھا سک 0ھ( ای 
تلزار۔ 0 0 
"مو وو موضوں سم وی اور 
میا عال با رک او 1" کی نازیا۔ ای طرح جبئں ر 
ئھ ں سو ما ءگ وپ پچ رجا نے وکی اف تال ۔ 
سجتہۃہ. و ےل وو ولرک جا ۓے 
ںوت ار نکی پاقو ں کا 


-- 


٢‏ اکر جاے بادودھ جج ۔ ا 
میدان پا فرع الہ وجب با پان گ کی رک 


٭ 


فرم ما جن عہرالت 3 
لت زمان 0 ۶+ 2888ء تب سے الاب سے ذگکھرے ا ائل ےاور اشن سے ڑکرکر ےل وارتی ے۔ 
جل دنا کا مشاحدوظاہرکی آکھ سے ے. آ خر ال کی تو جا راگ تا یکا مشاہدہ با نکی ھے۔ 
ال تھا یمک یی کا راستہ دوقدمموں سے تے ہو جاسا ہے ایک قد مات ےنس سے اٹھانااوردوس_خوتی سے _ 
تو ال تھا یکو مار ےج محت سے اورا تھا ٰکواپناؤ رن ہے نے سے سس 
جن جب ال تھا لی اٹ کسی بنرے سے بھلا گی کااراد رتا ہے وا سےا ک ےی ب رکھا: رچارے۔ 
٠‏ جن ای دہ سے الال اکونہ با او رآ حخثرتکو و زکردتا پاکازندگ رو رے۔ 
لوق کےاحماناتکاورواز ہن رکر کےمتوالتواٰی کےا انا تکاورداز, کھلکا۔ 
ٰ جلعائحم کے جوتققدق بت پر ہیں ءاگہیں الا اور جو ان برو اجب ہے مان ٹر - 
کرو لاقال سں۔ 
ِ بزظرت یرف ہمقل ےرمنجی رے۔ 


ْ 08002" ز بین اخلائسش ےاو راس 


ْ جال اوررسو کی من رونا ےئ یی ہوکی سے۔ 


ججاے مود وا لآ ب گر مکوآب حیات ا ریا جانے ہیں۔ 
جاے ہا ری سوسا کی می یوں دیل ہوگئی س ےک یہاں 
۳۷+۷۰7٦‏ 88 "ە" 00٦‏ جب رن 
کام رد بھی اور خائس مقعوں پر جا ے دای بی جچہپ اورٹی 
کوزی کے مو ے مو نے پردوں میں منہ چیا ہل ھی 7 
ا بل ا ےکی نیپ ےت میں اور ہے ہر وت سا یں ہی 
فی میں اشھلای بچھ ری ے۔ صے د یھو ب تا ہے 
سے کے ما نے با ےا 0ئ اھدارلوا 
تس رت 
ان جا ے لس ے۸ دو جا ار نیت جئیے مل 
گے و وم بھی نشالی کےطور پر ساد بت کے ےت 
کے جک بر لہ اتمتعال ہو ے َ۷" 


ول دگی)۔ +جھ 


٦ 


٠‏ جال شی دقروں مرکو رر گے سے یتو ںکی می خر ب ب ری سے۔ 


۱ کی تم تم رد گی ایی ے۔ 


(ا تاب لی اجس ءاسا مآیاو) 


“٠ 2‏ 
۱ رر وڈائیسٹی 2ھ ھ ٣‏ 


چے, 'جیوستا ۶ ل 15ء 


۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 5 11500۴5۲۳۴ 


اس لیے پچ یکھا ایی ا۔ یک نگراں کے چرے او ہونتول 
ق کم اک آیا ۔ وہ بہت عبت سے لو کو نکی بات 

ےآ کھوڑ اٹھوڈ ارس ما انی نے ہیں ۔ ارآ پوضرورت 
٣‏ وم آپ مد ری کے ا نکی آواز میں نی ء 

۱ تھوں ںی اور رے رشفق تک مر یگی۔ 

مر رد رے رر اور رای بل خو فک 
2 ھ4 موس ں شفقت اوھ بت سے کر ہے 
کر سد دزن رکف نات دآل۔ 
چرے رآ سودگی امیا نے دشا دا یکا رن ککھن ا 

0 +7 7 ای جھاز بر بیٹھا تھا سٹ ر کے 
ون ےپچھلکی کنوں ےا نے نہ ھا یاتھا اور دی 

ما۔فخضا ی می زبا نأ“ ٦‏ ا یکتطر قط رپ 

. می میں ہوک ۵09 تج 29 ھ,ھ۶ھ7 پار 
۶920 ب7 ب جمارس ےت سی کالنت گ۔ 

الال دا اگ لارتوے از 
جس کے پا کرات ہوہ اس سے با وک کون ہکا مم 
بس مفا خر ے میں ز۳د ہ۴ درک برواشم٠تء‏ بردمارگیء 
تہ ایار ہق انی اور دم لق رخحصت ہو رہے ہیں۔ 
امیے مفاتھرے میں ج بک یکوٹی انان خدمت عق اورحبیت 
کا ظا رکر ےب خوشوا رقیرت ہوئی ے۔ 

فش! ل جزان کی شفقت ے مییرو رکا جرد خی اور 
مان ا دن یا و ا جائے جس 
0.0٦‏ چم سکرام ٹ کان راہ شداجھائتی جالی۔أس کے 
7 می زکی کا ور پچھیاا ہوتا ۔ مرو راس کے شانوار 
“+۰١ 8ٔ 77 7۶8‏ 


تقر یماسمات کفنسٹر کے بعد جب گھرلندن یی او مسا پھر 


پر ان اورخوف زدونظ رآ نے لگا۔ 
اب کو یفو فدہ ںطرئ اسیک ریش نکیاونٹ رک 
۱ ےا ات پوس نے بچھ را ںاوحوصل را کو 


٠‏ ”ووپوی سیت لال 5 1ء 


ت خققطبالد ین محتیا رکا کت کہا 
دا والو ںکی عحب تفقی کے د لکو پر یا نکرد بت 


: سنہ 
بب زرکوی ںگ یئل میں جہاں کہ با ذو میں بیٹھ جا 
۱ اٹل محرفت کے مد بک بلاۓ دو ہت رضاۓ 


‫ دوہ ے۔ 
آزارہوگیا_ 


بل وی وہ ےج س کا بان اک صاف ہو ہج نے ُ 
ٰ مس بج ڈال لیے ےکوٹ یتس صوئٹی نہیں مین جاتا۔ ٰ 
ٰ (ااحقاب: ایر ووکییٹ ناد یی کمطظھرکی ‏ دائر ودین پناہ) 


آ پکوسوا رک کے او گی طو یل سف کے ببحد چھاز 
بیج رو ہوائی اڈڑے کے رن دے پے اضر ےکا ۔ از رکا وت 

اف بسلے لکن کے پچ ھا می ام یھر ے ؟٭ ے۔ 

یس دل میں ان جکا تھا کہ مور مساق کو مین 
کا گرب ےر جاؤ ں۴ جا ںآ 
ے لے نے ہے ےے نی کا رت کس 
ورپ وو لئے مل معذرورکی ول ہز 
ا ۔ أ کو جٹھا کر میں آخرکی مساشر فھاء جھ جماز سے 
س00 یز مان تی 0 

می ا سکی ڈنیل یتر چلاتا تا 
رارارولں ہے!؟ ک72 کاو نٹ ری یطرف 


انتا مت فلت اورانماتوں سے ما رکمر نے وا نے ہہ رجا 
ربا واء عدمہت ل اوراناوں سے مار مر نے وا ہم رجلم 


ے 2کیا یل سوج 


وی رخ ہوتے ہیں ج ہہ 
5 ے آسانیاں اور خوتاںل را یم کتی۔۔ نم ول 
اجر ہو ۹ ْ ْ ْ ھ0929 ے اتی 

٭ 


دلاتے ہیں۔ یس جب گھ یکو 2 ھ002 :کو رب 
زواارل کا“ یس ارز یادہ ارہ و ما جا ہوں- 

کے موس کے سا نے ایی د لم 
منفظہ ہی ۔دیرے پاڑیں ‏ خر رک ھی ہوٹ یی ۔ لاہ 
َ پ سار ە7٦ 7:7‏ 0" و7 
ری اور رکرو نے پہاڑو ںکو حا ندی ھ7 ۔ گے دور 
دورتکف برفتان ھا ھا۔ ا ء ورخشت سر وت 
ٹن ہو گے جے ری ام این و نے بے سے 
منظرے آشنا نہ تے۔ ای عادوثی ان 
ا جم یں جک باام! سن تج و اف انروز ہوئے لگا۔ 

یش ان لوگو ںکی عفلوں پر ما ٠‏ ربا تھا جو خداکوکیں 
اتے۔ وہ ختنظرد مھ تقیا ضا2 ود 07“ 
مببری و یت 070.0 ہے مم ال ران 
راو بس نے ای طرف سا ف 
سے وائیں چہاز کے اند رآ گیا۔ ہار اب خمائص باندکی ی اڑر ہا 
تھا۔ کے ا دع )وھ رپ اک ر سے تے۔ جہہازکا میز با نگملہا نی 
ز سے دای انام دس لگا۔ 

را زا مسمتقو ملس بکی شتو ں کےساسنے م کون 
ات ٹر ےی رکتتا جار باتھا۔ دوصرے مسافخروں 
کی طرح یس یھ کی کت طرف موم ہوا لف لفغاوں 

شس وت کا ےکی زی نکا لکر سا نے ر کے کا تی 
ٹی کان شروں" مر نے کیا کو یر ارادی طور 7 ڈەَّ سای 
ممافرییظر کے خاتاں ےضرق تل مس 
ار با ھا۔۔ 

رت ائگینطور یراس کے سا سے تہ 2کھان ےکی میزڑگی 
اور یہت یکھانا مو جودتھا۔ میں پر ان ہہ گیا کہ دہکھانا کیوں 
می ںکھار ما ؟ ٹیش نے ہس ےکھان ےکی ہیی کیا :اس نے 
نے کے ات ا کا رکم دیا۔ اس کے انا ری شرب سا 
نو بھی تھا 


ٴ نا حرت اق کیم 
با پکی سرزٹش بے کے لیے ایی بی مفید ہے جییے 
می مںیاں۔ 

لو قرض لن تی الامکان پر یرک ءکی ویش رخ ون 
لسویسا تک کاو کے ی۔ 

٦ا‏ ےکا موں میں پیش ابلیٰعلم سے شورہ 7- 

جا کرت وداناثی فلس سکوباشاوبناد تق ے۔ 

سی بات دانایاورقا نون ال کے مطالقی ےکہاتے 
ا والد گ نکی اتی ی۶ زٴت اورٹٹہاں زار کر جشن یت 
أ ےس مر 
ک اد ے۔ 

ہے ءا کھ کی ضسبت جس سے جار اے۔ 

کہ اہم ون وا_ےے ررنتف اور رای کا ارس 
رت ( اج ب:اونی سس تورءد پیائپور) 


ہی ںکھا نے میں مصروف ب وکیا ۔کھھانا مہ رے عترار کا 
یس تاء رس لیکو اک اکر کیک ےک مل وی ں ارز 
٣۶‏ 1 ‪"ھ+۶ 
ارس لیے مز ورمسم اف رکی طرف مو ہوااورأ ات جس 
کر نے لگا۔ پاچ اکردہ ال لیے بٹدکی کھا پیر ہا کہا سے 
جاۓ عانت جانا یڑ ےکا .انی مور یکوچ _۔ س ووٹوک 
دق کے انز یں کون کی مرک ۓ _ بی من ج قی ۴ 
عاح تک ر نے ج سے دعواری ج یآ ے۔ 

اس دوران ایک خوش شکل فضانی میز بان اس کے اس 
0081 آپ کید ئئیں لے ر ےپ 

می نے سے مپرورمسافر کےخوف س ےآگاوک اکسوہ 


ز× ”وسستتا جرزالٰ 55ء 


ہے ے لے الوٹائنٹ ‏ +٭ 0 اش 


۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ م5‎ 1150۴5۲8٥۳۴ 


۲۴آ ہم٥1150‏ م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


ے3 ٹر صاحب ے اوںی و ڑا اور اورا لی یل الع ہہ 
عرس آپ ثَ 5 ۰ نی نر 
متعدد مضائین مان کے۔ میں مجید ابد خماباں ہو گے 


آقاصا< ےک ترتے تج ایال کے بدا چھرنے وا لے دہ 
نل وع را بس یدام کا سے۔ آپ ال نکی عالی 
ظر یں سے از ار: ا“ 2 اکھوں یڑ اوراثق' 


٥‏ ار شع تشون شا رن ےک سم شر ا 
یں کم یکا بی .جا ال وو ڈ اکٹ وزر 
سے 00 
ڈکصاحب نے بھی ام نی اک کی برئ ین ں کک 
٤‏ ۶ ۰۷۰ء۶2" 
زی ام صنفے ے۔ ایک دفعہ تایاءانھوں نے لیم آنا/ ۰7 
رکھا ےکہ ان کا اترام یئ ۔ ایک اد مو را ضاب 
27 ت,7/]7 کی صاضب رکودہامیش ان ک کا وس میں * 
تما رآ ت اوران سے لآ حر ۔ 
براخیال سے ا تھا صاحب اپنااد یکا مرگائوں میں کر کت 
تھے الیفرا لا ہور مس ان کے ال فراغخت کے کاٹ محات 
بہت اخاصاضب جب ذوت اضیاب یل مین لو بہت 
ول نظ تے۔ خوے نول میں ہوئیں۔ آمتیوں نی 
یں چا ای لے کر مد زا 
یھی ۔ ایک شا مکرامت جخادگی ءانب رجاد یراشم اور چو اور 
انمت می سے کا ں باون ا وف ٹا 
کا ذک رآ گیا نکی شاو یھ سی .اکر صاحب؟۳ گر 
کن گے ہی ےکی ےو موا سد )رط 
موجود ےگ را تھا یئل رہا) اس بات بر حا ضھ رین خوب 
محطوظط ہو ایک وفع طو یل ۶ر حے بے لن کیہ رک نہ 
5 0 ٔ ٔٗ ٔ)ٔٔ ۱ ٰ2 
نی ڑا کولوں ونا مز ھوا لو" رپ ےم فان 
وٹ مع )لکحدوا نی ت 
ی۹۹۰ اءکی بات ہے۔ انج پور ٹرلا ہو میرکی 


اٹ بای 


اردو ۶ ڈاگھٹے 217 0 رٌّ 


۴ 


درو تی ۔ غارت سے آے ہو ہے نے ایک بڑڈے نقاد واں 
اود مت وس دیں ریا۔ 
لاح ان ےا ۳ )۹) ) 0×" دز رانا 
سح متعلق یس ہے نے و ھا کہ ا کا کام لف ہیں آیادہ 
سے؟ کینے گ ےک سانٹھھ ٹی صدتقید ٹیس هی صصد شا عرىی اور 
کک کی صدانشائۓ میں ے۔ 

وخ سے بعد میں ےے اس بام کا ذگ رآ نا صاحب 
تی اتھوں کیا شی نے یدام شاعریی ی کیا 
چھ تیراو رپچھرانشا مآ آں۔ 

کی جے کو ں اتاقے ك۵ ؾ0 ا“ ...0 
جاتاءنو وہ بہت خول وت ۔ گت انا ینار بڑھ ہے 
ہیں ڈ اک رصاحب بی خی 
جا و کی باتک سے ات کا ذکرہہوتاءل و | 
ک ہآ کل عزا حگ مار باے اورط اد8 ؟ 

ڈ ار صاح بکوطئز ۔انڈاج رک بر کے مھ ںی 
٦ص‏ 0 ۔ ایک دن میں نے انار بیادر تم ۶ بڑاحے 
کے بر انیس رکھا.۔ ان لڑگوں رت جو جو یک 
اور کا یا زا ےک ر1 گے پڑت جم ان لو ںکا بھی 27 
۔ راصت اف رر ت۴ ا وہ ں اک چ٣‏ اراقے 
مر 7" لے دم پگ الما ۔اس ہیں بای کی رسول 
۲ ۰ 00 
یقاس یو ں کی فصورت می دیا۔ دوسرا اقم بدھ پرتھا 
نھوں نے مر بے ہے یک یا رو سو 
گے اور مخ رانھیسں رش یی ۔ جس ےآ سا فک کے 
ولاف راے ےو نے کا راف حا 

میں سوج میں عم کیا لو یا کیے گے ینز بی درم 
3 ۔آپد ووں 0۵ ہہ 2 اب حراورەطلب 
0-7 لمت لت ہس ہی مو نکاعنوا نی" سے اور" ے۔ 

کرک اوس کے ہے اض آا اعت سے کے 


۱۸۷۷۸۷۸۷۰ 5 11505۲۳۴ 


وت تے سر 
عماز اد یب ونقاد می قصیت کے 
٤ب5‏ "۹" "۸۰ 


بعتے 


ول 
و 
7 


3ت ون 


ےجب بلاق ےو و سب سے چیلے پور 


رر سک ل ہیں ہرے 
اسار اور ٔ 8 8" ۶ا _ ٠‏ 
تے۔ اوس نے می ھن بن دک اور کے گے 1 
کے _ ٢‏ کی روں ال !ال وذ آغا کا وک ہوا کت 
گے” ڈاکٹر وزم ھآنا انا یہ ٹگارئی پ انار ی ہیں۔ ان سے 
ا ٹوڑاکے؟ 
بے ری 
اڈ ڈاک صا حب سے تار میں تھا ٤ھ"‏ 


ۓے ۰و8 روز ز کے روز نا رۓ ں۔ نج کا 


نات س مور کے تے -:× ضا ادا رشع ا ران زی ں للع 


راس ان سے متا ٹر ھ۔ یس نے انا ون پذ ر چک 
میں کودھا ں دیا۔ بجی دن ار جا ےم وصول ہوا .کی 
27 خ2 


ھا لے ون الا > مک ہلاسکتا ہے۔آپ پلاں تار یرگ ؟ 

. رص گے سد 0رآ و ہیں وت 

متررہ پر ڈ اکٹ صاحب کے با تایا۔ الع کے سام چور 
۶۴ ر سادا تھے تو کیو ں ہیں مروف 

انا صافب بای یائے کے نقاداور بے“ وش ع بھی 

جھے مین 0۲ھ ایا بی 

یھوں نے ب صرف افنشثائہ ےے فرونا اجالمرہ سے کے اور 


زی گے تیر ڑ جیا 


انشاتُوں 22 َُ غ", تو سم شا کردا ۓے بل انشاعہثگارو ںکی 
ریب جیا کر دی انقاض کا انا لف اسلوپ ے۔ ڈاظ 
وم" گاروں کی تر کیا کر تے تھے کی میں 
2 کے ان فرزند ڈاکڑس سے اؤں لے میس بات 
ہوئی نو افھوں نے اکشا ‏ یکا 


ای کی اائئی ںتٹ انی 
ں۔ اشقاتے بندرت ع اگل ہو ن ےکی نما لج ا0ےپ ل 


نیم جا ۔ 


۳ ار وز رآ نما کیا مطالعہ بہت ون ت کھا۔ دوس ےاھوں 7 
رز گی لائحٹف الس ےکا پالا ستتتیا ب مطال کر رکھا تھا اٹاتے 
نا ری او نز وع اح می ں بھی انکھوں ))0 
ڈا کٹ صاحبے 7 ڑ حرف خ ہ 7 اتے دنس 
لھیں, ڑےرڑ7 لوشعرا کی ہے < صلی رے۔ 
دا مچدکوان کے اد لی قد وقامت کے مطابق بے مرالئی نٹی۔ 


نت ج لا 2015ء 


ام زان میں نتھا۔ ایک دن بش اتے مرے 
7 یں دائل ہہواء نو و ھا ٢‏ لن میراملازم ما نیلا این 
اند تھے ھاڑولگاربا ے۔ جح لئے یز 
نے کاب افھائی جو نک کے پارے می کیا انال یق 
ںی جن تۃت صے گی ۔ کن ےکا 
سے نپ تاب کر زس گ۷ 
ٹس ن ےجب سے کے ھا 
مھ اجار ےگ مکی وی مائی کرڑیرے۔ 
اںے اب ا 
0 ویو 
گ ن بھکوبشوں 08001 : 
میں میں اوتھارت کے طور بر پٹ کے ہیں 
سے رین لو جیوں کی پوسلولوں کی بہت و کول یی 
وامتا مج 92 رف تس لیے ےک۷ رید ہوئی۔ وچ یا ال سے 
سن نوا جاہے۔ پا رخوا نآ کہ .ھی کچھو تن بی حر 77 


۴ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۷۸۷۷۰ 


عاتم اں 


لکھوں مفطات س اکر رکود ےکا گ یرہ میں نے اوھ ” کیا 
ای بشوں نتم لوکوں کے ساتھ بہت راہ رت کیا تھا ؟ذ رااٹنے 


قید ہو نے ےکا عال سا 
میرک بات نے ا" اس کے و ںکومچھیٹردیا۔اس نے پچ ر کے 
اٹی :اسان سائی: 


کر 


کن 

ٹیس دو بیس ری میں قیررہا . فوع مھ ری ہے 
ہی دن ہو ت ری کئز دی ےھر ہوک ۔پھمکوئی 
نم آدی رے میں کے یو نے یں یب رارا اور گے 
جال ی فائرکرنے۔ ہم سے ہک بنا ےک یں یقن یسا 
کن تھے آخرسب نے بندویس بین کفکر باجاور اتھادے_ 
بھ رگن سای آگےآے اوران میں ایک رای میس کنیا 
نتم لوک ظسمت کے اجٹھے ر ےک ھارے لیے لڑائ یتم ہو 


1150۴5۲۳۴ م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


0900 و فی کے سا من ےا نما 1فر در نے اک 
نی برا مان بوسف ( نیس پروقی من عرذا نے 
۹۳ ۶پ "۰" 
لے کے ایک ہے اض تھی آے ہو نے جھے۔ وو شع ییحی 
ە) ۰ءء صاحب سے و تنا پاکسنتان 2 کوئی 
زان چھی راع گار ے؟' 
ٰ مو نے مخ راب سب ھا ئن ان کے زس 
یسوی نہ ا آی۔ ایک ناو لک ذک ہآ یا میس ن کہا ہیں 
1 کی ڑا ے۔ ڈاکٹر صاحب سن گے 
ای درشں؟ 

یں بت کیا حر کاب یو اس 
8 ں اورک مپھی و ہوتے ےگ نک رڈ امام ئے 
سامناں ڑے۔ 

بک دن ڈاکٹرصاحبف کک میا سا نے می را تک 
اما راس بس اردوخا ۶ر یکا اح ست 7 
َ"0ھھ.ْ" نکی میس سے د ینہ گے۔ پھر ہے 
نما بکا نیا ایلرمکن ھا ہے آپ یکن الاوائی معیار 
کے رطا کل سے ۰۰۰ 'اردوشا مرک یکا 

یھ اور اردوادب میں ط مزا“ ار 
غنتقیددگاری کےعر ون مک گے ۔ 

جس نے ملف موائ پدیکھا ےک ہآنا صاحب یل 
جووداریی بہت ث ز مادہ ایک دووفیرمیں لی ا وئی کے شور 
ڈو مٹیم کے سا آا صاحتے کم کھا۔ ںا 


خو بکپ شب رتی _ دولوں ڈُن 77 ین ڈ اکر 


را نے تی این نے ھی مآ اکوادلی پروگمرام میں مور 
د ےکی سغا ر کی کی ۔ عالانکہاس وق تک ک میم آنما کے 
انا تیوں اورافمانوں کے دومی ن جھو ھےجیوپ جے تھے ای 
ے آغا صاخب کے کسی کی وی ک ےکی ادلی پروگرام جس 
ح لے سے 


چا وا لد اک ا تا ما اد کا سار می دہ تاور رد مرا سں سسس ا دوب ہی رہں اد ہو ٹیرئیر و اور الم ریس اد[ اع ہیں ہیل اس 
- دید 5+ وی ا یٹ ا تح یں اعد اق فا ا کک سی لا جوف اس 9 ٣٣‏ ا حا ےا سی ےا دق پا اس ا ای ےک کا عو ا عو قد اد اس سیک عو رع کچ ھ۳ا موس امام ا پک 


رسرا لاصو نل ے۔ 


جانے والی کھت ہیں۔ 
یی نکمرغھم نے ززندگ یکا سب سے ”ان کھیا۔ 


. ولوں کی تھی وھ 7 ےہر 022( 
"(اا 7 لیک مظمبرعماس مکوٹف ساطان ) 


وا ل تل جران 
بل اس تو مکی عال تم س قد رقائل رقم سے مو ایک سینز ور 
رو پھر بنا ی سے اور بظاہر شاندار فا ج کو ٹیل 


جل لوک بے اگل کے ہیں اس کہ یس اتی ز مدکی ان 
أ کے درگ ود ینار کے بد لٹ ےگٹیں بیباء میں وو ںکو پائل 
ا کت ول ءال ہیدہ جگھے درم دد نار کے بد نے بک 


بل اگرتم نے ہرحال می خوش رت ےکا شن سیک لیا سے. 


تا ناسرف سے ومک مارادل شس کا تک ا ےخارظم 


0211120922907 نے 

اژں ایک قرب منعقدی ات ا 
5 عااوہ ان مو ور ھے_ حاے 0 مات کائی 
لوازما تھا خر تھے ۔ اس دوران یی ےکا ن ےک یکوکی نز 
لوان ےکی ضرورت پے کی ما نگا یہی ںی ہو یھی۔ یس 
نے پک ش کی مکمہ ڈ رائیور میرک گا ڑی ہت 
آنماصا< 
یس نے آخاصا حب نے دن الات کے سے بزو 
رجھے جھے مین انتا وں کے وو و ںکیکلرا ت ِ ای ے 
روڈ روا رل کی ء لو بہت منما ر ہوا۔ 7 ما صا جب کوٹون 7 
کے مکی نر یفکی آددیڈے نو ہوئے۔ کے کے آپ 
و عیرے انشھانتھوں کے حافظ بھ 22 ی۔ 2 وں سے 
نال آیاکہا نکی انتا ری بر ایک مو نککھا جا مین 
نہ کے ے۔ ٤‏ “0/۹۹9 
سو ںکرر ہاہوں _ مھے 


سست . 


رکفت وی اون می یت کے 
تی 
کچ 7 ٠‏ و 7- 3 ى٭ 
ور ورجشنکن ۓ مر مس ت کیا -1: ول وشول _ سو ارح عاز ےک الاو 700٠‏ 0 کیا سا میسٹ ے کے کل 


”سے 


ا 2 : ے0 1 جح : 7 ظط ست 
جار سے نین بیران ٹول یس بی بعمرسوش دیڑٹھا مگ ۔کرکٹٹ کےا نے یسا ۳ ے مموجد 
: ح 
0 : ٌ. 1 - ۱ 2 -. اس 
رلٹ| ایک یف ھا و چم اس تی لک ال ہو0“ کے مارھی اور وا یت تے .0 
یا نکی 2 فی سے : میدانع ضط ور نرک فک را( 6 1۷۸) می نما لیا۔ 


2 7 ۱ لے 
ہا ا رن نے ۱۸ ءکا دانع اس جو ات سے انتماق اہم بللہہ ۵ مار سے۹ اما رم تک حا رک ر ھے دا اس میسٹ 


-: 


دنیاے کےایک یادگا رواٹ ےک یکہائی 


را ماش رخا مه 


رپ ا طط ہے 1 
ردوڈائیؤٹ +20 ”گر برل ند 


کو میک 


۸۷۸۷۸۷۰ 0٥1٥۱٥٥ أ٥٤٥٥‎ 


.-.-۰۸۸۸۸۸ 00 اد رت‎ ٥۵ 


فی ہاراشی بہت بی اتا ےھ رکی یک یم ہو 

اس کے باون نے ہھارئیجنلای لن ےگرسمار نر 
رٹھوا ےا یس الک ا لیو لیوں بیس پیہرےداروں کے سا تھ 
روا گر و یا عم میس ضے .ا نوا تال ھی ۲ 

دوو نشم کے بعد کے اورایک دو ےڈ رای قیر یک بر 
وج قیربوں کے وارڈ میس لت ری ہناد یا لاکن بیکام بڈاکھنا نا 
تھا پیا لوک زین مرو کت تھا کے بہت تھے ہک سے و ہاں 
۳۶۳ھ 90۷۹۷۶ ۰ئ 
انھوں نزم٣ظور‏ رلیا۔ 
و ُٰ اک کاوں می سی اباڑر فا 
گا ایا می راس ای بھی دب یں گ یا۔بھرروزح جتھے کے اھ 
1ھ رے کے وہہ ہیس 
: ینک جاے۔ ججارا لک کیتی پاڑی ؟ تا جج ے 
دوسست کے سا مل 1 گ۔ ےکا متصو.. بتایا او راگ کید 
دورا میں اورروہ ن پیک مادے مار رے پھر نے ےہ 

سوج کو ان سے ؟ ہد ہہ یۓ را نل ما ہت 
زیادور سمفررا ٌ ت یکو ڑا تی ےکی نت زین 5 یی ہیں 
آی کے ےکا نمس تھے سو مس سپھونففوں کےآکے جانا 
ھی نےکھاءالی ضر ےدوس ت لہج 77.00 یہ نکر لہ 
یم ہے ساب ہاں سے یس جریم اتید یاگیا۔ 

اوس زاس 60/02 ےا کے پچ 

اوسر یح 0 ‌ "1 مم مہم ترک کی 
اہر لکنا یق دک ر کے مر سے پا مو ٣۶‏ ح“ہ "۶" 
بیاراو یت باڑئی ار بھی سسلے سے ائچھی بی دن کے 
ول جب ک مگبیت ا نپ کم رت بک مر زور 
سی یکم ےرت ےکوی قیریی بھا اگ نہ نم وین را تک لم 
تی سے پک لج 
۱ ہمارےسییوں پر رکڑھھ ہہوئۓ تہ ان بر جم سفیر 
روا ٹاک لن اور جررات آھ یے مھیوں سے پاہرلحل 
آے۔ تیمس تع۔اقا تک نے سن کے 


"سم نہ 
اب تھے لوان کے ماس کے 


ا :نارکھاتھا نز ےکی بات کی یی انا کیو کی ز ان یں 
تی تی ۹ ۸س ۱ٛ٘ ۹٘۹ ٰ٘‪ھه‪ءھ+ہ+۶“" 
ہے رتس تا و رے خبان 00( .2 
ارول ئے "اھ لیا اور ہماریی شکابیت تر دگی۔ بھ مچٹھی ایک دورات - 
تَ چرم نے مظان کی کہ بدل دی۔ 
لو و آترترموں نے 7 بت تجھ برا یآ 5 ۲ 
ا مسر ارت تے۔انسں لیے ودگھی 
مر ض ےے اور :مار ے ہتفر ےہطلب سی 
دویا تین ما راتاضریرجوام اکراتھوں نے جار ےط یں بایان 2 
ےت یس ےن نطو ںکی اولا بر ی ہوئۓ جا 
َََ نا۔ رگن قیر یں کے نام آنے وا لے ناخ را مل 
تر تےء ای حطر غ ان سعوں کے خی جن مو یمر تے اور 
ایک دوس رےکوبیایے۔ 
پٹٰٹ َ۰ 
ا 
۰3۰۰1۰ ۹۶ ی۰۰۶ 7 
, یو نا ا دیاادد ہاش ان ےگ ڑ میعن ت کی جا 
ہے۔ دو ہے کن قی یں کے سا تج بھی براسلوک بہور با ےہ 
ارے نون نے ما ےط روا سے 
ظر2 ےھ نے ت۳ کہ نٹ یکی پا ہوکفی اور ہماری 
و کو وائچی کی سے خوب خوب کل میاے۔ا سے کی 
لی لربھم سے اولمیا۔ چو ری کا کی ھمکوفراس لا رج یھی اس 
کے ەک>عء۱۷۰"ئ" و ناد ۔ ا کا ررض رکابتایا 
مر یکم ری ردویاں“ ان رہ ایا نے رم رو کی 
اور در ےت ا 


291 
فریب اوھ کھفن تک اتی ایر کی رواواد با گر نے 
و ت ...۳ 


رق ٭-.-..-ت وہ 7 لا 
٭+٭٭ 
”وت لال 2015ء 


تاب سے بت دوستکہاں!!ا امہوری سے؟بت رکناٹی ںکہاں!!! 
ای وبی سے کیک اسلام ن کے میکیپ پٹ دی کرسشیان مگ 


9 ۷د ۴ر : ئورے۔ "ا ۸00۰2٢‏ اے مت 990 ردے 


> ہہ ہج پچ 
صفات 580 ٠‏ یس شا 


ناد اصادر ہو ماخ تد 
0227 


۱ امتانع سے بنگل ومیل ابیس مات 


8 


پچ پبپ ١۱‏ ہج 
۱ 1ظط 

کت : تحت - : 
٭ٍ . کن 


٥‏ ںں درا و کی 


-- 
٣. 
لےں'‎ 


070891٤1 


ال 
ےے ۲ 
جج 


ا اد یا۸ 
وسسس‫وتد ۰۱۱ 


۶7 أری۔دووورہ ک کت اھت ا یت 


اچ - جج 


8 نٹ 2 انت 8٥|‏ 

یک فو ےل ےھ رس ار ال و وت اط مییں۔ 

جمہوری پد نز 2اا نکبارت روڈء :042-36314140 
3٣٤٥٦١.‏ >> ناطاںم١ءہہ‏ ط٥ز‏ مہ((ۃؾ۸۷۳۷۳۷۸2۵أ۵۸ ۸۷۸۷ 


٠ ۱۸۸۷۷۷۷001500٥۸ 8.۴‏ رود ڈائھٹ ہت َ- ٔ۳ چس 7 ا لی 2015ء 


یں امما تر کے فرانن لی اےر (6.۸.810) اور 
ری یربی(8.8.1688۷) نے اضھا دہے۔ 
۵ مارح روز سعراٹ ۓ ۰ 0 منٹی ساس تارعی 
۰ 909۰ کے گر کرہے 
نشین کے ال رر کیہ نس کرت ار ےکی 
و ی گن کر ان ےکا اعمزاز حاصل ہوا۔ چ۰ ہ1س رملوئی خ مین 
اس :ینز مین(1۸۵۸۸ 8۸۸1۸166) کو میک اعزاز 
ا ۔ وہ کیک سکوٹی زنو ےج کے انم الٹفررشاکی 
دوصری یگیند سر دی ثُ کے جرح ظز 
ایر ےق یرٹ نک رکرے تارج کا پلارن 0920 
7۳0 ۶+ ھ۶ 
عزا زی حاکل ے۔ 


3 


اس 


لی کا اعزاز ا نات ۳ يب+* 
تھا سک نکو ایک رن بآ ٹکیا۔ 

آسٹٹر ماما نے ا ی اش کے اننام کک ۳۴۵ رن بنا ۓ جس 
یں اوخ پاڑس نر )00 
ارز یم کپ اور ۵" من ٹک کر یز مہڈ نے ر سے۔ان 
ییں ھ۶ نانکزمیس ۵ا خوبصورت جو کس کھی شڑائل تھے 

الین نے آسٹرماما کے ۳۵ رنز کے مرف کا تاب 
شرو عکیا۔ اتی ہی انز میں برطافوب یج مین ا پچ یکا کر دی 
۰ 18 سیگە۶ٰ"""۰"۰"//// 
رر ری او ماک کرو ںکی خ مار وک سے 
لن ۹۷ انز تک مد ودر ہا۔ یوں آسٹ ریا اگوی میں ۹م 
ری ہر ری دانی ان 

آسٹ ری یاکوجگی نکی بر تر کیا نے ایک نیا حصلددیا۔اب 
آسٹر مایا کی وز“ شن مضبو می وویںصورت عال مس لت 
کے ےا یف رر 8 ۔چتاں چا بی ضمالات 
کے سامح سر 9-86-01 9 0۶( 


اردوڈ ڈائیسٹ 22 


- ۰۱۸۷۷۷۷۸۷ 50115600۲٣۳۴ 


گر وسری ار کی ام دی نڈسمیتوں ےےں ون 
کارکردگ یکا مظاہر ہیا اوردہ درشت کے چو کی طرح ایک 
ایفکر کےکرتۓ رے۔ نو ںآسر دو ری اکرش 
صرف ۱۰۳ر و0" ہر ا وا 7 نے 
آمٹر ما اکو ببہت امیر بیس یوفکہ اس کت کی 
ُا ظرار ۱۹۵ر نا تھے مگمردوسری انز میں ووصرف٣‏ 
نا کے۔آسر میا کی دوس ری انز کے اب انکور کی پی ہو ران 


(۲3.۳.۲۳۴۲۱۸۷) تےممکسموں نے ۳٣۰‏ رنز بنا ئے۔ 


ہیں ان کو جیننے کے ل۳ ھار نکا مرف ما۔ رظاہر۔ 
وی کن بعد کرٹ ےی نے شا ہ کا 
۰ رکا رآشرکی اوو یک ہرک یکیند تھی یں 
اد كت 092" ۔ اں چا ں لظام رآسمان ناف 

ص0 تی وی کا 2 
انے کےا طرف ےگ رکش سکس ہیموی 

تھا کرک ٹک تار ہت وت 7 
رو ا رش عرت| اد نآ رماع نشی ما 
رر کےا جار مات می شآسٹ ریا کے پاوکرز۔ کت 
0 01 سے الکن کی پور یم ۸٭ا رن اھزری۔ 

ہ ںآسٹ ماما بے میں٭ تارذ سے تباب ۸وا۔ 

التارت انت ہے یس ت 
کیا نام رد من می ںآا۔ کک ما ‌ت دالیم نے چے دی رکوہ 
صرف مارک یاددی لہ اٹی با 5 طول ےکی کی یئ 
 . ۳٦‏ یم نا۔د: اک ےسب سے 
ےگ راڈ رشان اما کی قائل دی باروص لس تھا اق 

7 7 "ت2 ٰ 
ؤ۹۵۳2۵2۵0ي يە)صە 8 تمس آفری روز مو ر نک ٹکگ راو ٹس 
سو جود تا شائو نکی تحدادشن جار سے زائشی۔.۔ ۸2ء 
بات سے چپ دتا با یآیادی ہہ ےل وب ٰ 
دورمیس تن را رافرارکا بح ہوا عی موی واق بی تھا_ ھچ 


گی بای 2015ء 


ریم ےت 37 
اتی ری یہاں وں ری سے 
0 ×ً کے سخ سی طخ 
2 جب با مث انظار ہے لع دکاڑ ین 
٦‏ سےجا ٭ تو طاے ے 
4 ص.. رٌ اکا ا ۱ 
پچ ۶ مس عم نت تج ہۓ یں حد او جو 
ِ 7 بے 
ٰ ٹف نر سےس وا لکیا۔ 
و9 2 رت یر 2 ء0 فی ُ 
2 ۰ ناج 1 
ہا ےہ 9 تم ؟ ۱ئ 
١‏ ۱ جا سیسات نا او رت 


رر 


ا 
تی ۰ت می١‏ 9۰ 
اس سے عااوو او رگولی شماہ ڑج نشی ۔ 


: 
یھ 1 
ھ۶ ۴ کے کت 
وت نگ سی 2 ًَ وع ہ 
۷0ت پ ےئ 
ملا ۵ 0 
تر یر نیڈ ۷ ٣ك‏ 
کت وا سوا . 4 
7 ریا پر ہے . و 
7 ک0 
ات سے تن 2 وت ون 
: ۰ ا 1 2 
٥‏ او 7 سا جو 2 مر "کی ٍ 
۵ یں : 5 ٦‏ 5 
کے کی یر ۴ 5 
ٍ ۴ 3 میں 
ز۵ 


ہی بی ا 


وو آ ےئ : 7 و - 
دو صلی کل سے ہتاں ں ظا درا ے۔ 
مس رہن . سے کر غ ٌ مل خ۲ 
ط٤٭‏ 
0ا 11 وم بر دو جھۓ ڑارے سیا راز ی 
گرم 7 ھے۔ ٦5‏ مم 0 5- 
ے ا گر اٹ ارم 2:7 نے ےے۔ ہے ا تے کا 
۔ : حر 7 ۱ : ۰ ٌ رع 
اروردوااورپگھ کا ما اہ عا ہے سس -۔- 
|| رط ٭ی ہیں 7 لد ا 
راولد کی سے علمان جات ہو ئۓ راج میں اکب 


انی با ری کی وعی تکوبکھنا جات ہیں؟ 


ان یسک لی دا ابی نکر وا وں یا صرف شیا ںگلوالوں؟ 
ک۷ ئا ہد ج ور کر وت 


ق۔ کا ا ریش نکی ےکیایاا ے ؟ 

۷ شور آ کو ںکوکیا مان پپائی ہے؟ ال سے جیا وکا گیا طر یم ے؟ 
٣‏ پر وین ککیو کک ےرا جح ے؟ یر زرے فک جا رن کاپ کا اتا ے؟ 
۱۷× کیا کو رکیانےکامشورودا کیا ےاو رآ پک بی ںآ رد یک لوان پان لکوائیں . 


کھتے ہس ۔لیژرلٹصا ن د٥ی‏ سے 
ت۰ کپ نے انگ نکروایاا بآ آ پکوکیا رای ںک ری ما پانیں؟ 


یپ 
ھ20" 


۷۷۷۷۰۹۲3511۴1 307 


ٰ ۸۰۳7 ۸۸۴۲۱۳۸۲ مر ھ 


۲۶۸۱۸۸۷۸۱۸۱۷ بمن عم ' قله ٰ 


پع۶یرغ:یزییٹرگڈٗہ 1.1 یپ|] ىئبا] 


۸۸۲۸8 


3 ایا 


ے ے_ ةہ٠-سےْ۔‏ 


6 )03336 :60:) 
7 0850 :ا(۴۲۱۹ 


7 ےج 


اح 


حق ۴۷ت ۳[٢9‏ اگ آ ۷۰۱۲۲۱۳۲٤٥٥١‏ 
.. آظر کے و 0ھ+ ‏ ھز جا ے (06180511116111] ا1۲8ا::8) ۲٢۴‏ کہ ت بت ۷۷ء و۲9 نا5 ۳٣٭ا‏ 


- 0۰0 ۱ ۱ کے 7 کن ار ہیں کت و ا سر رو کے ہے 
ی ہیں اس وٹ حخ :٭٭ جا ے (6 ۶٠٥۱/۲٢3٣‏ ست 6 گی ف9 وا یا 6 و٣ ٦‏ " بے جررطا نی 


یا ا ِ کت یہ ہے 2 رت سے تم 2 بت 
و ےر ال خسان کے اوخ سلے :و و ا نے رت ۶ 6١‏ 2 ۸51۴ا اتا ےی پر نس سر 
ارتا کا وم ٠‏ بح اور )0اا غز۔٘ی۔: ےلان 


حدگت 9۱و5۲ وج۳۲ ۳ ہے ۓے 


فیر ہو تا نے ا سجن 0 تت ' ای یکاپ رنہ ۷0ل رعلان 
سض کے اور ایم کے کے سشدرم و جیا کا عا ث 


لپ 


5۱۲9۶۲۷ 929 لنٹ 


٠ ۸)3‏ سپ سر الما سے اطم سیر ا آئ ں لوا تفر گی بوندکا رش 


مم رح 


”یور 
٠‏ ۱ حر 
2 پ 7٦‏ ہے ٦‏ 
نہ کر ہاوندور اط ضر .لے و ڑا سے ررے وا( 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۹3156٥۴ ا٥٥٥۴‎ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰0115005 ۲۴ 


کہاں جارے ہیں؟' ان ضاحپ نے رسلملہ 
0 
ون جواے رھ تھا شس ان سے بیج لو کر 
ط٢‏ یی کرت دش 4ر تی یادوں می لکھوگیا۔ 
نب کم چایو ِ8 9 ۹ 0 ان 
لے آاءتذ گا ڑکی با منٹ کے لیے رکتی تم چاروں ایک 
ات ۶٦‏ 99۰۰۹۰۷۹۷۹ 
کھ ‏ کےسا ےلوہ اخ کی وھ گے ہوے دای گاڑ 
تک ےج دفگا یر گنا رو کرد تی رکا ن چھ کسی 
طض رو2 -- ٦‏ 00۰ 
فیس ڈو ےراب نا کا 2-72 ےیلیک ن ای بار پھر 
000200 
وت کیسے بل جانا ےا کی موی 00 
اط نے 27 ایوہ اکنا عطر بر ہتاتھا۔ 
مھ رڈ اخ رشیسں جے جے نثارت نے کا ٤‏ ھوڑر]۔ 
معلوم یں اس نے الیم اکیو ںکیا؟ وہ یڑ ھاٹی یس اھ تھا۔ بجر 
بی جانے" ہوں ایک رہ .ھ00 ثیصلہ تا رج ان 
کرو ٰ۔ ما ے س ےکوا نکی " شورں نے 1 .ام یئے 
1 ں وقت یں و چچھاتھا اور بعد بھی نہ و صہ کے 
بت جم نے ا سے پتا اک نماک مر اورو ای برا 
کر ضر کو رے ‏ ںے ‏ ےضررںا 
انظا رک رن جا جک یم اسکھے دوست ہیں ہمارے السا کے 
0ی ھ۳80ھ+٭* ع0 کے سو ارت ے۳ ىک 
او رم ےا ہے اح یس ۔ کے یاد ےء پدون جم ببہت 
ادا ر سے پچ مصروف ہو گئے ۔ 
بھم بشار تکوبھول گے ۔ جم ےا 70ت" 
808+۱“ حو دو ا 
تبرت و جے 2 حا سج جھے مین معلو میں 
کیو ںکہیں گئ۔ 


جج اح شدرت سے اضمای موا گن سال وی 
کاانلتام ایی ےکی ہونا چا ہے تھا میں ض رو راس کے عالا ت 
و جنے جا میں تے۔ عالات اور وفنت کے تنا رمیل رووے 
,0۰( ۔ اہین لوک پیش اجیکھے رت یما ۔ یل 
ً "۰" ہے دتے 
بھا نے تھے کیا ا بھی دہ ال رتا ہوگا ؟ 
کیا مج جانا جا ہے میس سال بعد وپےے ہی بھا گت 
ہو ۓ ؟ 
ن٠‏ آے ا راولینزی ے آ رے ںی؟ یادوں کا 
سلسلہ پچ رر وک د اگیا۔ 
گی ہاں میس راو لین دی سے ار با ہوں ہلان جانا ے 
او رگراک یکا کرت ھوں۔ یک سال بحدر یائر ہوا سے میں 
نے ایک سااس میں سار داستا کہ سناگی تک عریلدکوئی 
امو 
آپشا یری‌اان گے ہر ےسوال؟“' 
تخس ری کوک اتی میس نکیا اوھ کی 
جا ھا ای وقت دور سے ان نک یآوازسنائی دگی۔ 
ای می کت اد رجا ڑ یی کے ساتھھ قسین 
ہونے میں ما" تٹ لگ دانے سے کیا مج نشارت 
پچ 87 وڑاے۔ 
ہصح مم 


بے پیش افسویں ر ےگا ۲ ہیں ارت سے 1 8 
ما احوال نہ لو جیہ کا سا اتی راس 7ھ 
نیشن بر شی پیٹ جانے بج ےکیاہواکردل اضردہہڑگیا۔ 

٠ے‏ اصع ریہ ہےر 
ہو نے گے میں چو رکم ہو ن کیا ضیظا کرد ہاتھا۔ 

نا آ پںھی میس نے ان صا حب ےہا 


جقش نت ۶ لال 2015ء 


سے راو نکی بے سن آۓے سے ۔ان دوں جب ہم چھیوں 
نے ا ےی اڑے سن ےد 
وش ت کا جا جانا رای ےکی پور دی ادھرراولینڑی رے 
اور یھ مان آنیشن۔ : 

یس ں زے رن میٹھا ہوں تھا وت ۴2 

.2 ای پہ براجمالن ہوا ہول ییھے دیے می خیال آیا۔ پھر 

ہے رف د ربکھا: سی را ےد اتی وت 
بہت جم کیا سے "٢ٰ۷ ٦‏ ےکوقی یں 
٦ی‏ یی  ٔ9۷۰"َ۷‏ ۰" 
سال بحدر یٹائر ہو نا ہے ای کا کے لے میں راہ لینٹرکی 
0 ک2 داب مان جار بانج ول ۔ بن روز وہاںل .7 کےگ رای 
جا کا راروے۔ 

ٹس ننکھڑی کی طرف دیکھا این گے نا ار رہ منٹ یی 
ہو تھے یوق تی تب سے سازرےآ ےےل اک 
1 زی ںآ رتا سے ےت سے ں اورجر 
.1 نار وت کوطوی لکرہ تا ے۔ 

اب موا ساتھ ہو رک شینننیں گے جس نے ےبضی 
نے" 

۰ 088" رس 
بھمعھرجی ہوں کے شا یر ۔ پت ناگوا رز رامشمان پچ بھی 
تکرب کے ا کو نے میں بش ھکیا۔ ای وفت د یکھاء 
جا دا ل ےکی دکائن ب چو مگ ہو ہکا خیال آ اہ اب 
جائے جل ماے۔ 

سے تر رم میرک کہ رر ےکا میں جات نے آلں۔ 
سی ےوہ سے کایا۔ 
رب اد 

اب !ایک بای جائے۔ جس نے جا نے وا لے 
کہا۔ 

یک“ کا ندا رن ےکیا۔ 


عاتے وا ےو سے دتۓ ہو میں نے ا ےکور سے 
7 ایا گا نے1 یلد ہیں وھ ے شا 
اض کےوالم ۲ 0,۶ 
کے پو چنا جا ہے اس کے والد کے ار ے؟' ٹس 
نے ےھ وا ننس وخ غاب جاب دا آک تم 
لٹ گیا۔ 
”نے ہرز ھی رھ یکیو ں لک درھی ہے سوج 
گرکھڑ یک حابد یکھاءابھی ای ککفزار بت تھا۔ بل جا تے 
نے ہو نے ماصی کے ...وت 
۱ آپ ہیں ٤‏ ٰٰگ۶۷۹9۵*۹ ۶ٰ4ۂ-0-0- 0ە., 
اد نکی ج٭ درں۔ 
یر دے اشن پر می سب و یس تی 
جار بے ۶ ں۔ ےل 
تس سب ےکی پپپدو تن 
جا .“یس کہا اور مانی کل وریںل کل کا 
گا۔ میں نے ارت ش2 ام بتور پڑھا۔ ‏ 
نام...... رہ نام چو سنا سنا سا تھا سو جو ںی کا 0 
0د 
کیم ماھت ہم ےد ٹک تھے .ہکم سمارادن ا یھ 
087 اپ ہے اوت ےگنام تک یادکیں ً 
میں و ارہیں, ٤وہ‏ بھی نس دہند می دحتر ی۔- 
صفدرہ اج اور ایک اور دوست تھا جو ہمارا ہل 
یس سا بعد متا و یووم اور ہے 


٣۴۶ -+‏ شارت گل ائی امشن حر اکرح 


ےرت لے 

نین سے کی ےر یں یی کرو رت . 
دماغ ھی جیب ے۔ اٹھی جم سک نام باؤکیںآر ا تھا۔ 

سی سے جڑک یکئی اہی کی ظا کے کواڑ ومک 


ملق 


شض ”وو تراالی 15ء 


بی آ ںی ےک ومن رح ذ گر ٤تتڑ‏ سییورسٹ اگئیی وگ نشس (جی امس وی ) کی قرا جس ماع جا رکنم یجان اور ١‏ کے حیاۃ 


ا خر یی مجر ورای ہک رت 


ے٭د ت5 فرجرووری جن ہیی جس ےت ا 
ح مور( ٦‏ تھ |٘ ت٢٣‏ تح۳ےح٤ت٢۴‏ ۷+ “ىف إ عِی ۶م ےہم دی 


مسضلالسسسس و لے ےہ سا ہھں ےے ںى سمیسہ سی ١سسشت‏ رسود سد درو درد سس سس دید موی می ےس سس رر ا و ید ذس ںہ 


۱ ۴٤ت‏ جع ۸١نا‏ | 
09- )34و0 || ًںٌءوع 03ہو چووموف اد 


ً] ۸٣۹ 
-ن 1 ے۔ 102-ک طط0 طج ۴ 086 اک ٭ےا وو ڈ رشع‎ ۱ 


سی ا سس سام لہ ں .سس سے س ےوک بد امم سا 


ا 015)ءےٗ ہلا پاٹ( 
۱ (1>) .۳+ 1100 


۱ ۱ ی۸ب 
ْ ۔نن[۔ 37 یىی ہم إ رطٌءوع 10 ٹرکگیٹۂنآار داعد 
( ۴۶۱۸۷) 


۱ وخ و 089465-72 ا ووےےح چھ۔_ْ 1 ۸۷۲۱۱۱۴۴ک 
آ نیم ہیی رہ و ہہ ٤۹‏ ہی۔۹ ٰ 
وو ع۔ دو۔کجےلیمعہ أ باعے ٠ہ‏ ہںہ/6ہ00تیہ٣‏ ٰ 

جس ہت کت ےت تر ا یرٹ ہجٹہیٹج جن ہہت ہچ 1 ہہک کے ہہ ہا اہ پا ۲ ج۷۹۸ 


ےج معہ أ طءےوع ہہ ك٢۴‏ ت ۴۵ ک5كظ۸٣‏ 


ععمتہ 66 


6 طط۶ لے جے - 
تح ٘ کچھ ھت 88٤٤٤٤‏ 


سہسمروس رہ سے نر ےد 


2406-37 ۱ وڑےیے ‏ 
ٰ ث0 ۰۰۰۶ء ۴یہ ۴ ۱۷۸م 


نے ت٠٥٤وحصہقمہ‏ ۲یہ 
٣‏ ریخںں یی آ۔ 


نکاس جھ ‏ ہد حر ٦‏ 03 


رہ سگ لجع راقو ں کی بب رےہطلوب ہیں ۔ 

00 رابقے بی کاج۔ ۱۷٥تت.٠13]ا۔‏ ۷۷ ۷۷ي اور کاجحق۔ ج ۷۴ت ۔ ت۴۰ و ح۔ ۶ ۶ ٦۸۶‏ ےے18ڈری لوڈ کی یا ٣ق‏ تہ 

ہت مم میں تو 2× سے تصردم .10,000 ۔ہ ے3( نا اعل ١‏ سی ٤‏ رت ای ہے 
خرن رپ فان کے نا سے موی نے دایے وی دعگانے ہے ٹا ای میں مطلہ .گنس سے مہساوی کا 
ہہ رتس حر رت قل او ی2940 ر ایل ورییں )شا ب ۔ےا رارڑرلظور رجات لاف ےت سرت سے ر161 ت یا 
ا 7ر دو٭ے 

بولۓ بی 01 جلا گی .20415۰ یو ۃ پرے بوش ت٤خ‏ 10:30 یت حتف جب ع اع ضف 3 یل اڈ الل ) ید لیورمتف اج 

ظا سی قیاضصف۔ ٦ي‏ اےہیز1آىی: اح تتلت۔ 1 کر ری اک رورٹ پاکتاے گب دائ ہوا ہے 
یی ًھ*080. ان تی لے ہے ا ا را کر پت 
لیے سی رو رخ 41:90 .حول پا سی ۔ 

عڑ یئ ا خخظ رکف برا مب ریا راوی ےک 27 

جحزل شھے بی ١ییڈ‏ ۱ ی/ خ۱ئم 

رو لیو رمصف اڈ لا“ فلس و شف 

یآ لٰ؛ ےم ڑ7”ہ.: جا تل ۔ 1۹ر ۱۔١‏ جر پیرسف پاکحان۔- 

متس , 3 442+.4-ذ9900- ج جو + 


۷38 


720 > كدّ ےہ ۔ہ۱3)] 2ت٤‏ ەحہ ,ہدام تق :15و9 


نے 


گر1"< گامساچے ہما مم ا 2 ھ۵ نیہ نت اہ 


ےچ ۶ -صط 5 ۶ - و و 1۔ و ب- یہ>--وإ ن ×<ژ ہم را ح6 31 15 کیئنت 1٤ ٦‏ 


اردوة ڈاہٹل نت 


نے 


۔ وت 


أ کے جج و ال 15ء 


۱۷۸۷۸۷۷۰ ۵۹1600۴ ٥أ٥‎ ٥٥م‎ 


یس می نے میں کیس جانا یسک روز ای دشت 
راولینر کی سےآ نے وا یکا زیر سر ہوں ۔ یں صا او 
ّ 7 0 ِء 


اکا ای وآ سی ہار دانے < ں۳" ضس نے 


پ ال و" 


ہ ںا رض 35 سیا یسوی 
ً7 ۱ ِ 
×ں ے۶ ان ےا ا ں وری کی ۶۷و ں ۔ 


2 . کت ا و ہی اس 
0ء ا ےڈ ایا اور رع تب 


ای کت 
اے کا ۔ں؟ 
پر کی ہیا خ وڈ مو ن۵ 
یھ ےآ بے تا تما کے نی 
ا سی ٤‏ 
جات ودب ۔ 


سے کی مہ رے چچرے ‏ رٹ وی می اہردو ڑگی۔ 
ا ما سک ۴ جک ہداب نے س۷ رد 
کت / ےس 
پر مھ کت ات ان ا می سیت ك 


و 


480 

9 0+0 چھنڑے اورترم سا کے بردہ میں پٹو ات لائے مرا ہوا۔ مات ۲ آ گے مڑن کی کی۔ 
بچھنڈے نے ات ھڑب اخلاف پیر دگوئ یکیا 0-۲ بییشہ مادشاہ کے عھرام پت پر راسنت یررقار پل 

ٰ ہق ری سر سو و ہیں۔ یی اج ٦‏ 70 
۰ٰ۰ ٔ صس ۹ٰ0 تر دش جاے کوگ مور ہیں ہاور بے ھنوں کے 
۱ کسی ڈٗچھمود یر پاسو رہ جو لا وہ ای 
7 ۹ ""ھھ ا" دز کیوں اق ےتا بث وا نیودت والوں بج ار ا لی 
۱أ 2 ۹ ۶۹۹ ۹۶  َ‏ 7 بودرت ہوتاہوں ہق لوکروں کے پاتھوں می لپیا 


رڑیا؟ مر 


و ماگ اتھوں نے مڑ تنا کیوں خی 


عمالا تحراب ہو گے ہوںل ....... میں ےکی نے 


٦ 
و یلما وہ 1ء ہت ےک یکی۔‎ 


نووا بک ہیں ؟ ہم ای خی اھ کے شایانھمیں 
نے جمارااور جار ے تما کا ا ظا رکا ہو_ گے موزرت ٠‏ کت 
ان سے لی آپ ج تا کت ص۴۹۹ 

مککمال ات ہوشای؟ ان صاحب نے می راچبرہ بخور 
ریت ہو ۓ کو تھا۔ 

یی شس مال 7+ ا سرت ئِ002ە 
5 ۱ پ می تا رسیں؟' 

رھ نازی نے والی ہے یوون ۔ ے ہواب 

مم روقت مہ ا نے جات ۔خداحافظ۔ 

ٍ0 9ە' +2 

رب 


س۴ 
ےج را کے ہت ریردے۔ 


کے اورت 7 ہے لڑے !ا سای 


ا بت گت ہو ےر کا ری 
۱ یک ٦‏ 1 8 "00" اہ 


اف 


ە“ء, 


شال 7 ری ہم یں 


خی 


مال كت 


"جات جو پا بے ن ےک کا اک اے پھائی نو بادشا بی چوکلٹ پہاپناسرد کے پر چنا ہوں اور ریکل اسر 
سا نکی طرف جلنرکہ کےنمی سکھاہوتا ین جوکوئی خوا و اپ یکمردن پان دکرتااو را نات ہے۔وواپے آ پکوکردن کل 


فو سمنست 


( بی سعدری شیرازیءاقاب: ماد نئان ماپی بی اور ) 


٦ “‏ 
2 ج یں ید دز 8 ٘ 


کی میں 17 سالی س ےم ہیں اوران یل بڑی نراداے 
وں ۲ نا ہے" یں لیم وترییت بحت اور خو راک کی 
مزا سب وکیا ت مس رک ِ نس ےۓ روز روڑ وی 
معائٹی صورتال ہم آھرلی اور سا تی دولوں کے باعح ث بھی 
تاعیٰ کے نا ندان کے لیے ا سکا و ہا نا مشکل ہو جانا 
5ت دنر بت اور ما سب ولیات نہ لے کے 
ا عت موا شی اور ما یی فھرومیو ںکا شکا رد جا تے جس یی 
' ے راہہروگی می کا شکار بب جات یں لوج اور میا دی 
بولیات نے کے با حرتک جم مھا شر ے کے پک 
ینزو ںکی نر ہو جات 7 کرات متا 
89۹س "۷+ ١‏ 
جاعاڑے۔ و 

الغزہت فاؤمشن بھی بی إ 
نزک صورتقال کے یں نظر ک وں . جح 
نے بو ہے سے ٢‏ ا 
کفالت بتاعیٰ 7 .و ش ت کا م ٦‏ 
کرری۔ ڈے۔' تک گیا۔ ۶" 
ہت صرور بات کے .2 َ 
راہ مکنا مس جال وہ پا ا خماداور بت شی سو 
رلک کی ترقی میس اہم حص لے ں۔ ال زم تآرن 
کفاللت بتاعی رولرام کے دہ سس وچ بن میں رو 
افییرعمت وم یک مم حراورتر وی شی و ں ک یکن لت کا 
منص ں٢‏ ں ے۔ 

لن لی اور 7 ارام کے حھت ملک تج رٹیل 
300 0 - 0( 


ساد 


ط6 


پاکستتان ‏ میس شی جیا وہہ وخ 


م0 ۲۰ 50115600 ۸۷--- 


گی تداویجیم چو ںک یفالت کا تما صسرف یم خانے 
(٥6قيھ‏ ٥۲30م0۲)‏ نان سے را یس ہوسا تی 
ضرورت کے پی نظ رالغزمت فا و نیشن نے'' آرقن نی 
اچورٹ روگراع ےم سے جم و ں کی٣‏ انماللت کا 
ایک موب می لیا ےجس ک ےنت ای میم سوں او 
بیو ںک یکنا لت کا اجتمام گن کےکعمروں می ںکیا جار اے 
کے با عث یادی 


کے جع 


چھ ات خاندان ما ۔ 
صرور بات زندگی ہے تر ہو ضا تے تج )۔- 00'00 
والری نائا 


انی سی ۶ی رش دار کےکھم رہ رسے 
72 0٤۶ٴ‏ ٗ 'ھئ"""۶"۷" 
ا ےاوروہ اسکول جاتے ہیں 3 دہ آرن 
لی سور روگمرا م کا حصہ من ثِ 
آ یں ۔الصت فاؤ ٹر بیشن نے آدین چک 
حورٹ روگ رام کے متصوی ےکا آاز 
۱-_ 2012م کیا موی ام سے 
ہے۸ گی رف تد دلا نے اوران ا کوں 
ک کی کنا کی وت نے کے لے 
مک کب ری ہم چلاٹ یگئی۔ یدلہ جس 
سے وت ازم فاو رم یی آ7 7 
اسپورٹ بروگ رام کےحت تما ه سو یہ جا 
گت لت ر اش 06 کن کےں نال ےر 
تی ے۔ ان 300, ہہ بیو ںکو ملک مر مں. 6 2 


رج م ںای ے۱ ا یا سے ئ0 
(109169م) یس ایک انحا رج مفمردکیا مایا سے اب 
داہ۔ بز ظا اس - 0 یا ےے۔ 


یم 


مل کی اسپورٹ آ گنا تر وی ان تر ٭٭ 


اودارۓ ےس رہ ً0(" رابطہ رت ریںا۔ کی 
۔ٹت : 5 
اسیپورٹ ٣‏ 4+ 


ال 2 ای 2015ء 


لا رورٹ : کے مطا لق دا 

لوسر بتت درودھ ےت مس 

7 اور ان کوں روز تھے 
رف الڑا یش ۶ ود میس اور ون بیو ںگی تعدراد ای ازیادہ 

5( کر بیجم جے انسالی اتھو ںکی ز خی نا" یس و و ری دنا 

کےگرد حصار مع سنا سے۔ چن رس حم عما تک عراقیء 

فاستان رین اورشام یس بھ یگز شید تر چنرسالوں سے 
چاری نخان ججگی کے باعث میم بچو کی تحداد یس خط ناک 


۔ یں 


؟ توٹو او ریئو یشیر میر مسسم یرس 


قاع گار ما مو فائط ھک در ھکار اکم ہے ۔ ہے شر شش ںی رہ ںہ کر ے× 


۷۸۷۷۷۷۲۹۴۲۵۳۹۰۱۸ ۶ا۲۵٥.م‎ 


0۶8" ۶ کے ے۔ پاکنتان ین بھی یم جچیں کے 
جوا لے سے صو رت ں نا نیس مز شنوخےرے میں آنے 


٠‏ تی 


وائی بای آفات: دای ےخاف لک جح تعا ری 
ہولیات تََ“ اور روزمرم عاوخات کے ا ہہاں 
ترارول اٹراداٹی جا جائن سے پات دجو ٹےء و جس (اکھو نے 
سے دا ایل ےئرم و اہ ٦‏ 


کے تیم تھہرے۔ (قوام مور تحرہ کے ادارو' 
رورٹ کے مطالق پاتان یس 


29 )ا رت سس 
لے اسلو لی کی ہوا تھی موجور سے ال کے عااوہ ول 
5 1 یں ٦‏ یك سے طلے 
اھ ٭ یس سو ٹر :ا نہرمرکیء اپپھورس نف رائؤ نر ان 
7 : کی اٹ ٭ 0 ا ہے یکر 
ڈور جم زاورہوں کی اما پی لوم گے نے لف رز اور 
علی ےرہ 
تیذا کی جا ے۔ مال اک صر 8.000 
ردوے ماما اور 00 86,0 رو بے سالان تنج آت 
7 7 ٤ے‏ رے ےھ ۳ 
یزمت رین : ےآ تی می یس ا ا 
ا۔4 


کواسنے ۶ سم پیارے کیٹ 
نے امت فا یر“ ان ا ہوں ہے ھ0۸4 
تھی ( تھر ارک )کرای ء لاچ 
رٹ فر نہیں 0-7 
یرمع کےقی مرکا عم رکھڑ ڑے۔ 
سے ۰۳ ۳م0"“۳ ۳ 
۶پ 
َ 7- راص ا یک بی کا جار ٌْ5 


ے" از الین میں بنا او 


کر 
طخ ار ار ہیں ہا 
٭ڑو+٭ ‏ یڈ حر طے 
را فی بنا ےکر سے 


۵ ٭ :710:38 0 


ہس 01" مرن یں شی مک و آوار ‏ چچھوڑ دا" لیااور 
اضق پاپ ا شر سٹو 
شی نا ہت ہو نے کے یا بے حنطرہ بین جا ت ےکا ۔ 

لم مواشر ے میں یس شی کا مرجبراورمقا مکی سے ڈ کا چیا 
ہیں۔ الام نے * ان افما لک بت دا طور بصاغ اققال 

ارد 08 پ۶" ڑے۔ 
شر ان را ا انشاد ےک 
اس سر سی 


رائم رہواورج بھلاگ یت مکرو کے وو الہ کےعم سے جج ث ز8 
گی ے “(الضاء_١۱)‏ 

بی مان جلقق خودبھی یم تے اور ابی لیے جہاں 
آ سے تن اوروں کے سا صل ری ءعرلء .- 
رق رایت کے یں مکیخوں ؛ (0٦‏ 
توم ٹھوں کے ےب کا ہہ وک رپپ رضو را کے 

تضموراکرھ نے و ۱ اک 

”می اور یمک یکفالل کر نے دالا جنتں بی اس 
طرخ(رے) ساتھ ہوںل 3 ”ور ؟ آپ نے 117 
شادرت ت اور تچ دا ی 5 ے اشّارہ 
کیا بخارییش ریف 

.-. کنا اور سید ینا ے 


. ارس رج داروائملی اہی 


کے قك 
معحلہ : ھا ئے اورش مم ںکوٹی نے سہارا 
سا اوت 4 
مع و یں سے ں خرت بررواست 
۶ م7 21 مم ۱ : 
اہی رھ رو 


خوشنودیی کا مقدار مین جاتا سے مجلہ ڑے سے بڑا اور 

چھونے سے تیھوٹا کا بھی ال ہکی مرضی کے لق اض یس ما 

سل اس لیے تار یل نویل بت اور۶رم اوائد 

شر ک ہدیا و 7 کی فلا ادرنھا تکا سا ما نکیوں 

2 7 
ٍ 


جا نے ہوں۔ چو ںکوکھمروں اورا ککولوں می کسی تی 2 ٠‏ 
مشکاا ت کا سیا مزا شک نا سڑ ے اورا فنذص ت کی جاب سے 
ارئی کی گئ و انف الع یو کی فلا و ود کے لیے 
بی استعال ہوں۔ بیوں میں اسکول بیک اور یشٹ ری کی 
ات کے ہو الے سےمطلف تار یب کا اطم مج یکیا جا 
نے ۔لتھایی اور ڈیادکی شرور جات کے سا تد ساتھ جیوں 
کوسے سیر نر کے موا ھی را ہم سے جاتے ےت کت 
عااو درز ساوح سی یں او رکھیلوں کے متقابلو کا 
اعت ریگ یکا جا جا ہے ۶ ن سے چوں شی اسیا لتھ ر وی ٹم 


مر 82 ئل را ۔ 7 ۰ 
ے ا وں جس ج۴ 4 


ھ2 


اتی بای _ 
.ایک ہ ےک یکذاات پا 
110 ت3 ر3 سے 
ما ہ+واراور:00)0, 6 گٌّ 
روے سالان مت 2 
00" می 2 
جار کے او ےت 
اقراحجات شائل میں 
سے شی 
لٹ ینک و رکشا می کا اذعتقا وکمردی سے ۔ شس میس ہییوں 
ے ہبھددرکیء دوستزاشہ ماخول اورڈم دا رک کا اضیاںل ۲ 
کیا جا جا سے اک 9ہ ا ں اچم ذ مہ دا رگ یکو نر سے 
صر اغیاخ در کی لت فا رہن یئ سال یل 
اسپپورٹ پر وگ رام کے کت10 ترار یم یچ ںک یک نما مت کا 


رت اور ..:. 7م سے ہو سے ںی َ 


026 
آر انار 


ہے ہے و ۲ ۳ 2 ََ یں -- 
+ ۹ص ۶ 9000 
فرا مر نے کے لیے الحیعمت مواخات پیر دا رام کےحرت 


پردثرا ھکر 3.۲ بس کا مقصر یں نے ال مرکھٹرا 
مرن ہے۔ 
الیزمت آ2 پینٹرز ایک راد لپن کی ءراولاآوٹ: 
اغءپادرادد ما روٹس 500 ہے قیا مہ می ہیں۔ 
لیم تکفاات بتائی پروگرام ٹس جہاں شی جو کی 
تفالت ان سککھروں کی جارجی سےوہیں یم یں کے 
لے نجوس ائحزمت' کے نام ےاداروں کے مھ کے 2 
صوبوں پرکام بی جارگی ے .ا یزممت آ عو سینٹرز کے 
اس جز و ںکی پرورش وم یت کے 
لے قام دطامء اب 
مت اور وی وتسما ی 
نوم کے لے سا زار 
اعول امم کر 
ان ور کی 
یں کے سے رئش : 


وت 0297 اتک ؛ راہ لینڑی ءراو(اکوٹ ء 
ان اور اور ا۷ہ ۹۰۶" تا و 00 
الام آباد ری اتی کی دو ہے 4007 یوں ََ 5 
آ وس صری.200 یوں کے لے افو مو اور ا ور50 
ال کے لے وش یت2 آوا۔ کک رون را تی یس 
جارتی تے۔ ال مال گنی آ وس عمارت میں ال چو ں کی 
لیم وشربیت کے لے ملعم ما نہ اکا ھی عملہ مو ہود سے جھ 
چوں کے لیے صا لی اور خی رنصالی سرگرمیوں کے لی ےحت 
مند ما جو لکاا تما رتا ہے ۔ عو ےکر یب بی یچوں کے 


7 ٠ 
۹ ےو کات اک‎ 
: کو شث  ات ہہ لاد ہا‎ 
: ن سس کا شا کا‎ 


٦ 


چپ ےپ 


ای ون ا ئن دہ ل٠‏ و ریا دہ ےر اہ ۰اط از د کا ے 19ا ےا کے می رش 


چ5 
جم ہی ای و کم . 8 
0 "ھ۶ 
جنس وو سا عگت پر ما توق لو : کپ رت 0 یر راد 
ُ ۱ کیا تو رہ چک و َ 2 ٍَٔ کی سرع ۱ 
کے رر ےا سد ٣راب‏ سے۶ ! کن یں" وا 7ڑ کا باج سال *٭ مت سی اعم" بے عاصد* سس لد ہام ارک پا رع تج ہے ۲ ۳) 
یر کا 2 ۲ 72 ے 0 ا نے:0ء ا سیت ۴ ات نوم کت ۔. نا پل کے رھ لت دن سک 9 
7 ا 3 ای تی ۰- ۹ کہ و ٰ جس تھے 2 5 "۳ 7 
' نفد . ا نں ہو و خر ٢‏ ٰ : ع2 ٰ 8 
1 1 ان ۱ و ےکا یا ور مان میں و ۸ر ے٤‏ ۹ سس کے ایک دن ماد ن کا ےس وھ وا ں مم ہہ ہر سس 
نس ٰ : وا ۱ 
.- 


۳ 


7 ایر ٘ ٰ 
شمارکر نے والوں سے کو مھ سے ارشا رہوگ ' 2 ہہرے ون اک ےک وقت جانا تا '(۳ء٣مخ٣۱ے١۱١)‏ 


(وھر ا ے انان 
نے جھے اپنے در بکرم کے بارے یس دو کے میں ڈ ڈال رکھا ے(۸۲ ا" 


1 
: 


۴٥۴1۲ا۱۰۵م۲٢۲۳۴۲۱م۷۸۷۸۷۷۸۷-....-.-‏ ۱ روڈ ڈاچسٹ .235 


بعر ود رع عو اش اع می دی سعہ قیقد رصع ہعرق وڈ من تم سح رم پعث حد پل یع خوحقق لہ آی" 


شت..... آے آپ گی صرف 000, 3ے۷ػاہ 
۷ ا کے زدتاون مہم و 
کے کل ار ۷ ) عو ہیی ۔ 

آخویل الیزمت نے جھے می زمدگ یکا منتصید یا تو 
ور سی 

رانا فو رام ے اور پاکمشثائن ائیرفو ریس کے شع 
زندگی ے ا نے کےساز وساءان ( 83۷۱۱9 ٠٤٤‏ 
07 س۱۲۳0 میں -۔ میں وا جیا 
بے 4 ب7 0و مب ۱ . ۰ 7 
ص۷۳  )0)‏ ےا 
27 نی ںکھیں کم ث 
ٹک اور کر ہے کم ٰ 
نل سے میں س 
نے جھے نوس میس موا کک 
دیا۔ میس 12 سا ل کا تھا َََ 


نے 


اندان لت ے۔ 
میس نے ہیں لیم حول 
بے ال نے سے 
وس شش خد مات سر انام دےر ما ہوں۔ عو نے ہما دی 
زا کو ایک متحصمددیا۔ اج مہرے والدز دہ ہو ت لو ایس می 
کے اس مقام بر جک رخ وی ہولی 2 

4 یں یزمت فا وی ب پاکستان 

بجی می عو شرے ا سای او تنعل بے 

وی موں نے 20072 8 ا اور 

سنبھا لنا ہو کی سے دالو یل می نکوشش ہوئی جح 
0 ئ؟ھ8"ت,/ ای ا کھٹھٹہ” و ہیث 


20 9ظ ۹۰ء۹ صٰ ٰ 91۰۶۰۰ 
ولا“ ش سک بفیاد بر دہ خوش وخرم او رکا میاب زندگی 
1 ری 
بمہاں جاندان کےانرادا نی روڑھر وضمرور ات کے لیے 
رد بران٦ھما‏ رک رجا سے جوشو ہر یا با پکی صورت کا روبار یا 
اکری کی ردرے مدان کے ان افرا دگ یکنا یکرت 

ہے۔ اللہ نے موستد اود ز نکی کا انار اپنے پا دکھا 
ہے۔موت یں ھت مکی کے سے تچھو نے جس پا 
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کت تر 
سَ کے بع رکفت کے ہو 
گی۔ ہے اللہ کا نظام 
ائی محاتھرے کا 
مان ۔ ان 
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چا خایاں کا بہت 
.ا ا صریری ےہ یی 
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متاشرے اورقو مکی اجشما گی ذ مد دارئی سے ا نکوٹو ئی و 
ک0 .. سے پا کوک لوم و وا ھت ے۔ 
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گی طرف لا تدم ۔ معاشرے ےک 


ہے مار رہ ۰-۰ 
ہے ؛) ٤‏ کارن(ومہےداریں۔ 


7 ھا 
تج أھ ٭ے 


ےہ تاہ> ہے 


۰+٭ 


5 سس 


۲۳۴ 5 م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


ار(ف9د 


س 
ا 


749 


: کے : ۹ 0 کیا وت و ا پا تو و ے: پت بہت ھا 5 00 پان ہے پک 1 
: ایا ٦‏ ۹ 5 5 5 0ت 1 ۵ : 5 ٴ با ا ر ۹ ۱ و آت 8 7 7 ٍ5 ٦‏ ا - 7 5 . : ۰ ٦‏ 3 ۰ل 
۱ ھ۶ و اھ کے و 5 تہ ٭ ١‏ روس رہ ا ۱ کر ہے پوت : 
۱ : و ط] 1 ات بے سم ۶ھ ےہ ور انت ےئ رہ تم کے 
١ ۱‏ تجھ 5 0 ےا ع ا موہ فا فو ہہ کی الع یہ ےی ےت ی ما ٭ 3 َ 
3 1 : 1ر( ١‏ 7 ہ_-۔ ۔ ۱ و ۲ ا ٦ ٠‏ 0> یه َ‫ : نے ا سے 5 
:. ْ ا ۱ 7 ٠ ۱ ٦‏ ۱ : ۰ 1 ۱ 1 3 5 سے 5 3ھ 5 ن0 ۳ 2 ٤‏ . 5 1 3 ے- ہے ٦‏ ٰ 
۸ 1 7 1 - پ ٤‏ 8 4 رو ڈ 0 “”_عحصر ٦‏ 3 ۱ ٭وا . . ۶ ا ۔ح ۱ دی ٢‏ 
: ٰٰیس۹گ"َ٘ ووو۰۰ٔ- ‏ 93۹ ت ر رہ تے : َ ە 7 ۳٦‏ [ نا کے جک ل 7 
: ا لن ر ِ ای ۴ ج : ) ٠۰‏ ور یر .- ۲ ک7 ٤ ٦‏ 7 کر ںی 0٦‏ ' ڑ کر مک ۰ ظ 
٣‏ +++++ )8+ ۹۹ت ات 
ٴ تی 7 یلت از 2 7 ١‏ ا ٌ ٦‏ لے ۳ - درو : 1 1 یك 1ے 5 ٦‏ ہچ 
١‏ و ۰ ٦‏ و َّ ) ھا اه اس ) ۴ ری ا ْ- . ا ا ٦‏ 7 ل: خی یت او 2 سے سے إٍ 8 آتھ 0 
۱ إ ۱ 4 و : ل ٦‏ 2 0 ٌٍ ) 7 3 3ھ پچ ہے 25 1 ۹ : ٦‏ یں ات : 5 و فی یہ 
سو ۂ"_۔ ر وہہ رہ وا ہکم 0120 جر رں ے کی نی .۶+800" 
ََ 7 َ‫ نت ۰ : 
٦ ۱ :‏ 2 ژ)‌ سج سک 1 روہ ات 06 5 4 امن 0 ۹ یہ ٌ إٍ 5 )۷" بل ٤‏ - و 4 
ُ جح رر ہے خ ٠ہ‏ "۴0 ہے 

١ 7‏ 1 ۱ 7 3 ص١‏ ]٭ 

ہن ڈ : ہو ٢ے‏ 3 ا مت پ۔ پا 1 عروےاں سے 7ج 
َ - یہ 2 7 9“+ )0 32 . . نے 7 5 ح و یا ٌ ےآ لے لَ إ3 ہو جت ) ۹ ١‏ سے سے 
7- 5 : 7 5 اوخ ۲ 2 7 ہے پل إ۱ اھ سس إ وت 5 کا زا ا 7 ٦‏ ود اع 
: ڑو-. ٭ ٴََ 


: : ٦ھ‏ 7 : 3 : ٰ 3 رد 
١ 7 [۰ ۴)‏ کے ہی 5 ٤‏ ) 4+ 7 ۳7 بت کی و 7ھ فا ۲ .“تع 8 
حز'ٰ ل ٦‏ 07 ُ می پ نا ےچ ٢‏ اس کت و وج یں کہ پت7 2ئ پا ۳ ۱ 

٠. :‏ ۱ ا 2 کپ ےھ : سے س۔ 7 ٦‏ سے - ع٭َ 5 5 ف۹ 1 1 و َ 5 ‌ بے نے ا +٦‏ ۰۰ 
١‏ : جج ٤‏ ند 1 ٤‏ ہے و ) 7 ہے د 3" ف۔ : ۴ کی آآ ے۔۔5 و ٌ : آھ پ ٦ : ٦‏ ی ا 
۷٣ ۲ .‏ ۱ ظا ورپ رر و 3 ٭ ھ ۱ حہیدہ یں کے 5 2 > 
٠ :‏ 07 
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جو جات 
!یح ہہ دی 
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و 
: دا کے پوت 
01 23 
درد 
خی ہج 
تا ٭ 


جرللے۔۔ ص یرجہ و ری ہ۔۔۔ 


سے 6 1 ا ھا 20 بی : 3 8 7 2“ ا * ف0 وی 1 کت : ہی 0 ٌ کچ و 5 حی حر +. ' 21 َِ- 
شر سا ےت ری دا اتک جاک مسر ان ا1 کاب ہے 8 عطا ا و ا ہے چا موں خ1 اتا ور ری و فی ںا نے ہا اس ہے مر سک۔ 
مسر لی * ہے رت ا کت ٴَ ۴ : ۰ ِ نے 8 : 7 2 1 کے کی و [| "خر 1: ہے آ8 . : یں : تھی چو بھسے 
ا یی ڑے اننکت کے ا ور ےک ای ۳ وی ٭ یڑ ی سےا نت ایی ہل 2 یت رت مس ہس سی ٦ے‏ نے کم ۶ت ہے کی یا کک ےج - ہد سہے۔ 
ہے تافو 3 3 3 اک ا جک : ہر سے ا کے ۱ ھ رھ 
جراے' ات کے۔ 2۴ سے اج من ہے ھ کت وی یں ہہ ا و ظا ےئ روآ سے بے ظا تی سے خاروی ای ب۴۱۱ اوری ٹر ہن تن سے جحاادہ 
9 90 ٘۹ "0۰۰ 
: و 1+ جح مہ پچہ 
)مگ بے لاہن مدیر ماحتامہ اردو ڈااحست ٣۵‏ ییجفر یں جو اون ا ور 
ماەدجون میں دیے گئے قصه کوئز ز گے صحیح حوایات 
ان اہین بے ۹ ا ت ۔ 
' 2 ہے 0 ۱ 
او | ۔( ااقے) درا رون زب )ا می نان کس مان 
۳ 3 
۲ ! چ چا 1 ٦‏ ً ٭ 
کے او ٣‏ (اليے )۱۹۵۱ء ہے ۷ کے یر اور سب 
یب لے سے اقسب مل مر نر اوں سے7 و8 
3 
4 ۰ ۔ ( اخ ا ) +٤‏ مغ ج 
7ر ای يم ر سح ۶ا ری 7ڈ 
اب 
لت -ی ت‫ نے 
درست جوابات دینے واٹوں کے نام 
کہ ٦‏ و لہ ا حت ٭ .لے 1 5+ ٭فح ور 
۶ ج۴ اس 2 کے سر گے سیت ۱ ا تد کش ہ۷ شف کو وھ 0.0 موی یا ا 
تر خر کی یت ء کر ند ١‏ ہی او پچ ت ب 0 :۳ سر دص تہ 02 رھ ۲ عم بوڑسی 5 نیا ستہاہ تا ے ( صر مورضیا): ا سا عاں 


ڑے مال ائے( دو سے 4 شی( او از جک ورے ا ا5ا راہ نکی تک ایا ٦‏ ولا شج پ ا ا ( ار 


سےا .2 
5 ےم 5 ۱ 09۶۷ھ روم مد ای وھ ٤ے‏ کی 
و ای ا ا 7ھ ا کاوٹی ).ء پ اعام مل سے . 7 و سا ری ا و وت ای ) سے حور مرا ںہ ھ‪8ھ۵‪ٌھ/ ات ا 
و سح ہر تا رو ںیہ ےت جم رہہ ہے ا ڈے شی 
پر ا در مت آ7 ا3 تی نع آءتھ ؟ 7 تا 1 نگ ضرا 5 خر اہ 1 جے مر ومن ۱ 1 سے مر سالم یتیب 01 جا 27 ہش 797 سے رام خر رف 7 ٭ اي 
پش تچ َ- 5 : 
ات ادا ۱ فرح میں (ڑ ‏ طاررل 05 0 وف 2 کا ساب کے و اور ھ5 5 سا۱  )‏ ا 0 کی او پر ڑ7 ھە ھ7 


سر سے سم 


+2 لد 7 ے٭ کو تی 
ری : عماسست اور یمر نے کا حر ے 
ا ۱ 
اہ اس مج او کا 7 مر 


جا 
ہے َٔ 


شفرعه اندازی میں ٭ صے اک رج رون ری 
جیننے والوں کے نام ٭ ان١‏ قاز(ااہور) 


ا7 ے ۰- 
5 سا 7۰ خ 3 پا - 
آع پر - ضص...] تیر ۱ ای غ ۱ ا فی 
ش تھا ٹاصمں انا ج رای 
2ھ ٦‏ ای ین ا 
وت 1 اہ پک 
سڈ سىےےج ٍ حظ رو - -.- . 


۲٣×‏ ك۹11560ۃ] ۱۸۷۷۷۷۷۰ ...تت7 


2511 ات ۱۸۷۷۷۸۴۰۹1156۴ ارروڈا سس‎ ۲٥۴ 


۳ ََِ “ثات: 432 
۱ ا ٭ سے در پت 2.۰ 
۱ھ 7 ٗ 7 :. ا 7 
جار ا اساڑے ے۶ تا جو اں نول وم مان ا اقات ہے رت 
پ2 یر :5 ۳ 7-٦‏ 7 ×َِ 2 ۱ ٭-- ٤‏ تک ۱ 2 ١‏ ۱ 1 وہ رھ 
7 ۱ جھ 001:۴ ےکا و :لے 


٦‏ 5× مت سی ا 0ا جک ات ھن زا 1 جج 
ات ای ولا سیت ود یں >< ان 
٠‏ اْ 2 وت تی - :8107 
ےت رن ہے نے 
و رک ہے 
ححیی) ٠٦‏ کا ما سے .- 
ا۹ے ٣‏ اھ 
کے یا ََّ ا 1 فوع . تھی - ا 
تا پیا رےرےےں؟۔ سے تج ہے ےس تام ] 
کے و کت وو دس یہ و وو کو نس سے یو ا اش 
ا ! ڑا ۔۔ جع" ہش ام( 5 ٰ 
1 سیوا 00 ہی و مہا کی و ٹتا -- بيبلْا 7-۰ .-.-. سو جا َ" سیون ۱ 
٠‏ :2 إٍ 
دی اس رت ید اہج 2 : . 
7 7 جو سے کا نت کو ِ20 2٤‏ ہیوت ے لاتاکتک ا مجح ا 
۔ یج 
۱ ۱ 
کی ا ے17 7ن صے1941633ء : 


ہہ ےی ہہ ہہ ےو کے ام وو ہہ . کىوفسصجحجحسم ہت کرو جسہ 
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موموواد اک ا ویرمظ اؤن۰خاض ماٌگٹہٌص ں ا5٦‏ ت٦ا‏ حوت بچائ ہا جانچھج ہت 
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ْ یا ے "تہ ظط و ا ۴.۰۰۳۲ .- 1 25 7 7 2 - 


طز ہے" 2 ا : اچک 
ا کم 1 لے وا 7ھ ے ) حالءھ سہا”“'يا 


آ نہیں 2 
: 8 5 : 8ھ 
٦ : :‏ یو 0 : ۰ 1 کے رو 7 مم !1 7 ا 7 - 
ٴَ 


ا قش س2.0 آامے ٣۳0700‏ ری مان بی می ںہ ات سے کا ار وڈ سے اب ری اکر سے6 
0 شرعه اندازی: تنے والوں گے نام 
: ری میں جیاسے وانوں , 
ا ای ا ۱ ہر خر ہہ ہے ٤‏ ہے ہچ : سے وت 
ٌَّ ۷۹× 7 سا تج دوہ الم لر راو کرس و سوا سیر( مک ) ہے ما گت( او ور) 


قرعه اندازی میں جیتنے والوں کے نام 


می 
رت تہ ںہ پت ٦‏ ۲ ا کی ےھ وپ 


٦‏ ے 1 سر کر 
رر ےر یا تر ار ں می ؟ ٭توے ‏ و+جیا) بغڑ و می ریا آر مم اب سوج مج 


الا 


9 ود ۱ 1 1 21 ٭,. ۱ ٦‏ : 2 2 2 :. 2 3 ۳ ے ایپ 7 7 8 با : 
: یر ت یس مارح او سا پر1 ٍ سیت امرش امن( واہ جات )71 شش( اوکازڑ٭) اتے شر راو نرک ا سا ویج سے 
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5 ا ۲ 1 ٭ گی :2 ے تھا * 1 ِ ۱ پت کے2 ۸ ای ۲ 
ا ےر سی ہر و رہ لشرجرے بر8“ اضر( اوال )ہزین انعابر یڑ ہے 6سا 77017( رجو ۷م رر ہونے 


کا 
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خ 
7 
٦‏ 
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یں“ 
س رو عو تر دو وہ لے ره دھ س یت تع وو دو و+ وا 


٣‏ اع یر و 


: اسلامی گوئز ١‏ 
: سے طف۲ 
: 7 ً : 7-۰ نت کیک 1 5 ٦‏ سج 0 
۰ اتید کے س٭ آعر 20 ٰ 5 7 1 
یل جار کی ای ہے سان ٠‏ می سای وی کالل تا ہے اہ نا رویز اورا پا ان ارد زار دی 
80 
ںی اجت 
٠‏ لف 8 این ْ 5نا 5 0 : 
: 2 کت : ۱ ١‏ ہگ 3۔ سر و کت ٭ 
ان ساف کا لی کی ےا ےرس کی ای ےکی مل تد 
7 کت رن ۔ 
“) سا سے 

۳ : ا 35 اپ ٠ٰ‏ 4 کن 3 بكڑ چیا 7 0 
ای و ائی :نا رگ یکفوا ںیک ایخ ے؟ 

خر 'ائوں۔: تا و کڈے سح 

ہے ہے -سےوطت 


٦ 1‏ 
سے ٢‏ ھا ود وھ ھی ہو جا تھا و و ۳ رک کرو ا ارت ۷ رھ ھا اود ا آج رھ کرو ود تا ےج نے قب ےہ رو بت عم وداےاء -۔-×٭ 


ہو یہ .سض وس عو چا و و ود ہو و وھ چھ و و رھ اھ و ھی ا سر تو و نو سوہ و ضر رھ ام ا ا و و با ابو ما وھ وع یہو اللہ رو مادبھو فایو ھا وا ہوا ہی 
"سے 
: ا ا 
: 
ھ 

خٍ ۱ کا 

نت 7 ٣‏ ر8 

- 75 .- 


7 
ا ہے 7-7 مم 7 9ن 7ا 
سے : ٤‏ سر و رہ کے 
ہے ا چص 1 جم ہا ۔ ث‌ 7 1 یح پچ ]ا سڈ 3ڈ اھ 
ےئد حا : سکس سرت و 9 مت نپ مف۸ر ریت لے 27 ساس ہہ ى1 . ا پر مسا ھ نر ا اہی 
7٦‏ 7 4 بے ج وی -- 
1 اس .- 3 . ا تچ ق اواات َ ہے . 
7-٦‏ 1 لے ا 2 5 1 : ىَّ کن 7 یں 
یں رظ ام لا نا ا٭ جئ رج جیا کے 7س یمم ٤‏ ‌ تا ہے و ۴۱ نے مب پڑھ۔ ً 
بن ۱۰۱ می ار ال او ول کو و ا نے وی رن تی میا چنا یلست پان 7 
٠‏ 
٦ 7‏ زی 3 ا , ۴ مت 
ر- اخا علا ٤‏ أِ 
فا ظ ب۶ 1 ٣‏ 7 سد ا سے لو ٠‏ 1 
کی تسا تص کرا ‏ طر مت کے کر سر را ہا جیہاے۔ 
ٍِ ے۹ : : ہے ٭ - سج 
0 آھر 8 
١‏ اوس ھی ا و ا و ا 
سے 7 کی - ۰ 
دا ساس کہ سرج تا 
إ ان لی میں 1 سن 
ےا رر اک ہے ۲ں جب بے ہے 
َ“٭ 1 5 ا : 
یں سا ز سر۔ وگ و سش ہہ وی ور شیہم 
وا ا جا وا ا کی ا بر و وا یدع و دلو و تج ا سر یو ا یت جب وا ہی وت موس جو و و یس پچ یر کی با مد ا کش چا اع سو پا سی ورای اس یو و شی بب ا ا کو وچ اس و وا ہی سو کید وید و عدتت لام" 


ہیں سسے ہے ےیسی۔ ہےے ےح- بہے۔ بےِہنۓ سے ہےے۔ سے ہےو ‏ سيت چچپے لدلد وو جفاقل ۔خسسدہ ےی ہےہے ےت ہے پہے۔ دالیعد سم تھم: ہت جع تچھوئ۔ پطیجعد موی سویملند ‏ مسفد ہیا تا سر سے ۳چ“ 
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٦‏ 
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٦‏ 
ےس حر ےت سوچ ہمت٥ہ- ‏ ٌای مس ححووت :اع 


سب ہیی ہہ بہیہے ہیں اپ پےئی تر 


- 


نے سسہس-ھ دح جح یے-ہ: سصجہ ہن سسہ ستچ جتیتیں: ہب حست بسہے سسیحصہ: سج کہ آٌ<-وے یک جھےے ےھ احَتَقیٰ ہےے+ خٔوے ہے جوا تی مع سوچ وھد عوتی'ٰ ےعتت سحجت ےےل کجصصے ہمکےہ عو تد 


3٦ 
پسیر یڈ شس ہسیپ لت کتی۔ ۔ خی سیت جیپ ید ہیں تپاہیں‎ 
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لکش دہ کرز مکی کےا لغ 1736585۸( رد ا ٹس ہار پر مو ایا )کی زرفا تک بھی شڈ ول کی ار کرد ہما ڈیپاز ٹکی 
شی می ضکی ںک موی ۔اگر و کی برای ےہ پل ہی لی ہہ کے ما بے یی دا رکوس 72 اکر دانا وی 


کال 0 گ کی ونم ۔۷امئی حص اجاز س × ئ3 سی لیکش 72 0.207 غاد 
سس مب ھ٭ سے جس - ج۱ ٢ ٣‏ 
لام مب و ڈ اد روما یا 5 7 ار دئیمرر ورڈ اورا ک اڑا باوراز خوريپٴائ بار وب راطق ار پا ی۶ اجا+ا لئ 


اما ٹیس ہیا کی نی ارح 020 ۰ کردا بی 0)0 


٠ ۱ ۱‏ ۱ 
۴ 7 5 مماووگا گا 7 اگ ض۳۳ 4٤‏ 


۶8 لے 


۴ ا میں ہر تا رز کر ولا ماع مم و کک سا 7 0027 
. 


ًٗ 
ات 


ج2 2 ۳ 2 . ا و 
ہٹ کرش :رونا ا نمس رکم ا بے جوا 
جو 


7 نی ۔ ھے ار 4 و سے سیر 
عر وط نوز ماڈ اک مر وط و کاو سو نمڈر ر زا نول کو ئے۔ 


اہ ہب مگ 
ےد سشو.ے دس ےو ار یع رما رین س 0۸0( 


کی بن مان ۶ا 21 یڈ بفر کت 2 ۳ 7 2 


بے 


ےا 


رہ رت 
یپ 1م کات شرب کہ 
ٰ : : ھت 
ال1 کی وھ کچ دای کرٹ نے ںا ۱ سام 0" رت حا نکر وڈ اکر و ا بر ہس سو دا کی رو ای 
4 .2 پر لئے )ء۴ 03 کپ ےک 7 
ہے۔ ما رت 2015 2046۳34.07. 06- 00لک یل راس اکس روف ےر برع 
7 جید 7٦‏ 
ِ ہو و کے 5 ۱ 22 ٍ ١٘.‏ 75 
مایا 0 ۵ و اقساجا کی 21 کا ا1ا و اتا رط ۱ ا گر !اسم . مدآ +5 واحت اہ 
ْ. سس گی اس 
و سس _- ٭ اس نک ص اھ ا ز۶ نا ران ول ا 
سپ , ٣‏ ۱ ۱ 
ای ما یو در -- ما اکا کر حم ' 
سا کو لے ۱ ھ۶ ۱ ۱ 1 : 
اھ ہر مھ ہر : امت ور 200005 5 ہے ۶۴ جح 
ےڈ سدیا وکا پان( ماف )ا٥ل‏ کاڈ ہما ٹاوداسل شنا کا رڈ را ٰ 
پ تا ہئ لو لو کال ڑ رپا ٹ اور 7 اع( ماش ڈیا ٹ اور رڑھراولا و 0و و 
۱ ا بر 
9۔۲۳ 7 آں واج جو 


ار یٹ 


یی ال 9۶۸۵ 


سپا س 
ڑا" 

نی 
ےا 
وسےے۔ 


۴ ٭ م1150 م5 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰ 


0 سے : کے 7 بھی1 7 


: و ٤‏ ا ہے رھ ْٰ کو ہے کے یر یز گس ا ےج 1 
ا ما الو بج او ا لم . لستل ل م) ۲7ہ کر وی ار ای ساس سے کے 


و ے خضل 
یم اخلاق ف بای صور رتپ کاھرا ٹڈ رد وٹ جلھر بی رنج .این ہو ٹی کننالرل طیان بر جو اکر .کل کید لمت شمل 


اور ۱ 


